
最新军训伤员心得体会(优秀6篇)
心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。心得体会可以
帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清
楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。那么
下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起
来看一看吧。

军训伤员心得体会篇一

在大学里，为了锻炼学生的体魄和集体意识，许多学校都会
安排军训。然而，军训确实是一项让人有些担心的活动，因
为许多学生在军训时会受伤。我也曾经在军训中受伤，但经
过治疗和恢复，我想与大家分享一下我的体会。

第二段：受伤过程

我记得那是一天的黄昏，在操场上进行激烈的跑步训练时，
我突然由于疲劳和失衡而跌倒在地上。当时我并没有感到明
显的疼痛，只是觉得有点不舒服。但是当我在家里休息几天
后，我的膝盖关节开始肿胀和疼痛。

第三段：治疗和恢复

在医院和朋友的帮助下，经过几个月的治疗和休息，我的膝
盖关节终于恢复了。但是在这个过程中，我看到了许多比我
更严重的军训伤员。他们有些人的受伤情况比我更严重，需
要更长时间的康复。

第四段：反思

经历了军训受伤和恢复的过程后，我意识到许多事情。首先，
我应该重视和照顾自己的身体，尤其是在做运动和参加竞争



性的活动时。其次，我应该学会如何正确处理和处理突发的
状况，以避免受伤。最后，我要感谢身边所有给予我的帮助
和关心的人，因为他们让我康复更快，并让我更珍惜目前的
健康状态。

第五段：结论

通过军训受伤经历的体会，我意识到了自己和身体的重要性，
并学会了如何处理不幸的事件。我也希望其他学生能够珍惜
自己的健康和身体，并在参加活动时保持警惕，以避免受伤。
最后，我要感谢所有关心和支持我们的人，并祝愿每个人都
能保持健康和幸福的状态。

军训伤员心得体会篇二

军训，顾名思义，就是用军队的管理方法来训练我们。而纪
律，是部队的灵魂。军训期间，教官也反复强调纪律的重要
性，比如遇事必须要打报告、完全服从指挥等等。纪律与规
范是社会的骨骼，如果将它们抽去，社会将变成一盘散沙。
没有纪律的部队将一触即溃，不会服从纪律的人，也毫无信
任的价值。军训让我明白了纪律的宝贵性。

同时，军训还让我懂得了“吃苦”。军训就是当代社会
的“忆苦饭”，让我们忆苦思甜。通过军事训练，让我们不
仅懂得吃苦耐劳为何物，更让我们意识到平常习以为常的幸
福生活是有多么宝贵。站军姿，就算汗水进了眼睛也不能用
手揉;蹲下时，即使腿已经很麻了，但没有命令依然不准站起
来;就连简单的稍息，也是练了一遍又一遍……当大学生穿上
了军装，从课堂进入训练场后，军训这门人生必修课，就会
让我们明白军人的日常生活是多么艰辛，就会明白眼下的一
些困难也算不了什么大事，就会明白我们是被怎样的一群人
给保护守卫。

最后，军训让我们体会到了何为军人的荣耀，何为家国情怀。



军人以服从为天职，以保家卫国为荣耀。联想到这些，站军
姿、走正步等简单的动作，似乎也被赋予了神圣的含义：人
民军队就是从这些简单的动作开始训练的，最后成长为保卫
人民、保卫和平的正义之师的。家国之感，油然而生。

有位哲人说过：“无法回味的感觉才是最美妙的感觉。”对
于军训，有些感觉真的不能言传，只能在淙淙的意会中回味。
那味道，就如品一味很浓郁的茶，只有尝过的人才知晓其中
的韵味。然后才能和有同样经历的人相视一笑，让美妙的感
觉在彼此之间传递，就如同多少个读者就有多少个哈姆雷特
一样。

军训，在某种程度上已经超越了其本身单纯的意义，它已经
成为一种难能可贵的经历，写进我的记忆里，而成为不可磨
灭的一部分，它已经化为了一种力量，成为了一种在困难时
给我的动力，一种生命的支持力，支持着我走过人生旅途中
的各种风雨，安抚着我敏感脆弱的内心。在此之中，军训留
给我的回忆是同学们和学长学姐之间那浓浓的人情味。无论
是炎炎天光下的一份清凉，又或是不识方位时的指点迷航。
细小而见微，感念而识真情。

在莞工，我看到了蓬勃的青春;看见了坚持的力量;看见了更
好的自己。当风翩起安详的绿叶，当燕唤起惺忪的天空，训
练场上回荡着的，是我们嘹亮的口号!

这，就是我们的军训。这其中有苦也有甜，也有人说它就是
个炼钢炉，练出来的都是铁骨铮铮的男子汉，是不让须眉的
巾帼英雄。

军训伤员心得体会篇三

军事训练是所有军校学生必经的过程，其中训练中伤员的数
量总是不可避免的。 我有幸参加了一年级的军事训练，记得
那时候我们班上共有8名伤员，其中包括我。在伤痛和艰难的



修复过程中，我领悟到许多道理和感悟，下面我将分享我的
心得体会。

第二段：受伤经历

我的受伤始于一次超负荷跑步训练，我不小心受伤了脚踝。
那时候我意识到这会影响我的军事训练，我的心情也变得很
沮丧。 但是，当我看到那些受伤同学和其他伙伴如此努力地
训练，我觉得丢了脸，他们伤得比我还严重，却仍然继续进
行训练。我认为，不应该让伤痛阻碍我迈出下一步，而应该
加强自己的决心和毅力，继续训练。

第三段：意志力的重要性

在履行治疗程序和参加后续训练的过程中，我意识到意志力
的重要性。疼痛和不适会使人想放弃，但途中那些努力训练
的感人景象激励我不断努力。逐渐地，我的身体开始适应对
自己的要求，我开始注意饮食和休息，为身体的复苏创造条
件，并让自己保持积极的思想状态。最终，我成功地走出了
这个阴影，并回到了健康的状态。

第四段：团队的重要性

在这个过程中，我也认识到了团队的重要性。训练中，我们
的集体意志和努力是非常重要的。同学们在思想上和实际行
动中的鼓励和帮助让我感觉到我不是一个人在战斗着。衷心
地感谢我的班级里那些没有让我经历孤独和疏离的人们。

第五段：总结与启示

通过这一过程，我领悟到身体和精神意志力的重要性，学会
了勇敢地面对困难并不断进步，还加深了我对团队的理解和
认识。训练让我变得更坚强，更适应环境，更有韧性。身为
一名学生，我们注定要面临种种挑战和未知的情境，而如何



应对这些情境则取决于我们的态度。在军事训练的漫长征程
中，我琢磨到了很多的生命道理，它们未来必定为我多年的
人生之路铺设坚实的基础。

军训伤员心得体会篇四

我们的军训从不死气沉沉，因为那洪亮而节奏明快的军歌不
时地响彻在一中的校园里。学唱军歌成为了军训中最轻松愉
快的时光。教官们铿锵有力的领唱声中流露出了他们对当军
人的自豪。这情怀感染着每一位同学，大家都尽了最大的努
力唱出了最响亮的军歌。“团结就是力量，这力量是铁，这
力量是钢……”也许是教官期望我们能团结一致克服困难吧，
无论如何，这嘹亮的军歌将激励着我们努力圆满地完成军训。

精彩还在继续，明天在这军训“词典”里又会增添哪些词呢？

军训伤员心得体会篇五

军队是一个充满挑战和艰辛的地方，而在军队中，伤员军训
更是一项极为具有艰巨性的任务。作为一名伤员，我曾经参
与过一次军训，这次经历不仅使我明白了军人的职责和使命，
更使我深刻体会到了军训中的独特魅力以及其中蕴含的宝贵
体验。

第二段：身体的疲惫与亲情的渴望

军训期间，每天早晨五点半的起床，晚间九点半的熄灯，加
之长时间的体能训练和残酷的训练项目，使我的身体疲惫不
堪。每天的训练，仿佛置身于火炉之中，汗水和泪水交织成
我伤员军训的每一滴记忆。尽管如此，每当我回顾那段时间，
我都能感受到久违的亲情温暖。母亲每天给我写信，告诉我
家里的一切；亲人的照片将我与亲人们的距离拉进了心灵的
距离。这些微小的细节，让我感受到了家人对我的关心，更
增添了我胜利的动力。



第三段：团队的凝聚力与军人的坚毅品质

伤员军训过程中，特殊的身份注定了我们需要更多的团队合
作。在团队中，每个人都有自己的任务和责任，而只有所有
人齐心协力、互相配合，才能使任务圆满完成。在训练过程
中，我领悟到了军人的坚毅品质。即使身体痛苦和疲惫，我
们依然坚持前行，不轻易放弃。每当任务完成，队员们用汗
水浸湿的脸庞上都洋溢着骄傲和自豪。这种军人的坚毅品质
使我们战胜了许多曾经不敢想象的困难，也让我们更加明白
了团队中每个人的重要性。

第四段：迎难而上与自我超越

伤员军训中的困难无所不在，然而正是这些困难，激发了我
们迎难而上、自我超越的勇气。翻越高山、穿越泥泞、攀登
崎岖的山路，每一次都是一次对身体和意志的考验。怀揣着
对自己的信心，我坚信只要不放弃，就能战胜一切。通过持
之以恒的努力，我完成了一次又一次的训练任务，不断地挑
战自己的极限，不断超越自己的舒适区。这让我深刻体会到，
只要心中有坚定的信念，无论面对怎样困难的任务，我们都
能迎难而上，超越自己。

第五段：荣誉与责任

伤员军训不仅仅是为了训练自己，更是为了肩负起保家卫国
的责任。军训过程中，我们领悟到了军人的荣誉与责任。军
人不仅要为自己争取荣誉，更要为国家和人民负责。当我们
穿上军装，肩负起保卫家园的责任时，我们知道自己是时刻
准备着，随时为国家付出一切的勇士。这份责任感让我们时
刻保持着对军人使命的认知，时刻牢记着守护国家的重担。
荣誉与责任让我明白，作为一名伤员，我依然有着为国家奉
献的价值。

总结：



通过这次伤员军训，我认识到了团队合作的重要性，感受到
了军人坚毅与自我超越的力量，体味到了军人的责任与荣誉。
军训是一次痛苦的过程，但在这个过程中，我得到了成长和
收获。我相信，在今后的军旅生涯中，我会坚持初心，不忘
使命，以更加坚韧的意志和执着的信念，为国家的繁荣和人
民的幸福而努力奋斗！

军训伤员心得体会篇六

“啪”的一声，大巴的门打开了， 我们拎着大包小包集合在
操场上。心里兴奋极了，我好奇地望了望四周，军训基地是
一个四面环山的好地方，这里空气清新，多了一份清静，少
了一份城市的喧闹，这里是个美丽的地方，此时我觉得自己
是个来度假的游客。

在宿舍懒散地整理房间，正想躺下身子休息时，突然一声急
促有力的哨声在操场上吹响。“集合!”整栋宿舍的人都乱了，
像热锅上的蚂蚁，过道人流涌动，嘈杂声不断，大家还不知
道即将就要面临一次惨痛的惩罚。

我们打打闹闹地来到操场，教官二话不说，先让我们向后转，
面向沙地，来了三趟蛙跳，有不少人在叫苦，教官并没有同
情我们，大声喊道：“还吵是吧?再来两次蛙跳，看我不整死
你们!”我们累得爬着集合，现在我才明白，这不是度假，是
地狱，是军训。后来那个凶巴巴的教官的那句“整死你们!”
让我们闻风丧胆。

短短六天军训，我们班是一天天罚过来的，蛙跳、鸭子步、
蹲下起立、俯卧撑，手段多样，一切齐全，这些“惩罚”在
教官的嘴里叫“奖品”。我们总是收礼收到手脚发软，心里
总想怎么不能“礼尚往来”啊?我累瘫在地上时总是想：我的
身体的极限在哪里?几时我会累到走不了路?在宿舍我们总是
沐浴在云南白药和活络油的香味中。



后来我们渐渐习惯了。习惯了早上五点半起床，习惯了
叠“豆腐块”，习惯了四百米的鸭子步，习惯了举着椅子深
蹲，习惯了跳上趴下的蛙跳，也习惯了教官那凶巴巴的脸。
我们渐渐明白了教官的用心良苦，明白了他那恨铁不成钢的
无奈。教官上课是用喊的，口号是喊的，教官声音变得沙哑，
但还是那么有力。他说我们脑子里装浆糊，还是硬的浆糊;他
说我们能把猪气死;说我们是垃圾。现在想来这样的话不再锋
利尖刻，而是柔软的。教官是爱我们的，他不能像父母那样
哄着，老师那样轻声细语地教着，他明白他是军人，就要有
军人的样子。

教官在教我们齐步走时说过一句话：齐步走像人的一生，永
远不向别人低头，永远不向自己低头。在我们觉得累时教官
说：人是没有极限的，只有思想累，没有身体累。几句刚硬
有力的话给足我们力量，这就是教官爱的方式。

检阅时我们班整齐的走过主席台，晚上的联欢会我们班喊
出“傅教官，谢谢你!”我喊出了眼泪。在最后离别的上午，
我多么想让教官再罚罚做蛙跳鸭子步。我自己也跑到大操场
上的主席台学着教官骂人的口吻对着空旷无人的草地呼喊。
这一切都是多么美好!


