
最新拥抱读后感 拥抱幸福的小熊读后
感(实用9篇)

很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。那
么你会写读后感吗？知道读后感怎么写才比较好吗？下面是
小编为大家带来的读后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

拥抱读后感篇一

暑假，在网上看到人家博客里发的《拥抱幸福的小熊》这本
书，我看了看。慢慢地被吸引住了，并深深地被感动了。

文章很长，主要讲了一个叫做小念的女孩。书里说，小念在
童年时代，家庭遭遇了重大变故，变成了一个自闭的女孩。
然而在一次并非偶然的机会里，遇到一个叫做林医生的好心
人，他送给小念一个泰迪熊和温暖的微笑，并告诉小
念：“拥抱泰迪就是拥抱幸福！”受到启发的小念把这句话
当作了自己的信念，就像作者安排的寓意明确的名字一样，
后来小念经过不懈努力，战胜了许多磨难，她最终拥有了很
多很多的小熊，也拥有了很多很多的幸福。

这个故事很真实很感人，不由得每个读过的人都深受感动。

小念遭遇了常人难以想象的厄运，父母离异，亲人病故，他
人陷害，家境贫寒……幸福对她似乎遥不可及，代表幸福的
小熊看起来近，实际却很遥远，让人永远都追赶不上它的步
伐。可是，小念做到了。她有一颗勇敢的心，受到挫折勇于
去面对，去接受挑战，并想方设法去战胜它。她像野火烧不
尽的小草，向着太阳，勇敢地成长！不仅因为她有一颗真诚，
善良的心，当然更重要还是有一个信念……在内心驰聘。给
自己带来迎接厄运的力量。



读完这篇文章，我深刻体会到：信念在人心中有着无比重要
的力量，任何人，心中拥有坚定的信念才能克服一切挫折与
困难，有着坚定信念的小念因此给我留下了难以磨灭的印象，
我永远忘不了她，忘不了这本书《拥抱幸福的小熊》。

拥抱读后感篇二

《拥抱幸福的小熊》这本书是著名儿童作家“阳光姐姐”伍
美珍的成名大作。这本书给我的第一感就是憨厚笨拙、温和
驯良、毛绒绒、圆润又贴心的小熊。

故事的主人公是一个“单翼天使”（单亲家庭的小孩）小念。
五岁那年，小念的父母离了婚，已有新欢的爸爸偷走了她心
爱的熊公仔，她从此变成了一个自闭的女孩。在学校，她尽
受欺负。陪伴她和安慰她的是一个只有她能看到的熊公仔和
比自己大一岁的聪明男生霍雨欣。在一场车祸之后，虽然她
失去了熊公仔，但是她认识了医院里最年轻的林医生。林医
生给予了她温暖的微笑，还送给了她一只泰迪熊，并告诉她：
“拥抱泰迪就是拥抱幸福，你一定会有很多很多的泰迪，也
会有很多很多的幸福。”出院以后，霍雨欣要去美国读书、
林医生被调走、妈妈患了重病……坏事接二连三地发生。小
熊一直陪伴着她。林医生是一个伟大的预言家，又或许，是
小念孩子气十足的固执和天真的信念感动了天使，终于有一
天，童话般的奇迹发生了，美国的霍雨欣在她十六岁生日时
寄给了她整整一箱子漂亮、精致得无法形容的泰迪熊。小念
终于拥有了很多很多的小熊，也拥有了很多很多的幸福！真
的！

向着太阳一点一滴地成长。因为，她有一颗像小熊一样真诚、
善良的心。现在我们，就像是温室里娇嫩的玫瑰，遇到了一
点困难就会找父母。这样，我们又怎能拥有真正的幸福呢？
每个人在成长的道路上，都不会一帆风顺，只会铺满荆棘。
但只要我们以积极乐观的心态去面对生活中的种种困难，所
有的痛苦都会被微笑过滤。



我们如果想拥有真正的幸福，就开始坚强起来吧！让我们和
小念一样，去拥抱幸福的小熊吧！

拥抱读后感篇三

一次偶然的机会，让我在泉州书城里遇见了它。刚开始只是
随手翻阅，可谁知我这一拿便爱不释手，只好花钱把它买下
来。回家读后，感受很深：要学会像文章中的小念一样坚持
不懈，不气馁的精神。

这本书在讲：小念在童年时代，家庭遭遇重大变故，变成一
个自闭的女孩。陪伴和慰藉着她的，是一只熊公仔，还有一
个有点特别的男同学霍雨欣。在一场车祸之后，幸免于难的
小念，丢失了陪伴着她的小熊。但她认识了医院里年轻的林
医生。林医生送给她温暖的微笑，还有泰迪熊，并告诉
她：“拥抱泰迪就是拥抱幸福!”小念出院以后，生活越发灰
暗起来。在学校她受尽欺负，度日如年。她很想念林医生，
经常偷偷地去看望他，并且在霍雨欣的帮助和鼓励下，一直
以孩子气的信念期待着林医生曾许诺的小熊和幸福……林医
生是个伟大的预言家，又或许，是小念孩子气十足的固执和
天真的信念感动了天使，终于有一天，童话般的奇迹发生
了…… 这是一个浪漫而温馨的人间童话，也是一个与信念有
关的纯爱故事。

憨厚笨拙、温和驯良、毛绒绒、圆润又贴心的小熊不但钻进
可爱的故事里，而且不失为阅读的佐餐佳品。仔细阅读本书，
你会发现，你的嘴角在不经意间上扬。

说到这里，我就想起了一件发生在这周末的事情：我在和朋
友玩的时候受到了别人的挑拨离间，还冤枉我，让我背了别
人的黑锅，我非常委屈，就哭了起来，不知道坚强，结果让
她们以为我是做错了事情不敢承认，哭了。现在想起来，比
起小念的遭遇，我算好多了，而且我还那么脆弱。



当我看完这本书的时候，我有一种深深的印象刻在了我心里，
那也是我的感受：不论遇到什么问题，都要用微笑去面对，
坚强，坚持，抱着美好的心态去过每一天！

拥抱读后感篇四

我读过许多书，在我读过的所有书里面，令我印象最深、让
我最感动的，是阳光姐姐伍美珍写的一本小说《拥抱幸福的
小熊》。

故事的主人公，名叫许小念。小念是个可怜的孩子，在童年
时代遇到了家庭的重大变故， 变成了一个自闭的女孩。陪伴
和慰藉着她的，是一个熊公仔，还有一个有点特别的男同学
霍雨欣。在一场车祸之后，幸免于难的小念，失去了陪伴她
的熊公仔，但她认识了医院里年轻的林医生。林医生给予了
她温暖的微笑，还有一个崭新的泰迪熊，并告诉她："拥抱泰
迪熊，就是拥抱幸福。"失去爸爸的小念，一直把林医生当成
自己最亲最亲的人。

小念虽然是一个失去父爱的孩子，但是她坚强地活了下去，
因为在她成长的道路上碰到了许多"好心人",就像霍雨欣、林
医生、以及林医生姐姐……正是因为他们，才能让小念有勇
气活下去。我十分佩服小念，我也十分替她惋惜。其实她非
常可怜，因为她的爸爸背叛了小念和妈妈，抛弃了她们母女
两，她的爸爸不是一个好爸爸。但同时我又以她为骄傲因为，
虽然她没有了爸爸，但是她一样活得很好，而且还给妈妈帮
了不少的忙。得知小念妈妈患病的那一天，美国的双子大厦
遭到袭击，而她的好朋友霍雨欣就在双子大厦里，她通过网
上聊天，成功帮自己的朋友逃出险境，在全国公开被评为优
秀学生。她非常的了不起，因为她救了一个人的命。

我要向小念学习，学习她那种不畏不惧的精神，学习她那种
沉着冷静的精神，同时，也要学习她那种为他人着想的精神，
看得出她对朋友是多么的真诚啊！



拥抱读后感篇五

《拥抱幸福的小熊》这本书的魅力非同凡响，读得我眼泪直
流。

主人公小念，小时候家庭遭遇重大变故，成了一个自闭的女
孩。在一次并非偶然的机会，林医生送给小念一个泰迪熊，
并告诉小念：“拥抱泰迪就是拥抱幸福，”正是林医生的开
导以及小念的努力，在小念今后的人生路上拥有了很多很多的
“泰迪熊”，当然也拥有了很多很多的幸福。

幸福，其实就近在咫尺。人生的道路是曲折坎坷的，遇到失
败也是一件很普通的事情，但是如果你想要幸福，那也是可
以达到的。我们应该拥有一颗努力的心，拥有一颗能面对失
败的心。

小念带给我了无穷的动力，我，作为一名即将毕业的小学生，
我想勇敢跨出一步，寻找属于自己的幸福。因为如果你不努
力，不坚强，那么你永远抓不住幸福的尾巴。因为，幸福就
要努力，要坚强才能得到的！

幸福，近在咫尺，勇敢地跨出那一步吧 。

拥抱读后感篇六

《拥抱幸福的小熊》是一个浪漫的故事，这个暑假我看了一
遍又一遍，每次感动总是萦绕着我的心头。

主人公小念在童年时代，由于家庭变故变成了一个自闭的女
孩，陪伴她的只有一只茶色熊公仔和一位乐观、开朗的男
生——霍雨欣。在一场车祸中。小念失去了她的茶色熊公仔，
但却遇到了善良的林医生。林医生送给她温暖的微笑和一只
泰迪熊，并告诉她："拥抱泰迪就是拥抱幸福。"这句话给小
念带来敢于坚强面对生活中的苦难和挫折的勇气。



当小念不断收到霍雨欣寄来的五颜六色、形状各异的泰迪熊
时，她变得更加坚强，生活不再灰暗。小念终于拥有了许多
可爱的泰迪熊，就像林医生所说的一样，她也拥有了许多的
幸福。

《拥抱幸福的小熊》让我明白了幸福就是爱与被爱，这个世
界到处都充满爱，在生活中爸爸妈妈和老师爱我们，同时我
们也爱他们，我们生活在被爱的环境中，我们要珍惜爱，更
要学会爱别人。这样才会感受到更多的幸福。

这本书会教会我生活不可能是一帆风顺的，通往梦想的道路
是坎坷的，会遇到很多困难，但是我们以积极的心态面对生
活中的种种艰辛，一切不幸都会烟消云散。幸福其实不仅仅
指小熊，生活中还有许许多多的幸福在我们身边，等待我们
去发现。

拥抱读后感篇七

——《拥抱幸福的小熊》读后感

今年暑假，我读了很多书，有《猪仔头的温暖之旅》，有
《小魔女蓝小鱼之神秘的转学生》，也有《巧克力味的暑假》
等等，这些故事的情节浪漫温馨，但给我影响最深的要属
《拥抱幸福的小熊》这本书。

这是一个由伍美珍写的书，这是一个浪漫温馨的人间童话，
这是一个与信念有关的纯爱故事。

小念——这本书的主人公，她在童年时期遇到家庭重大变故，
变成了一个自闭的小女孩，一个单亲家庭的小女孩。在一场
车祸之后，幸免遇难的许小念，在医院里认识了最年轻的林
医生。林医生送了一只泰迪熊来代替小念的茶色公仔熊，并
告诉了小念：“拥抱泰迪熊就是拥抱幸福！”



小念出院后，十分想念林医生，经常偷偷地探望着他，并且
在陪伴和慰藉着她的霍雨欣的帮助与鼓励下，她一直以孩子
气的信念期待林医生，以及他曾许诺的小熊与幸福。

我从小就生活在爸妈的呵护下，从没体验过小念的那种生活，
那种永远只有母亲，没有父亲陪伴的日子，那种没有父爱享
受的日子。其实，我们每个人都是一位纯洁的天使，我们拥
有父亲，拥有母亲，拥有两扇洁白的羽翼。而像小念那般的
孩子，或许就是一位单翼天使。

拥抱读后感篇八

“拥抱小熊，就是拥抱幸福！”偶然看见这一句简简单单的
话语，勾起我的思绪。

相信每个女孩童年时都会收到一份可爱的礼物——小熊。或
许就像《拥抱幸福的小熊》书中的主人公许小念那样，她的
小熊是哭着要来的。5岁那年，小念因为家庭变故，变成一个
自闭的女孩。陪伴在她身边的只有一只她幻想出来的茶色小
熊和一位特别的男孩。但由于一场车祸，她失去了茶色小熊，
却遇到了善良的林医生。林医生的微笑和送给小念的泰迪熊，
给了小念温暖与勇气。在往后的生活中遇到困难与挫折，小
念总是用坚强面对。

每个人都会遇到困难，有的人坚强面对，有的轻易放弃。在
遇到困难的转折点中我们的选择往往决定我们的命运，有没
有人告诉你，风雨之后一定有彩虹。有些人受不住挫折的折
磨，身心疲惫，于是便放弃了。可是他们有没有想过，可能
他们离幸福只有一小步。像小念每次遇到困难，她总会哭泣，
然而最终她总会与勇气为伴去面对。所以她总会拥抱福。

幸福会被善良的人拥抱。小念的善良天真，纯洁可爱，使她
像拥抱小熊那样拥抱了幸福。对社会有贡献的人，他们受人
们的尊敬与爱戴，自然幸福满满。有的人罪孽深重，他们令



万人之唾弃，当然与幸福挂不上钩。有的人认为富有就是幸
福，有的人认为和平就是幸福，有的人则认为健康就是幸福，
然而我认为善良就是幸福。善良的人总会以不求回报地帮助
别人，心灵获得了快乐，也就获得了幸福。如果社会上都是
善良的人，每个人都会互相帮助，那么我们都会拥抱幸福。

幸福在人间飘着，夹着空气带给善良的人们。

拥抱读后感篇九

这是我第一次读这本书——《拥抱幸福的小熊》。

当我打开之时，我认为曾老师给我们借出的是本无趣的书本，
我要不是因为老师要求朗读打卡要用，我看都不想看一眼。
可是，我打卡之时，慢慢读出书中内容，越深入，打开这本
书，就像打开了一扇门，内容大放异彩。

小念本名叫许小念，是个悲惨的孩子，很小的时候，她爸爸
和她妈妈分手了，但她并没有伤心，她有一个好朋友支持她，
小念还救过他的命，他叫霍雨欣，qq网名叫“左手”。他们一
起上二年级时，霍雨欣去了美国，常用“左手”和小念交流。

我认为许小念她很喜欢泰迪熊，是因为林医生说过：“拥抱
泰迪熊就是拥抱幸福”，霍雨欣曾在小念16岁生日的那天，
寄来很多泰迪熊送给小念，小念拥抱了幸福。

这是个美好的故事，我体会到我们这一代身在福中不知福啊！
小念的爸爸离开了，我们呢？家里人什么事都以我们为中心，
而我们还是抱怨父母，请问？如果你是小念是她，那么你能
撑得住么？答案是：我反正是不行。支撑小念她的信念，我
相信一定会一直在的！

我以后也要像许小念这样，学习遇到困难时，拥有一颗坚强
的心，这样才能拥有幸福。


