
端午节活动简报(大全5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

端午节活动简报篇一

农历五月初五为端午节，又称端阳节、午日节、五月节、艾
节、端五、重午、午日、夏节。虽然名称不同，但中国各地
人民过节的习俗是相同的。

每到这一天，家家户户都要赛龙舟，吃粽子，饮雄黄酒，游
百病，佩香囊，备牲醴，小孩子手脚上还要扣五彩线。这些
都是纪念屈原和驱邪的必要。早晨取龙须水——因为传说五
月五日是龙的生日，这一天龙抬头喷出的水能治病。故此人
们在这一天早上到外面坑沟、水沟、溪河取水，置于自家水
缸里供全家人吃喝，祈求一年的平安。插艾叶在门上——因
为艾叶能僻邪，这一天插艾叶在门上能保平安。上山采青
草——因为这一天是龙抬头喷发龙须水于大地青草的`时间，
人们上山采一些草药，像天冬、麦冬、金银花、山葡萄等来
家备用，都比往日来的有价值。另者上山采青草自己多吸大
自然清新空气也十分有意义。

赛龙舟——来自对屈原的怀念。沿江水乡在端午节前后组织
龙舟竞赛。今天，外婆来我们家包粽子。我学着外婆的样子
拿出两片一大一小的粽叶，学着外婆的样子折出一小角，再
在折好的角筒上放入一点已浸泡好的糯米，在塞上一个大蜜
枣，又用糯米盖得严严实实的，一点也看不出来里面还有一
个大蜜枣。我开始有点沾沾自喜、洋洋得意了，心想：包粽
子那么简单根本难不住聪明的我。可是当我再把粽叶盖好时，
糯米就像一个顽皮的孩子似的不听我的使唤，接二连三地都



跳了出来，气的我脸红的像一个西红柿。我急得像热锅上的
蚂蚁团团转，幸好关键时刻外婆替我“解了围”把糯米弄掉
一点，我才舒了一口气，心里的一块沉重的大石头放了下来。
我经过了一些小挫折，总算到了最后的一个步骤——扎棕绳
了。粽子要包扎严实才好吃，所以我接过棕绳，把粽子捆了
一圈又一圈，这才放心的交给了外婆。这时我才明白包粽子
是门手艺活儿，包起来非常的不容易。

我感受到人们通过各种丰富多彩的活动纪念屈原这种伟大的
爱国精神，久而久之就形成了端午节的传统风俗。蕴涵着祖
国人们深深的情感，承载着中华民族绚丽的文化，它起源于
中国，发展于中国，我们要保护它，传承它，让全世界的人
都知道端午节是我们中华民族自己的节日。

端午节活动简报篇二

疫情席卷全球，端午节临近，让今年的端午节变得格外不同。
在严格的疫情防控下，各地的端午节活动也做出了相应的调
整。在这样特殊的节日氛围下，我的心中涌起很多观点和感
悟，尤其是对于疫情期间的端午节活动。接下来让我一一道
来。

一、疫情防控知识宣传更重要

在各个城市的端午节活动中，不同的来源在通过展板、微信
公众号、各种媒体，向市民提供丰富而充实的疫情防控知识。
通过这种形式，是更易于接收者接受，如果放在实际的活动
中，效果不一定如此好。此外，设置手消区、观察区、诊疗
区等是各大城市端午节活动的独有卖点。以此来充实了当地
居民的防疫意识，从而保证了活动的安全更创造一个安全环
境。

二、线上线下相结合更显效果



疫情防控期间，线上举办端午节化妆、插艾草等活动形式，
为市民提供了独特而有趣的庆祝方式。疫情之下，居家隔离
是主题，企业、团队也在尝试通过云端贺卡、线上分餐送礼
包等方式互相问候。与此同时，各种舞龙舞狮、打马球等线
下活动，将人们的生态环境体验提升到新的高度，提高了活
动质量。

三、公共服务更贴心

在各个城市的端午节活动中，政府部门为居民提供了一系列
宣传、车站温馨服务、防护物资分配等一站式服务，以线上
线下整合的方式将政府优质服务推入人们社交渠道，让市民
感到更贴心、更贴近。如在重庆，借助多媒体展示和歌曲推
广，为居民提供美食秀、文艺节目、街头艺术、展览等，满
足了市民对文化的需求，丰富了活动内容。

四、民众参与度更高

随着国家疫情防控形势的逐渐好转，各地的端午节活动也逐
渐恢复了正常。在这样的氛围下，民众对于参与活动很有热
度，热门景点甚至出现了大排长龙的情况。然而，由于疫情
仍未结束，居民们参加大型活动时，也需要注意规范口罩戴
法、保持适当的社交距离等防控措施，以保证活动的顺利举
行。

五、提升城市品质

疫情虽影响到了今年端午节庆典的举办，但各地智慧城市建
设成果已经开始显现出来。城市品牌建设、历史文化活动重
现、缤纷多彩的文艺演出都达到了新的高度，以良好的城市
品质形象，迎接新一轮发展和挑战，为全体市民带来更平衡、
更高效、更美好的生活体验。

总的来说，本次端午节活动让我体会到了细致入微的公共服



务，显著提升了我们的城市品质，并且丰富了市民的生活。
相较于以往，本次活动更加全面、更贴心，值得我感受与享
受。再次提醒大家，在庆祝端午节的时候，保持对疫情的警
惕，并严格遵守防疫措施，让我们共同跨越这个特殊时期，
迎来更加美好的未来。

端午节活动简报篇三

自2020年起，全球范围内爆发的新冠病毒疫情已经给人们带
来了诸多改变和影响。这其中就包括传统的中国文化节
日——端午节。在疫情期间，传统的端午节习俗和活动都受
到了严格的限制和控制，使得节日氛围和活动方式都与以往
有所不同，这无疑给人们的精神生活和礼俗习惯都带来了一
定的挑战和考验。

第二段：述说节日活动的新模式和趋势

虽然疫情对节日活动造成了限制，但我们发现，在这样的特
殊时期里，人们也会创造新的方式和模式，来庆祝这个重要
的传统节日。例如，通过网络直播、线上文化活动、云端晒
粽等方式，人们可以在家中远程共享节日气氛，互相传递端
午问候和祝福。这些新举措让端午节在疫情阴霾下也能度过
一个欢乐、祥和、温馨的佳节。

第三段：表达自己参与节日活动的情况

今年的端午节，我也尝试了不少新的庆祝方式。比如，我利
用一些手机应用程序，制作自己的节日视频，记录下了自己
制作粽子的全过程，并把视频分享给了我的家人和朋友；我
还参加了线上朗诵比赛，讲述了自己对端午节的感悟，以及
分享了一个有趣的传说故事；此外，我还和同学们一起参加
了一场云端文化讲座，了解到了更多关于端午节的历史、文
化和风俗习惯。这些活动以及社交网络的互动，让我感受到
了节日的浓浓氛围，也让我明白了一种新的庆祝方式。



第四段：谈论疫情下继续传承中华文化的重要性

虽然疫情带来了许多挑战和限制，但从另一个角度来看，疫
情也让我们意识到，要传承、继承中华文化和传统节日，必
须要有足够的文化自信和文化底蕴。这样，无论在任何环境
下，我们都能感受到节日的纷乱和社交交流的乐趣。在过去
的疫情期间，许多传统活动遭到了无情的打击，但是这也提
醒着我们，不只是端午节，其他节日和活动，我们需要从中
寻找和发现新的元素和创新特点。

第五段：总结节日活动，呼吁保护文化遗产

今年的端午节活动结束了，但我们需要保持持续的文化热情
和责任心，让中华文化和节庆文化因为我们的努力和传承而
更加具有活力和意义。同时，我们也需要更多的文化呼吁和
社群热情，来保护好我们的人类灵魂和文化遗产，这样，才
能够在未来更加明朗的时光里，迎接更美好的文化康养和传
承的长远发展。

端午节活动简报篇四

端午节是中国传统的节日之一，也是我国非物质文化遗产代
表性项目之一。为了让幼儿更好地了解并体验传统节日文化，
提高幼儿的文化素养，作为一名幼儿教师，我在幼儿园举办
了一场别开生面的端午节活动。通过这次活动，我深刻地体
会到了传统文化的魅力，以及如何将传统文化融入到幼儿教
育中，使幼儿在欢乐中收获知识和体验。

活动开始前，我制定了详细的活动方案，并准备了相关的材
料和道具。我将幼儿分成了几个小组，每个小组都有一名指
导老师。首先，我给幼儿们讲解了端午节的由来和传统风俗，
用简单的语言引导幼儿了解屈原的故事，并向幼儿展示了一
座精美的端午节民俗展览。我注意到，幼儿们对这些知识非
常感兴趣，纷纷举手提问。在回答他们的问题的同时，我逐



渐培养幼儿的探究意识，让他们主动思考和提出问题。

接下来，我展示了一些传统的端午节食品，如粽子和艾叶。
同时，我带领幼儿亲手包粽子，让他们亲身体验传统的制作
过程。包粽子时，幼儿们非常认真，小手巧妙地操纵着糯米
和竹叶，他们互相帮助，互相学习，欢声笑语不绝于耳。我
鼓励幼儿们将自己包好的粽子带回家和家人分享，一方面增
进家庭成员之间的感情，另一方面让家长也能感受到传统文
化的魅力。

在活动过程中，我还组织了一场传统龙舟竞赛。幼儿们在我
和其他老师的指导下，手持精美的龙舟模型，排成长队。我
告诉他们龙舟竞赛的起源和意义，并教他们如何协作和配合。
然后，我让幼儿们根据我的指令，用歌声和舞动的姿势模拟
龙舟竞赛的场景。幼儿们脸上洋溢着兴奋的笑容，积极参与，
展现出了良好的团队精神和集体荣誉感。

最后，我组织了一场粽子品尝活动，让幼儿们亲尝到传统的
端午节食品。我引导他们细细咀嚼粽子的味道，梳理出粽子
所承载的文化和记忆。我还鼓励幼儿们写下自己的心情和感
受，并倡导他们与家长一同制作粽子，亲身感受传统文化所
传递的美好情感。

通过这次活动，我深深地感受到了传统文化的魅力和教育的
重要性。传统文化是我们民族的瑰宝，也是我们为后代传承
的宝贵财富。作为幼儿教师，我们要将传统文化融入到幼儿
教育中，让幼儿在快乐中学习，体验到传统文化的魅力。我
相信通过这样的活动，我们能够增加幼儿对传统文化的兴趣，
培养他们的爱国情感和文化自信心。

同时，这次活动也让我深入了解了幼儿的需求和发展规律。
幼儿是非常活跃好动的群体，他们喜欢亲身参与，喜欢动手
动脑。在活动中，我注重培养幼儿的合作意识和探究能力，
让他们在自主探索的过程中收获更多的知识和经验。同时，



我也注意到幼儿的情感需求，在活动中注重与幼儿的互动和
交流，充分尊重和关注每个幼儿的个体差异。

综上所述，幼儿教师在端午节的活动中，不仅可以让幼儿了
解传统节日的文化内涵，还可以提高幼儿的团队协作和表达
能力。通过这样的活动，我们能够让幼儿在欢乐中学习，感
受到中国传统文化的魅力，培养他们的文化自信和爱国情感。
作为一名幼儿教师，我将继续努力，将传统文化融入到幼儿
教育的方方面面，为幼儿的成长和发展贡献自己的力量。

端午节活动简报篇五

上幼儿园的时候，老师曾教过我一首儿歌：五月五，是端阳。
门插艾，香满堂。吃粽子，撒白糖。龙舟下水喜洋洋。

今天，就是我们的传统节日端午节，我吃着姥姥送给我们的
粽子，心里惬意极了。可是，大家知道端午节的来历吗？下
面就让我来告诉大家吧！

据说，屈原是春秋时期楚国的一个大臣，他倡导举贤授能、
富国强民，是一个难得的人才，但是却遭到坏人的陷害，去
除官职，被赶出都城，流放到他乡。在流放途中，他得知秦
军攻破楚国京都，屈原眼看自己的祖国被侵略，心如刀绞，
但是始终不忍舍弃自己的祖国，于是，于五月五日，在写下
了他的绝笔作《怀沙》之后，抱石投江。

屈原死后，楚国的百姓非常难过，纷纷涌到汨罗江边去凭吊
屈原。渔夫们划起船只，在江上来回打捞他的真身。有位渔
夫拿出为屈原准备的饭团、鸡蛋等食物，扑通、扑通地丢进
江里，说是让鱼、龙虾、蟹等吃饱了，就不会去咬屈大夫的
身体了。人们见后纷纷仿效。一位老医师则拿来一坛雄黄酒
倒进江里，说是要药晕蛟龙水兽，以免伤害屈大夫。后来为
怕饭团为蛟龙所食，人们想出用楝树叶包饭，外缠彩丝，发
展成棕子。



以后，在每年的五月初五，就有了赛龙舟、吃粽子、喝雄黄
酒的风俗，以此来纪念我们的爱国诗人屈原。

20xx年端午祭被韩国公布为世界非物质文化遗产后，对我国
是一次深刻的教训，所以从20xx年开始我国也开始把端午节
列为法定节假日，让大家过我们自己的传统节日，也让我们
以自己的方式纪念我们的爱国诗人屈原。

在我的家乡，就有端午节吃粽子、菜饺、糖糕、麻叶和鸡蛋
的习俗，还有大人会做香囊和五色彩线给孩子佩戴在身上，
说是辟邪；家家户户的门上也会插一些艾草。

怎么样，我的家乡就是这样，你们的家乡呢？


