
以青春为题演讲稿 青春为题演讲稿(大
全5篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。我们如何
才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面小编给大家带来关于学
习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

以青春为题演讲稿篇一

只要你把青春当作一种财富，青春的财富就会发光，照亮你
向前的道路。为青春喝彩，就是为生命喝彩。以下是以青春
为主题的演讲稿，欢迎阅读和关注。

我们有各种各样的损失，但有一种损失是很无奈的，它使你
后悔一辈子，只能仰望天空而叹息，捶胸顿足。青春不是力
量，也不是美貌，而是无价的青春。

有一个有趣的说法，世界上有两件事，当你失去它们，你会
发现它们的价值，那就是青春和健康。

青春是一种令人羡慕的资本，有了坚强的身体，你就能撑起
一片蓝天;有了强大的力量，你就能耕种一片神奇的土地;有
了巨大的潜力，你就可以变得杰出和令人印象深刻。

同学们，青春是一项宝贵的资产，但时间已经使它做了最准
确的划分，人人有且只有一份。时间一去不复返，生命只有
一次，青春也只有一次，所以，各位同学，不要浪费时间，
要好好珍惜自己的青春时光，去做那些有意义、有价值的事
情。

年轻的朋友，即使你不满意，一切都不顺利，你可以有一千
种理由抑郁、抱怨，但是没有理由放弃理想和追求，因为你



还年轻，美丽的青春依然坚定地在你的手中，希望、阳光属
于你，世界属于你。

一个自然奔放的灵魂，青春是他一生中最美好的日子，为青
春喝彩，不要因为时间的流逝而颓废。

只要你把青春当作一种财富，青春的财富就会发光，照亮你
向前的道路。为青春喝彩，就是为生命喝彩。

无情的时光听着生命的旋转，流水东流，听说过蝴蝶因为美
丽而被捕获，被做成标本，美凝固了，蝴蝶的翅膀不再扑扇，
但是它依然在你的梦里飞翔抓住这转瞬即逝的时光，高亢激
昂地歌唱，在这如花如梦的季节，让我们为青春喝彩吧!

用青春为题的演讲稿

以青春为题演讲稿篇二

尊敬的各位老师、各位同学：青春是一座知识的宝塔，洒下
千千万万青年的汗水;青春是一棵正在茁壮成长的树，备受风
吹雨淋的考验;青春是一朵含苞欲放的花蕾，欲向世界展现独
自的风姿;青春是一个美梦，却终有梦醒的一天;青春是一条
小河，却终有干涸的一天;青春是一道彩虹，却终有消失的一
天;青春是一朵盛开的鲜花，却终有凋落的一天;青春是握在
手里的细，不知不觉已然漏去;青春是天上的一颗流星，虽然
美丽却瞬间逝去;青春是幸福留下的阵阵香气，想要珍惜它已
离去。尔时的我，是多么希望人生灿烂辉煌啊!我记得小时候
经常喜欢幻想，晚上做梦都想着人生最开心的时刻。说实话，
到现在我觉得人生还处于一个童真时代。在父母的眼里，我
永远是一个孩子。

上小学的时候，我就自己能穿着了，不需要父母帮助。那时
候的我就像一颗种子播种在土地上长成了根枝叶。因为那时
我明白自己能做的事就不能依靠别人做。小时候就有一梦想，



其实现在不能说是梦想吧，只是一个幻想而已。后来直到中
学，我终于明白了我的梦想是什么。在高中时，我明确了一
个目标，并且坚定不移地朝着这一目标奋斗。高中三年付出
了三年、努力了一年，收获的是笑看一朝时。不管结果怎样，
但是我相信，只要努力付出了就一定有收获。曾经的付出让
我青春无悔!

怀揣着进入大学的梦想，我来到了大学的殿堂。一踏入大学
的门口，大学的一切让我眼前一亮，完全和高中时一个在课
堂上一个在社会上。在大学里，青春是绽放着活力，五彩缤
纷的天空的等着我们去绘制美好的蓝图。在大学里，我们是
扮演着不同的角色，心有多大舞台就有多大。梦想让我从一
个黑夜里走向了黎明，梦想让我在河的这边跨过了河的对面，
让我在危难之刻转入为安。

梦想是石，敲出星星之火;梦想是火，点燃熄灭灯;梦想是灯，
引你走向黎明。我觉得人活着就是为追求梦想，没有梦想，
人生就如同没有灵魂的躯体。今年有一个很火的综艺节目，
那就是《中国好声音》。我很喜欢看这个这节目，从每个参
与这个节目人的身上都能学到知识。他们每一位学员，我觉
得都能激励我们、鼓舞我们。其实啊，人生没有一帆风顺，
成功绝非偶然。一个人的成功，他背后付出了千千万万的努
力，可想而知，我们是不是光有了梦想其实还不行，我们还
要确定计划。然后沿着我们的计划一步一步的往前走。

少年强则国强，少年富则国富，少年独立则国独立。周恩来
说过一句话：为中华之崛起而读书!今天我们国家已经崛起了，
那我们就不是为国家崛起而读书，而是为了国家建设发展而
读书了。其实这些话说大了，国家在不需要我们这样做，我
们只要为自己的生活而奋斗就好了。我们每个人都发展好了，
那我们国家就强大起来了。

少壮不努力，老大徒伤悲;黑发不知勤学早，白发读书方悔迟。
青春是我们人生的黄金时期，我们不好好为我们的梦想奋斗



怎么能行呢。人生不是因为你做过了什么事而后悔，有事啊，
恰恰是你没有做过的事，而最终你感到后悔。我们正处于一
个青春年华之时，这时候是人生散发灿烂火光好时刻。我们
这时不好好努力奋斗，到了老的时候想去旅游时自己却躺在
病床上。那时候真的是很可惜啊!我想啊，是雄鹰就要翱翔;
是蛟龙就要腾飞，人生能有几回搏，青春之时不搏更待何时。

我记得哈佛大学有过这样的一句名言：此时你在学习，你将
圆梦：此时你在打盹，你将做梦。青春让梦想飞扬，而梦想
又是在青春这里起航。

优秀共青团员先锋模范的带头作用,带领焊粉工段全体员工主
动放弃休假，吃完年夜饭后他们又马不停蹄地回到车间里，
一心一意的守候在设备旁进行调试、试车。看着新的系统第
一次下料、第一次雾化、第一次分级，看着晶莹的泛着银光
的锡粉缓缓飘落，看着用心血浇灌的幼苗第一次开枝散叶，
大家由衷地笑了。

没错，对于他工作上的好搭档——__统，他倾注了所有心血
去维护它、爱护它，每当系统出现问题时，无论任何时间，
总是能看到他辛勤忙碌的身影。“我没有休息日，因为生产
没有休息日一说”，这是他的一句座右铭，也是他真实的工
作写照。他无意成为优秀，也从未想过当什么先进。但他在
那平凡的岗位上，认真做好每件事的态度，让每一个同事都
折服。他是谁?他是带领我们冲出重围，为默默做出奉献的无
名英雄;他是谁?他是一股热血澎湃的正能量，是我们新一代
的青年榜样;他是谁?他就是我身边的青春榜样。

以青春为题演讲稿篇三

尊敬的各位领导、各位同事：

大家好!



在五四青年节到来之际，首先请允许我向各位青年朋友表示
节日的祝福，同时，也在这里向各位关心我们、爱护我们的
各位领导表示衷心的感谢!今天，我演讲的题目是《扎根农行
基层奉献热血青春》。记得毛泽东在《沁园春·长沙》写
到:“恰同学少年，风华正茂;书生意气，挥斥方遒。指点江
山，激扬文字，粪土当年万户侯。曾记否，到中流击水，浪
遏飞舟?”青年人，就当有指点江山的意气，就该有风华正茂
的新鲜面貌，却也应有着“风物长宜放眼量”的气魄和胸襟。
在我正式加入农行这个大集体之前，我是一名大学生村官，
在农村工作的一线呆了三年，在这三年里，我的心态和认识
发生了一系列变化，从初回农村的不适和失望，到急功近利
的浮躁，到沉下心来踏实为老百姓服务，这个过程，我感触
很深。直至到农行的基层工作，使我越来越深刻的认识到，
基层真的很需要我们这样有着一定文化基础、充满着朝气和
活力的年轻人，同时，年轻人也可以在基层工作中汲取到人
生宝贵的经验和精神财富。因此，我们不仅要有自己的理想
和抱负，更要脚踏实地的在基层磨砺自己，做好自己的本职
工作。农行利益无小事。在柜员工作岗位上，始终牢记“诚
信敬业、守法合规”这八个字。诚信是五常之本，敬业是五
则之首。基层一线的临柜工作，直接面对的是农村的普通老
百姓，他们的文化素质并不高，对金融常识缺乏了解，因此
在日常业务中，常秉着“诚心、耐心、细心”的服务态度，
做好业务操作和解释工作，让所有到我们柜台办业务的客户
能省心、放心、舒心。不是把客户当上帝，而是把客户当朋
友一样坦诚对待，让客户能真切直接的感受到农行“大行德
广、伴你成长”的办行理念，通过自己的实际行动，将农行
的品牌形象植根于老百姓的心中。

味着，我们可能面临着大大小小的风险。一旦风险发生，直
接损害的将是农行的利益，甚至是我们自己的切身利益。因
此，在大是大非面前，我们要始终坚定自己的立场，时刻不
忘给自己念响合规的“紧箍咒”。

打铁还须自身硬。面对市场竞争日趋激烈的趋势，必须得具



备扎实的业务知识和优秀的营销能力。实践是最好的课本，
领导、同事是最好的老师。非感谢近一年来我们身边的领导
和同事给我热诚的帮助和无私的关怀，是他们不厌其烦的教
导和叮嘱，让我们快速从一无所知成长为一名合格的柜员，
也是他们用自己的言传身教，给我树立了一个优秀的榜样，
像黑夜的一盏明灯，指给了初入行的我一条正确的职业发展
方向。同样是如同家人般的他们，在一天工作劳累之后，还
无私的牺牲自己的宝贵休息时间，来辅导我们学习新的精神
指示和业务知识。

我们要乐于吃苦，善于吃苦。记得温家宝总理曾对大学生说
过一句话：人如果不经过艰苦磨练，不吃苦，成不了材。每
个大学生都得做吃苦的准备，而且吃苦不叫苦，这样才能成
为优秀的人才。基层的工作是辛苦和繁琐的，如果没有做好
吃苦的准备，期望与现实的落差会让我们牢骚满腹，怨天尤
人，那么此时的你被负面情绪完全占据，每天的工作就成了
负担和包袱，在工作中进步，也就无从谈起了。此刻，且听
听古人如何诠释吃苦的，“天将降大任于斯人也，必先苦其
心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，形弗乱其所为，所
以动心忍性，增益其所不能”，这段话出自孟子《生于忧患
死于安乐》，大意是说，我们所吃的种.种苦，都是在磨练我
们的心性，给我们增加才干，以能够胜任于更重要的岗位，
这给我们对吃苦的看法提供了一个正确的角度。在农行，我
们有着良好的学识，有着年轻的体魄，肩负着领导更多的期
望，我们更应该积极的在实践工作中，勇于吃苦，乐于吃苦，
努力增加自己的真才实干，为团风农行的快速发展做出更大
的应有的贡献。梅花香自苦寒来，宝剑锋从磨砺出，我相信，
在农行这个宽阔的舞台上，我们都能找到属于自己的闪耀角
色。

的工作，我们就不会被浮躁和急功近利的心态所左右，从而
扎扎实实的做好各项工作，为我们自己的长远发展打下良好
的基础。



当我们迈入了农行的那一刻起，我们就时刻准备着，为农行
事业的发展而努力奋斗，哪怕前路荆棘满地，哪怕前方沟坎
罗列，我们也会义无反顾的用我们满腔的热血和激情，扎根
于基层工作岗位，用我们的执着和汗水在团风农行的发展中
写下我们骄傲的一笔!最后，请允许我用德国作家塞缪尔·厄
尔曼的《青春》做结尾，来和各位青年同事共勉：青春不是
年华，而是心境;青春不是桃面、丹唇、柔膝，而是深沉的意
志，恢宏的想象，炙烈的热情;青春是生命的深泉在涌流。

谢谢大家!

以青春为题演讲稿篇四

尊敬的老师、同学们：

时光就像是我们手中的漏沙一般，在我们的手缝中悄悄滑落。
走在青春的道路上，我们发现青春就像是这个夏天一样，到
处都是树木繁荫，一切都是青春的足迹，而这就是青春。

青春的朝气蓬勃，青春的潇洒自由，青春的肆意风流，都在
挥发汗水的季节中奔涌着。青春的我们，拥有蓬勃的生命，
阳光的笑容，以及明媚的生活。能够在跑道上肆意的挥洒汗
水，能够无所顾忌的开怀大笑，能够摔倒跌倒了在微笑着爬
起来，然后哄堂大笑。

我轻跳过石子，看着从前欢笑着相互追逐的小孩，变成了此
刻挺拔英俊的少女，突然明白了什么。

童年在驾着纸飞机，做着白日梦懵懵懂懂的日子里远去了，
然后少年就像一朵绚丽多彩的花，绽放在最适合它的季节。

青春似字，苍劲有力，回环婉曲，没有一笔一划规规矩矩;人
生似画，青春就是上头最炫丽的一笔;青春似歌，活力澎湃，
高亢激昂。



沿着石子路，忽然跃现的是一株盘虬卧龙的大树，开满了大
朵大朵花，一朵朵缀在枝头，绽开笑颜。

那张毕业照上，明眸皓齿的少年们笑得明媚，那些欢乐的童
年生活就在那个夜晚泡成了永远的过去。小时，想快快长大;
等到真正长大了，却发现职业上的尔虞我诈，笑里藏刀，需
要承担的职责让人不堪重负。介于童稚与成熟间的少年，不
再是那个会指着天空问嫦娥的小孩，也不需要承担那么多的
职责，自由自在。童年，是人生最欢乐的阶段，也是永远回
不去的过去。那么，青春，便是人生最完美的时段。如果没
有好好度过童年，那便好好珍惜青春吧，不要让它从指缝间
溜走。

青春，是萌动的季节。少年开始崇拜那些穿着流行衣服，带
着酷酷的墨镜的明星，喜欢上隔壁班的男孩。会刻意走过别
班的窗口，看他潇洒的一举一动，即使班级对面，也会在他
生日时送一句小小的祝福。这就是青春。在课上偷偷的拿着
手机给好朋友，“铁姐们”发信息，坐得端端正正心思却在
开小差，考试一塌糊涂却安慰自我：“没事，还有下一次!”
喜欢穿的漂漂亮亮，喜欢精致小巧的小把戏，喜欢看着心仪
的男孩偷偷的窃笑。这，就是青春。

这就是青春，在我们身上流露着自由自在的气息，我们没有
太多的烦恼，我们也不需要有太多的顾忌。这就是我们的青
春，在无所顾忌的年华里，我们做着一个真实的自我。

以青春为题演讲稿篇五

尊敬的评委老师，各位朋友：

老师们，同学们，早上好！

我是三年级17班的__。很荣幸在开幕式上代表初三学生发言。



在过去的两年里，我们在 的怀抱中快乐地成长。无论在学习
还是生活中，我们都已经知道如何照顾自己。然而初三的生
活充满了挑战，我们面前的路不是一条平坦的路，而是一段
需要我们奋斗的旅程。

初三，我们的主要任务当然是学习，学习，再学习，努力，
努力，再努力。各科都要全面发展，提高效率。“知识就是
力量”，让我们做一个符合新世纪要求的优秀青年，为建设
祖国的未来打下坚实的基础。

当然，我认为学习主要是方法，而不是死板，争分夺秒，死
记硬背。

课前准备很重要。只有课前准备到位，才能在课堂上自然流
畅，才能带着问题走进课堂。在预习的过程中，比如语文，
要能够阅读全文，理解文章的目的，熟悉古文中的每一个字；
数学要记住、理解、推导各种公式，才能举一反三；英语要
熟悉单词，能够翻译课文，理解和使用各种语法；其他每一
科都要详细记住每一个知识点，做到心中有数，才能轻松解
决问题。

上课要专心听讲，多思考多提问，积极配合老师，解决预习
中的难题，严格遵守每节课，对每节课的每一分钟都要求质
量。

课后复习比预习更关键。重要的不是知识的数量，而是知识
的质量。不断巩固所学的知识，使其在大脑中扎根，茁壮成
长。重复是学习之母。它不仅可以帮助我们巩固知识，更重
要的是，它可以整理我们的知识。斯潘塞曾经说过，“如果
一个人的知识没有条理，他知道的越多，他就会越困惑。”

尤其是初中生，经过两年的积累，科目多，知识点杂，线条
宽，更要注意知识点的梳理和整合，使各科知识有条理、系
统化。这样才能自由使用。



同学们，只要我们能珍惜时间，机会就在我们手中。相信第
三年一定会给我们带来更多的惊喜。

当然，进入初三意味着我们是学长，是学校里的大哥大姐，
意味着我们的责任更重。在个人卫生、言行举止方面，我们
应该为在座的所有同学和低年级女生树立一个好榜样，做一
个好榜样，尽自己的一份责任。不打不骂；不乱扔果皮纸屑，
不折花木；尊师重道，团结学生；按时上课，不辜负老师、
同学和家人长久以来对我们的殷切期望。在此，我代表所有
初三学生，请老师和学生监督。在接下来的一年里，我们会
努力学习，向你展示最好的精神。

同学们，青春是人生的花朵，人生最大的悲哀就是不辜负青
春。让我们携起手来，共同努力。

谢谢大家！


