
2023年雷锋行动心得体会(大全5篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
心得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反
思。接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会
吧，我们一起来看一看吧。

雷锋行动心得体会篇一

为了弘扬雷锋精神，根据学校的部署及学校的工作安排，我
校政教处、团委组织的“学雷锋主题月”系列活动开展得有
声有色。在本次活动中，我们充分挖掘新时期雷锋精神的含
义，立足实际学雷锋，充分挖掘雷锋的“钉子”精神、艰苦
朴素和助人为乐精神和爱国主义、集体主义精神。

本次“学雷锋主题月”活动，我校确定了六个方面的活动内
容，一是立足学习，开展“一帮一学习互助”活动；二是立
足身边，开展爱心助学活动；三是立足校园，走向社会；四
是爱护公物，从我做起；五是国歌人人唱；六是总结评比与
反思。细雨湿衣看不见，闲花落地听无声。

通过一系列活动的开展，全校上下形成了一股学雷锋热潮，
现将三月学雷锋的心得体会如下：

二月底，学校政教处和团委就制订了＂学雷锋主题月＂的活
动方案，做到行动有计划，安排有部署。在校园内，悬挂了
宣传横幅，通过教职工大会和主题班会、班干会等向全体师
生讲述雷锋同志的生平事迹并发出“向雷锋同志学习”的倡
议书；各班级利用黑板报进行了雷锋故事宣讲，雷锋生平简
介，雷锋日记摘抄，雷锋精神诠释等等，使广大同学耳濡目
染，营造了良好的学习氛围，也使广大同学对雷锋精神内涵



有了更深入的了解。

1、课前宣誓，宣出士气，课间跑操，跑出斗志。

为了全面启动我校学生的心理自信系统，在全校范围内营造
自信自强的环境氛围， 给学生展示靓丽自我，塑造精彩人生
搭建平台、创生希望、提供可能，让学生“扬起自信风帆，
驶向成功彼岸”，以自信的心态面对学习和生活。我们进行
了国旗下的讲话。

2.观看学雷锋的电影。

我们利用学校的多媒体教室，组织学生一班为单位观看了
《离开雷锋的日子》极大地增强了学生对雷锋精神的认识。

3. 开展主题班会

通过讨论得出要把学雷锋行动落到实处，落到每天的日常行
为中去。

4.互帮互助，情满校园。

为了发扬雷锋“钉子”精神和助人为乐精神，充分发挥优秀
学生的聪明才智，帮助学习上暂时遇到困难的学生一同进步
成长，每个班根据实际情况，成立“互帮互助学习小组”，
一个成绩优秀的学生（学优生）“帮扶”一个学习成绩有困
难的学生（学困生），以一帮一，共同提高。

5. 环保卫生大变样，校园处处更加靓。

在我们美丽的校园内，有极个别的同学随意破坏、浪费公物，
还有不少同学乱扔垃圾。

针对这种情况，我们在3月份向全体学生发出“环境保护，爱
护公物，从我做起”的倡议，在各位班主任强力贯彻下，目



前的学生文明卫生素养显著提高，校园卫生环境大有改观，
更显靓丽。

我相信，只要我们全校师生心中爱心永驻，奉献精神永随，
雷锋精神必将在我们身上延续！

雷锋行动心得体会篇二

雷锋是中国人民解放军的一位英雄，他的先进事迹和崇高精
神始终激励着一代又一代人。每年的“三·五”青年志愿者
服务日，成百上千的小伙伴们都会在各自的领域以雷锋为榜
样，踊跃参与志愿活动。我也是其中一个踏入社会后仍遵循
着雷锋的精神的普通青年。不久前，我参加了一次由社区组
织发起的雷锋行动。这次经历让我获益匪浅，深刻体会到了
雷锋式服务的力量和价值。

二段：自觉服务，积极奉献

在雷锋行动中，我时刻记得雷锋小组的宣言：“始终保持严
谨的精神和顽强的毅力，时刻掌握吃苦奉献、无私守照的基
本心态。”作为一名志愿者，帮助他人才是最基本的职责。
在过程中，我凡事都以人为本，处处为他人着想。看到老年
人摇摇晃晃地走着，我们需要主动向他们伸出援手；看到人
潮涌动时，我们需要主动疏导交通；看到公共设施不便使用，
我们需要主动改进。只有条件反射地为别人服务，才能切实
体现出雷锋式服务的价值。

三段：融入自己，实际行动

对于一个团队来说，每个人都有自己的特长和优势，发挥优
势才能让整个团队较快地达到目标。在雷锋行动中，我找到
并发挥了自己的特长。我擅长沟通和组织，所以在分配任务
时，我主动请缨为队伍负责人，统一管理资源和人员。我也
发现到有退休教师在场，主动请她们参与到义务讲解志愿活



动中去，并从她们的经验中获得了很多启发。这次行动让我
在实际行动中学会更好地融入了自己，也让我更清楚地认识
到：每个人都有无限的潜力，只有真正投入才能驱动这些潜
力得以释放。

四段：共同探究，桥梁作用

雷锋行动中最让我印象深刻的就是大家都愿意把自己的经验
和想法分享给其他人，各自讲述了自己在行动中所获得的感
悟与思考。分享和探究并不仅仅是为了提高整个团队的水平，
还有很重要的一点，就是增强团队的凝聚力和归属感。在激
烈的竞争社会中，人们往往缺乏真正的沟通和共享，这也让
人们越来越孤立。如果能够以桥梁的角色面对彼此交流和共
享，相信我们的世界会变得更加美好。

五段：小结

雷锋式服务可以帮助我们纠正一些教条，打破常规，在实践
中培养优秀的品质和团队精神。这种精神已经成为我们时代
最宝贵的大众精神。在现在，更需要志愿者时刻保持热爱、
真善美的理念，积极践行雷锋行动，发挥自己的专业技能为
社会做出更多贡献。从雷锋行动中获得的这些收获，将会是
我今后服务工作中的宝贵财富和信仰支撑。

雷锋行动心得体会篇三

三月，我们沐浴在春风里，感受着万物复苏的清新气息，心
中不由地产生了对生命的至诚热爱。此时，我想起了一个平
凡、朴实而又伟大的名字——雷锋！一个普通的共产主义战
士。

虽然只活了短暂的二十二个春秋，但他平凡而又伟大的事迹
闪烁着灿烂的光芒！他在我们心中树立起了一座高高的丰碑。



雷锋说：“人的生命是有限的，而为人民服务是无限的，我
要把有限的生命投入到无限的为人民服务中去！”他说到并
且做到了。

三月五日，又是一个学雷锋日。我们应该怎样发扬雷锋精神
呢？我觉得：

在班级中，要从我做起，从小事做起，积极主动的干好份内
工作。在班级事务中，不计较个人得失，不拈轻怕重，有一
份热就应该发一份光。

在学习和生活中，对待身边的同学要有爱心，热心帮助身边
有困难的同学。要热情关心老人和生活不方便的人，向他们
伸出援助之手，争当爱心小使者。

要自觉遵守学校规章制度，维护集体利益，以集体利益为重。

在日常学习中，要积极学习科学文化知识，上课专心听讲，
积极动脑，踊跃发言，主动及时地完成老师布置的作业。字
迹端正，符合规范，遇到疑难问题要向老师请教，争当勤奋
好学、勇于创新的好学生。

雷锋行动心得体会篇四

雷锋是我们国家历史上的一位杰出人物，他为人民服务的精
神在现代社会仍然有着重要的意义和价值。雷锋行动是一项
以推广雷锋精神为主旨的志愿服务活动，参加行动可以让我
们深刻体会到雷锋的奉献精神，激发我们自身的社会责任感
和义务感。

二段：参加雷锋行动的收获

我曾经参加过一次雷锋行动，深刻感受到了雷锋精神带给我
的启示和收获。首先，雷锋精神鼓励我们热爱生活。雷锋生



前从不吝啬他的微笑和爱心，无论何时，他总是能够给周围
的人带来光明和温暖。其次，雷锋精神强调团结互助。在行
动中，我们不仅要发挥自己的力量，还要与其他志愿者互相
帮助，同心协力。最后，雷锋精神强调自我奉献。在行动中，
我们要主动承担自己的责任，发挥自己的特长和闲暇时间帮
助需要的人群。

三段：体验雷锋精神的重要性

雷锋精神的价值不仅在于推动我们的行动，更在于他对我们
的影响和启示。从雷锋身上我们可以学习如何施爱于人，如
何关心他人，如何在日常生活中发挥自己的价值。有了雷锋
精神，我们的生活变得更加充实和有意义，我们的人生变得
更加丰富和充满动力。

四段：雷锋精神在现代社会的实践

现代社会，我们需要追求的不仅仅是经济繁荣和物质富足，
更需要推崇的是一种具有人文关怀和社会责任的生活方式和
价值观。雷锋精神正是一个在现代社会具有意义和价值的理
念。通过雷锋行动，我们可以现在就付之实践，从而为全社
会推广雷锋精神发挥积极的作用。

五段：结语

雷锋精神是我们国家宝贵的文化遗产，它充分体现了我们中
华民族的人文精神和传统美德。参加雷锋行动的过程不仅让
我们体验了雷锋精神的魅力和意义，更鼓励我们在日常生活
中践行雷锋精神。让我们一起努力，让雷锋精神成为我们宝
贵的思想和行动财富。

雷锋行动心得体会篇五

雷锋是我们国家历史上一位具有传奇色彩的人物，他的伟大



精神影响了无数后人，成为了民族志愿服务精神的代表。雷
锋行动已经是我们民族志愿服务活动的无庸质疑的代表之一。
回顾自己参加雷锋行动的过程中，我深谙路在脚下，心在天
上。下面是我从参加这项志愿服务活动中所体会到的内容：

第一段，行动带来的满足感和成就感。参加雷锋行动就像徜
徉在绿荫里，遇到不同的人，见到不同的事情，这里充满着
一份清新的力量。在这个过程中，学到了很多关于服务的知
识和技巧。每一次服务，都能看到别人因你的服务而感到开
心，这种被需要的感觉让人感到很温暖，也使我更加专注做
好自己的工作。在完成一项艰巨的任务时，也会感到很大的
成就感。这些都是普通生活里难以感受到的东西，而参加雷
锋行动真是让热情的灵魂得到了磨练和升华。

第二段，参与中体验到了“融入”的感觉。无论我们来自哪
里，我们的目的都是为了帮助这里的人。所以在雷锋行动中，
大家都显得很团结，每个人都在为同一个目标而努力。所以
在这里才会体会到真正的融入感。我和志同道合的伙伴一起
工作，在时间和空间中融洽地相处，是非常特别的感觉。这
样的相互帮助和支持，让我感受到了彼此之间的互动和合作。

第三段，服务中的切身体会。在雷锋行动中，可以遇到不同
的人，听到比课堂上更多的故事，看到身边的人有哪些困难
和需要。这种服务中的互动让我更好地了解和理解别人，因
为只有这样，才能真正的服务好别人。例如，要满足不同需
求的人，在服务期间，往往需要考虑和协调许多不同的因素。
这让我明白了每个手中的力量和每个人的责任，也让我更深
刻地领悟到服务中所涉及的情感和构成的复杂性。

第四段，体验到了志愿服务的影响力与不断扩大的社交网络。
参加雷锋行动不仅仅是为了完成任务，更是为了扩大自己的
社交网络。大家在行动中相互帮助，达成共同目标时，会产
生一种强烈的彼此信赖和支持的情感。在这里，我结识了很
多志同道合的朋友，通过共同的服务活动建立了起友谊和联



系。通过这些朋友的介绍和推荐，我还能够结识到更多志愿
服务和公益事业的好朋友，达到积极扩展社交网络的目的。

第五段，改变个人的文化影响力。雷锋是我们国家的民族英
雄，也是我们伟大的文化载体。雷锋精神是一种中国特有的
民族精神，是在我们国家历史和文化里蕴含的伦理文化。参
加雷锋行动让我对中国传统文化的影响有了更深的认识和了
解。通过雷锋行动，我明白了只有在真正的服务中，我们才
能成为一个真正的藏头诗。

总之，参加雷锋行动是一次难得的机会。它不仅能够帮助他
人，更重要的是帮助了我个人的成长和发展。最终，这种服
务的原则和精神都成为了我生活的一部分，直到今天，我依
然会秉承着雷锋的精神，为家乡社区的发展及商店升旗日志
愿服务。


