
户外游戏创设的感想 户外拓展心得体
会(实用7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

户外游戏创设的感想篇一

在这个月的x号，我们响应公司的号召，抱着或好玩或认真的
心态参加了户外拓展活动。不得不说，这次活动让我们收货
颇丰，也许每个人都有着不同的独属于自己的'心得，但是我
相信我们都有一个共同的心得体会，那就是团结的力量。

我也相信，这就是公司想让我们在这个活动中领悟到的思想，
想让我们体验到团结所带来的力量，明白团结一致在日常生
活和工作中能够给我们带来多少的便利。对此，我表示非常
的感谢公司给予的这次机会，因为他让我意识到了之前没有
意识到的问题，弥补了独来独往可能会在未来带来的危害。

这次我们的户外拓展，是由一个专业的活动团队带领进行的，
我们在安排下体验了包括信任背摔，高空断桥，风火轮以及
最后的毕业墙项目。每一个项目都是看似简单，实则饱含深
意，在细细的思考下能够给我们带来很多的收获和体验。

就比如说信任背摔，这个项目是我们大家都非常熟悉的项目，
常常听见有人说，在没有经历之前总觉得不过如此，身后那
么多人肯定不会有危险。但是实际上让我们去做的时候，种
种莫名其妙的恐慌就在心中不断地摧毁自己积累的信心和气
势，让我在台上陷入了惶恐，不敢往后倒。



但是，我最终还是选择了信任我的工作伙伴们，信任我们相
识这么久的交情。当我倒下的身体被一只只手接住扶稳的时
候，我就知道，那不信任的总总姿态和想法都从此烟消云散
了，现在站起来的我，是对自己的团队，对自己的工作伙伴
充满信任的合作者。

而后面的高空断桥，风火轮以及毕业墙，都是对我们团队合
作的一种考验，让我们在种种情况下能够积极开动脑筋思考
我们团队的走向未来，通过讨论决定发展，最后通过团体的
合作而共同度过一个个难关。

在户外拓展的最后，我们通过了所有的考验，受到了工作人
员的热烈掌声庆贺，我们也不自觉的鼓起掌来。既是为自己
鼓掌，也是对身边的各位共同出力通过考验的同伴们鼓掌。
没有大家的团结合作，没有互相之间的信任，我们无法通过
这种种的考验。

我相信，在以后公司的工作上遇到困难，我们一定能够以现
在的这种精神互相协助，互相鼓励，共同的渡过一个个难关，
将我们的事业，我们的公司推到更辉煌灿烂的明天！

户外游戏创设的感想篇二

xx年的4月1日，我们参加了拓展基地的青少年军训夏令营亲
子活动。到达活动基地，迎接我们的是一队身着迷彩的年轻
小伙子，看着他们，孩子走在我身后，惊恐地看着他们，可
是微笑一直挂在他的们的脸上，“小朋友，今天要玩的开心
哦！”不知道为什么，面对他们的问好孩子居然会意的点点
头！

活动开始了，第一个是亲子操，童稚般的旋律慢慢地响了起
来，身边的好多小朋友都在手舞脚蹈，他们的动作很稚嫩，
可是又很有感染力，他们是一群精灵，看着他们你虽然想笑，
可是你又忍不住为他们鼓掌。



忽然有个年轻的姑娘走了过来，对我微笑了下，转而把微笑
投向了我的儿子，“小朋友，我们拉上妈妈一起跳舞好吗？
来跟着姐姐，我们左拍两下，我们又拍两下，两只手弄成猫
咪的样子……”起初我的儿子，还很羞涩，可是不知道为什
么，他开始动了，虽然还没有完全将自己放开，可是越来越
欢乐，时常对着那个姑娘笑，“呵呵呵，姐姐！我做的对
吗？”“小朋友真聪敏！我们要不要做得更好呀！”“要，
左拍拍，右拍拍……”居然也学着那个姑娘，嘴里默默的念
着。随着的旋律的结束，那位姑娘顺手将我的儿子托起，在
空中一直旋转着，“格叽格叽格叽格叽”挑逗着孩子，“呵
呵呵”看着自己儿子的笑容，我也笑了，两个都是可爱的精
灵。

就这样，两个孩子般的人，相互的斗来斗去，时而弄出个猪
八戒，时而弄出个灰太狼的，还互给对方的作品起名字，结
果一凑合，猪狗全成本家了，这次的青少年军训夏令营确实
挺有意思！

“车轮滚滚”“两人三足”等等，每一个活动都有年轻的姑
娘和小伙子加入进来，他们都带着小孩大手牵小手，传递了
小朋友之间的友谊，传递的是相互之间的欢乐，在这些小伙
子的活跃下，所有的小孩子都动了起来。看着自己的儿子和
其他小朋友一起动手，一起欢乐，努力为自己团队取得胜利
贡献自己的一份力，看着他和其他小朋友融成一体，认认真
真，又微笑常挂，我不自觉的退出了他的圈子成了一个旁观
者。

户外游戏创设的感想篇三

8月19，20日很荣幸和我的小伙伴们一同参加了临汾婚协组织
的首届婚礼人拓展夏令营，两天的拓展结束回来后，脑中还
不时呈现期间好多画面，背摔，电网，急速60秒，驿站传书，
清晨15公里越野，毕业墙，盲人手拉手等项目，一开始，好
多项目大家都觉得不可能完成，经过全体队员的分工合作都



努力完成了任务，我感受到:人生道路上，最大的障碍和敌人
是我们自己，只有正视自己，勇于战胜自己，人生道路才会
走得更顺畅。当困难摆在面前时，能不能超越自己，就看你
有没有信心和勇气去应对，去理解挑战。

相互信任、相互尊重、相互关爱、相互理解是人与人之间沟
通的前提和基础，每个同事都需要关爱和帮忙，当自己与同
事发生误会时，要多检讨自己，少责备他人。一个人的潜能
更是无法估量的，每个人都有自己值得学习和敬重的地方，
只要我们用真诚的心与他人沟通，彼此尊重，虚心学习，我
们将创造更多的奇迹。

拥有职责心和团队协作精神才会将取得个人和团队的双赢，
俗话说：“众人拾柴火焰高”，一个人的力量是有限的，只
有大家齐心合力才能共度难关。其实我们每一天的工作都在
这个拓展游戏中，能否真正把拓展中的团队精神运用到实际
工作中去，或者能否真正把在拓展中得到的启示运用到生活
的困难中，才是最重要的。细节决定成败，有些项目我们制
定了完美的方案，分工好人员，但一点点小的细节疏忽，使
得前功尽弃，产生遗憾。

我们要有感恩的心，实现一个目标不能只靠自己，而是学会
互相取长补短，互相帮忙，感谢帮忙过你的人，感谢你有潜
力去帮忙别人。

办任何事情我们务必有计划，有领导，有谋略。只要大家选
出了领导，有思想、有计划，想好事物的前因后果，用心配
合并出谋划策，坚定不移地执行群众策略与决定，朝着共同
的目标去奋斗，充分思考各方面因素，估计出可能出现的各
种状况，只有这样，才会避免做些无用功，团队才会提升。

我们的宣扬宝贝们，在这次活动中都表现十分优秀，回来后
依然热情高涨，都写了自己的心得体会，相信我们在今后的
工作和生活中我们会一如既往的互相帮忙，一路同行!



户外游戏创设的感想篇四

xx月号，是我值得深刻铭记的日子。因为那天是我第一次参
加团队的拓展训练,也是我在一天中情绪波动较大的一天。

早晨，在单位领导的带领下，我们来到了高原河谷，开始了
我们一整天紧张而激情的活动。秋季的高原多了几分静谧，
微风徐徐吹拂着水面，基地四周的秀丽景色让我们一群就呆
办公室的人热情更高涨了。在训练前，教练给我们讲了一些
规则，带领我们玩了一些小游戏，这些小游戏有助于加深学
员之间的相互了解，消除紧张感，以便轻松愉悦的投入到各
项训练活动中去。

随后，教练将我们随机的分成了三队。各个队伍选出一名队
长，带领队员完成任务，顺利完成任务的队获胜。从队名、
队歌、队旗到口号，每个人都积极参与，没有任何私心杂念，
当我们高举起我们的队旗，唱起了我们谱写的队歌，齐声喊
起我们的口号时，自豪之情油然而生，大家真正的拧成了一
根绳，自己的力量也变得强大了。在短短一天的时间里完成
了四个训练项目，分别是：信任背摔，空中断桥、攀岩，毕
业墙”。从这些训练项目中大家学到如何挑战自我、激发潜
能，以及团队间的相互信任、有效分工、团队协作。

为我的害怕而变得更加摇摇晃晃。大家在下面不停地给我鼓
励下，终于我抛下了所有的杂念，调整好自己的状态，“不
能拖我们队的后腿，不能因为我而不能完成任务，要勇敢，
我是安全的”我在心里面不停地告诉自己。当教练在下面
喊“1，2，3跳”的那一刻，当所有队员都在为我加油打气的
那一刻，给了我一百分的力量让我跨出了那艰难的一步。我
是感动的，我感动的是一个团队的互助精神给了我最大的鼓
舞，虽然我流下了眼泪，眼泪中有感动，有害怕，但是我也
是骄傲的，我克服了内心的恐惧，克服了恐高。现在想想那
时的感觉真是美妙而激动的。后来想想，这个项目对人体能
的要求并不高，主要是内心的障碍，空中一小步，人生一大



步。我们跨出了那艰难的一步，相信以后人生中的任何困难
都将顺利跨过。

完成了对我来说最困难的项目，接下来的就显得简单多了，
我们大家互帮互助，顺利完成了攀岩和毕业墙。

拓展训练圆满结束了，我战胜了心魔，经历了心理与生理的
考验，真正实现了认识自我，挑战自我，超越自我的目标。
相信每一个人都从中得到了或多或少的启发，但我们能否真
正把拓展中的精神运用到工作中去，能否把得到的启示运用
到生活中去，还需要一个更漫长的磨练过程。这就需要我们
发挥聪明才智，运用我们的智慧，踏踏实实干好每一件事情，
做好每一件工作。

很感谢政府给了我们这次学习和锻炼的机会！当我们面临艰
巨的任务或遇到困难时，只要我们坚定信心，积极努力，付
诸行动，就可以战胜一切困难，就可以完成别人认为难以完
成的任务。

户外游戏创设的感想篇五

我们这次拓展的.最后一个项目是毕业墙，一堵光滑4米2高墙
壁必须用搭成人梯才能翻越过去稍有不慎掉下来，这个项目
我们分工协作，一部分男队员先翻过去一部分男队员在下面
做人梯，剩余的人在后面高举双手做防护措施。就这样我们
全体通过了毕业墙，我们太棒了！。

这个活动中让我亲身感到人的潜能是无穷的，世上无难事、
在活动过程中要相信你的队友，他们能给你提供非常有效的
完全保障，即使心里有点害怕，也要克服困难勇于面对挑战，
没有什么不可能完成的任务，并且成功是属于团队中的每个
成员更使我们学会关心，融洽的与群体合作，懂得怎样将自
己融入整个团队贡献自己一份力量，共同完成面对的挑战。



在户外拓展训练中，虽然大雨不时地光顾我们，但同事们在
大自然的怀抱中，轻松的气氛下，还是克服了雨水带来的不
便，尽情地享受着来自他人的关爱和鼓励，充分地体会来
自——团队的力量！

团结就是力量，齐心协力成就未来，一个团队企业的进步一
托的不是一个英雄主义，而是高度互动、高效协作、高效沟
通、全力执行、目标一致、敢于自我挑战，自我突破。

通过有轨电车活动中，认识到团结一致，齐心协力、发挥团
体团结齐心勇往直前的精神。通过高空跳断桥活动，我深深
体会到敢于自我挑战，多一些勇气和毅力，要相信自己，战
胜自己就取得成功的第一步，在穿蜘蛛网活动中，增强了团
队自信心，精诚合作、相信同事等于相信自己，要拉近我们
之间心的距离，使大家感到精诚合作能完成个人无法完成的
任务，通过孤岛求生活动学会在工作生活中换位思考、对人
要多设身处地替他人着想，对事要换一个角度思考，多一份
理解多一些协商。

最后我们感激我们的罗总，罗太给我们这样的学习机会，也
感谢创睿培训机构的每一位老师带给我们两天这么精彩的培
训活动,将使我们能将培训的收获整理、提升训练中的体验，
以便达到活动的具体目的迁移到工作中去，以实现整体培训
目标。

相信经过这次的活动我们的明天更美好！六榕明天更加美好！

户外游戏创设的感想篇六

xx月xx号，是我值得深刻铭记的日子。因为那天是我第一次
参加团队的拓展训练,也是我在一天中情绪波动较大的一天。

早晨，在单位领导的带领下，我们来到了高原河谷，开始了
我们一整天紧张而激情的活动。秋季的高原多了几分静谧，



微风徐徐吹拂着水面，基地四周的秀丽景色让我们一群就呆
办公室的人热情更高涨了。在训练前，教练给我们讲了一些
规则，带领我们玩了一些小游戏，这些小游戏有助于加深学
员之间的相互了解，消除紧张感，以便轻松愉悦的投入到各
项训练活动中去。

随后，教练将我们随机的分成了三队。各个队伍选出一名队
长，带领队员完成任务，顺利完成任务的队获胜。从队名、
队歌、队旗到口号，每个人都积极参与，没有任何私心杂念，
当我们高举起我们的队旗，唱起了我们谱写的队歌，齐声喊
起我们的口号时，自豪之情油然而生，大家真正的拧成了一
根绳，自己的力量也变得强大了。在短短一天的时间里完成
了四个训练项目，分别是：信任背摔，空中断桥、攀岩，毕
业墙”。从这些训练项目中大家学到如何挑战自我、激发潜
能，以及团队间的相互信任、有效分工、团队协作。

为我的害怕而变得更加摇摇晃晃。大家在下面不停地给我鼓
励下，终于我抛下了所有的杂念，调整好自己的状态，“不
能拖我们队的后腿，不能因为我而不能完成任务，要勇敢，
我是安全的??”我在心里面不停地告诉自己。当教练在下面喊
“1，2，3跳”的那一刻，当所有队员都在为我加油打气的那
一刻，给了我一百分的力量让我跨出了那艰难的一步。我是
感动的，我感动的是一个团队的互助精神给了我最大的鼓舞，
虽然我流下了眼泪，眼泪中有感动，有害怕，但是我也是骄
傲的，我克服了内心的恐惧，克服了恐高。现在想想那时的
感觉真是美妙而激动的。后来想想，这个项目对人体能的要
求并不高，主要是内心的障碍，空中一小步，人生一大步。
我们跨出了那艰难的一步，相信以后人生中的任何困难都将
顺利跨过。

完成了对我来说最困难的项目，接下来的就显得简单多了，
我们大家互帮互助，顺利完成了攀岩和毕业墙。

拓展训练圆满结束了，我战胜了心魔，经历了心理与生理的



考验，真正实现了认识自我，挑战自我，超越自我的目标。
相信每一个人都从中得到了或多或少的启发，但我们能否真
正把拓展中的精神运用到工作中去，能否把得到的启示运用
到生活中去，还需要一个更漫长的磨练过程。这就需要我们
发挥聪明才智，运用我们的智慧，踏踏实实干好每一件事情，
做好每一件工作。

很感谢xxx政府给了我们这次学习和锻炼的机会！当我们面临
艰巨的任务或遇到困难时，只要我们坚定信心，积极努力，
付诸行动，就可以战胜一切困难，就可以完成别人认为难以
完成的任务。

户外游戏创设的感想篇七

星源电建公司与计财部共同组织部分员工进行了三天的户外
拓展训练，虽然天公不作美，但同事们仍是热情高涨，斗志
昂扬，尽情地享受着来自同事的关爱和鼓励，充分地体会来
自团队的力量!

这是我们大部分同事第一次参加拓展训练，当我们驱车到
达“味博士农庄”训练营的时候才知道，拓展训练是一项挑
战极限的训练活动，是以磨砺团队、提升行动意愿、振奋士
气、严肃态度、消除职业倦怠为目的的训练活动。采取准军
事化的训练模式，严格谨慎，强调纪律。旨在激励人的斗志，
激发人的潜在能力，创造性地开发团队战斗能力。它起源于
二战期间的海上生存训练，而在战后则逐渐演变成为了一种
面向现代社会的训练方式，综合提高受训者的人格品质、心
理素质和团队精神。

训练从一开始的“高空单杠”、“攀岩”、“智力电
网”、“八仙过海”、“抢新娘”、“五人同行”、“胜利
墙”、“快乐传真”、“一块五”“萝卜蹲”等;几乎所有的
项目，我们每个成员都在积极的出谋划策、都在为完成一致
的目标而努力。大家没有任何的隔阂和个人主义，而是相互



帮助与协作。就如游戏中过“胜利墙”一样，4米2笔直的木
板墙，近三个人高，没有任何工具，当时我就想着怎么过得
去?肯定有人要拖后腿;不可思议的是，在全体队员的密切配
合下，肩并着肩、手握着手，下面的'撑起，上面的拉住，众
志成城，所有队员都成功翻越。只用我们的身体，无任何工
具!这就是我们的潜能吧!这个项目给我启发是：没有完美的
个体，只有完美的集体，只要大家团结一致、齐心协力迎难
而上就一定能克服所有困难。如果我们在实际工作中都能像过
“胜利墙”一样，那我们必将成为一支攻无不克、战无不胜
具有强大竞争力的优秀团队。

“智力电网”我想策划者的目的主要是强化人的合作意识和
合理分配资源的能力，任何一个人让他站在一堵和自己一样
高的电网面前，网中有很多个大小不规则的洞，而且看上去
都不足够大。对个人来说看似不可能的事，在团队面前就能
转化为可能。当看到一双双关注和相互鼓励着队员眼睛的时
候，看到一双双有力地双手正托着每一个队员的身体通过适
合自己体形的电网的时候，让我意识到个体和集体的差别，
让我深深体会到人与人帮助与支持是多么的重要。在困难面
前一个人的力量是多么的眇小，集体的力量是多么的壮大。
面对困难我们必须冷静、理智地分析，全面、系统地看待问
题，做出正确的规划，同时注意人力资源优劣互补，这样我
们才能少走弯路，充分发挥个人特长，高效地解决问题，圆
满的完成我们共有的任务。


