
弟子规个人心得体会 学习弟子规心
得(优质7篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积
累和分享。以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

弟子规个人心得体会篇一

《弟子规》第三篇‘谨’。这一章总共二十四节，所说的都
是日常生活中衣食住行生活小事。圣贤教导童蒙，教导初学
都要制定一些生活的规范，让我们在日常生活当中，来修炼
自己的诚敬之心。诚敬是我们学圣贤，最关键的一种心态。

《中庸》讲‘诚者，天之道也。诚之者，人之道也。诚者，
不勉而中，不思而得，从容中道，圣人也。诚之者，择善而
固执之者也’。诚，就是天道。人的行为能够时时用真诚，
这就符合天道了。人道是‘诚之者’，我们心地至诚的时候，
已经跟天道相应了。何谓圣贤？‘诚者，不勉而中，不思而
得，从容中道’。这样的人称为圣人。他的行为是自然而然，
没有一点造作。所行的都是中道，没有个人的执著、分别、
妄念，这种人就是圣人。但是没有天生的圣人，圣人是靠教、
靠学出来的。如何学？就是要‘诚之者’。‘诚之者’，就
是要‘择善而固执’，一心为善。言语、动作、起心动念都
与本性本善相应。做到了圆满就称为圣人。而人的诚敬心，
是要在生活点滴中来养成的。 当我们每时每刻都不放松自己，
而养成诚敬心的时候，诚敬就变得自然而然，不用刻意。古
人讲‘诚于中，形于外。’从生活的行为表现出我们的心地。
如果放纵自己，行为上一定有亏缺。有智慧的人，是诚敬到
了极处的人。他观察任何事情真的是入木三分。从很小的动
作神态上，就可以看出个人的心地，就可以预知一个人吉凶
祸福。因为人的一生吉凶祸福，都是他的心地决定的。他的



心善，他的境界，他所遇到的任何的人、事、物都是善的。
如果他的心地不善，那么他的一生，必定有很多坎坷。

一个人如此，一个国家也如此。有智慧的人，他百姓心态，
从国家的媒体里播放的内容，从一个领导人的言行，就可以
预知这个国家的兴衰。《中庸》说，‘至诚之道，可以前知；
国家将兴，必有祯(zhen)详；国家将亡，必有妖孽；见乎蓍
（shi)龟，动乎四体；祸福降至，善必先知之；不善，必先知
之，故至诚如神’。至诚如神’，也就是说他观察问题敏锐。
心地清明有智慧的人，看到了他马上就明了情况，他能从一
些小事，小的现象里面看到整体，甚至能够预知未来。因为
未来的祸福，兴亡都有前兆。这个前兆，就是我们所看到的
小现象，而粗心大意的人就忽略了。吉凶祸福表现在人的动
作形态上。‘见诸蓍龟’。蓍龟，是用来预睹未来的东
西。‘蓍’是一种草，‘龟’是龟壳。古人用来占卜用的。
何以能占卜？因为必定有一个前兆，这个前兆就是一种像。
这种像能够预卜未来。

能有预知未来的本事这个人很神，而学了传统文化就能够培
养出有智慧的人。通过观察一个人的神情动作，吉凶祸
福‘动乎四体’。看一个人四肢的动作，就知道是吉凶还是
祸福了。总之，动作轻薄无礼的人就无福。动作恭敬，待人
谨慎厚道的人就有福。因此‘祸福将至，善必先知之’。善
先知之，不善也必先知之，都是因为读了圣贤书，学会了怎
样去看待事物、看人。当然学习最关键的不是去看人，而是
要反观自己。希望自己这一生有福，就要在‘谨’上下功夫。
过去没人教我们，现在学习是“亡羊补牢”也不算晚。 “1
（38）朝起早,夜眠迟,老易至,惜此时”。‘朝起早，夜眠
迟’是讲我们的起居作息要有规律。要勤奋。早上要早起，
晚上不要睡得过早。因为如果睡眠占据的时间太多了，我们
宝贵的光阴就给睡掉了。人一生光阴本来就不多，如果一天
睡八个小时，一天就去掉了三分之一了。再忙于日常生活的
琐事、生病了要调养、休闲娱乐，这样又去了三分之一。剩
下来就只有三分之一时间，可以用来学习和工作。了解了这



个情况，我们就要格外珍惜时间，努力进德修业，抓紧每一
寸的命光。

古今中外，大凡是有成就的人，决不会浪费光阴。很多人专
心于工作，精力集中就没有什么妄念，这种人反而睡眠会少。
因为，他的心比较清净，心定消耗的能量就比较少。

有统计表明，一般人的时间，百分之五十是花费在烦恼未来。
总是想着将来该怎么做，很多忧虑，很多规划。百分之四十
人的时间，是用在后悔和回忆过去。总之百分之九十的时间，
不是妄想未来，就是追忆过去。过去的事情过去了，追忆也
没用。未来的事情还没到，想也是妄想。人真正有用的时间，
只有百分之十，真正帮助我们的只有当下。缅怀过去、期望
着未来，都是浪费时间。如果能够把这些妄想、忧虑减少，
就可以省出很多时间来了。

我们自己的学业、事业，也都要抓紧时间去提升。古人讲得
好，黑发不知勤学早，白发方悔读书迟。不要等到年纪老了，
才悔恨自己浪费了时光。

这里的‘朝起早,夜眠迟’，我们应该以什么样的标准才是比
较正当的？现在很多人都‘夜眠迟’做得不错。你问他晚上
几点钟睡觉，可能十二点，可能是一、两点甚至三、四点都
没睡。‘夜眠迟’他做到了。但是‘朝起早’他做不到。要
知道古人讲，‘朝起早,夜眠迟’意思不是让我们凌晨两、三
点钟还不睡觉。

古人的作息是随着日头，所谓‘日出而做,日入而息’。晚上
七、八点钟天就黑了，就入夜了。‘夜眠迟’晚上九、十点
钟这就很迟了，那个时候就该休息了。早上几点钟起来比较
合适？最好是五点前，不要超过六点。这样就比较符合‘朝
起早，夜眠迟’。这是有科学根据的。

依照中医的理论来看，一天可以分为四季，早上三点到上午



九点是春季；九点到下午三点是夏季；下午三点到晚上九点
是秋季；晚上九点到第二天早上三点是冬季。人在春夏秋冬
一天里的四季，应该遵循什么时间起居？春发万物生长，人
开始苏醒应该起床了。夏天是做事的时间。秋天是收获的季
节。冬天一定要躺下睡觉。这是最符合生理卫生的。

弟子规个人心得体会篇二

弟子规千字文，是中国传统文化中的一部熠熠生辉的经典名
篇。一直以来，无论在学校还是在家庭中，都是许多人的必
修课之一。我也不例外，在学习弟子规千字文的过程中，我
有了一些特别感受，个人认为可以概括为五个方面。

第一，品读弟子规能够帮助我加强道德修养。弟子规中许多
散文都是关于悟道修行的内容，充满了深刻的道理。例
如：“不闻不若闻之，闻之不若见之，见之不若知之，知之
不若行之。”这句话的意思是，只听不如听到实际应用，听
到不如亲身见识，见识不如理解，理解不如付诸实践。这样
的话说出来简单，但却包括了许多人生要义。对于我来说，
每次遇到困难或是面对难以抉择的时候，我都会想起这段话，
坚持去寻找真正的答案。

第二，弟子规让我更加理解中华文化的精髓。作为一名中国
人，学好传统文化是我们的责任，也是我们的荣耀。弟子规
凝聚了中华文化中最为深刻的一面，它散发出来的文化气息，
让人感受到了中国传统文化的深层含义。只有保持对文化的
关注、理解和研究，我们才能更好地理解自己的国家和民族。

第三，弟子规促进我形成自己的观念体系。读经典之所以重
要，就是因为它能够启发我们的思考，让我们从中发现真正
重要的东西。在阅读弟子规的过程中，我逐渐形成了自己的
道德观、价值观、世界观等观念体系，加强了我对人生道路
的认识。



第四，弟子规提高我的语文素养。作为一名中学生，良好的
语文素养是必不可少的。在阅读弟子规的过程中，我可以不
断学习和提高自己的阅读、写作、思考等能力。通过分析和
理解阐述在弟子规中大量的经典用语或者句子，我提高了自
己的表达能力和语言表述能力。

第五，弟子规让我更好的明白了做人的原则。在弟子规中有
许多“常识”，例如孝敬父母，恭敬长辈，尊重师长等。但
是在当今的社会中，这些伦理规范经常被淡化或忽视。学习
弟子规可以让我更好地明白做人的原则，意识到这些规矩和
习惯的重要性和必要性。

通过弟子规的学习，我进一步领会到了文化传承的重要性。
传统文化是中华民族优秀文化的重要组成部分，也是在现代
化和全球化进程中保有中国个性的基本来源。而我们的心灵
和精神对于一国长期繁荣发展至关重要，因此，我也会一直
持之以恒的学习、借鉴和推广这样的传统文化。

弟子规个人心得体会篇三

“孝”自古以来作为中华民族的传统美德，一直倍受重视，
是一个人为人之根本，也是每个人必须认真学习的。

父母一生为子女操劳，在生活中，我们不仅要对父母尊重理
解，更要从自身小事做起，为父母分忧解愁，尽孝道，做好
为人子女的本份。

弟子规开篇第一章就讲到孝，可见孝的重要性，可能有人认
为弟子规中讲的孝已经不在适合于快节奏的现代社会，但其
中为孝的精神本质是始终不变的，需要我们认真学习，并结
合当今社会和个人的家庭进行落实。“父母呼应勿缓 父母命
行勿懒 父母教 须敬听 父母责 须顺承”从弟子规所述内容
上看，实际上很多都是我们日常生活中的小事，很容易做到，
也很容易被忽略，关于“孝”的很多事情我们都知道，可是



真正能做到的少，所以我认为，对于行孝，一定要能够知道
而做到，只有做到了才算真正和孝，知道而不做到，反而比
不知道更要批评。而且要注意细节，从周围的小事做起。对
于其他做人做事亦是如此。

做任何事都有方法，尽孝道也是如此。我们可以向周围做的
好的人学习，结合自已的家庭情况，合理处理和父母之间的
问题。供养父母是基本，与父母多沟通交流，更能体现孝的
真谛。很多现代青年和父母关系紧张，抱怨有代沟，尽量从
自己身上找原因，因为不管父母做什么说什么，他的目的只
有一个，那就是为子女好，毕竞想害子女的父母还是世间罕
有的，和父母之间的关系决定了你的尽孝的态度。

我们应努力做到能尊新，不辱亲，能养亲。为自己立人生，
为别人做榜样。

弟子规个人心得体会篇四

自从参加了《弟子规》的学习，在那里学到了很多知识，周
老师和林老师教会了我们很多《弟子规》的内容，教会了我
们要学会“凡出言信为先”“父母呼应勿缓”“出必告反必
面”等很多内容，自己的事情自己做，父母的事情帮着做，
不会的事情学着做，会做的事情马上做。我学会了自己吃饭
前先帮长辈夹菜，有时候帮父母煮饭，晒衣服，倒垃圾，自
己做点心饭，自己洗头洗袜子，自己喜欢的东西学会了让别
人先挑，前几天，我们在天一阁里买了《宁波谚语》和《宁
波童谣》，我其实很喜欢《宁波童谣》，让表妹先挑，她很
开心，我也很开心，因为“赠人玫瑰，手有余香”。

最开始因为好奇走进《弟子规》的课堂，并且每次都可以得
到一个不一样的小玩具，现在发现每次都能学到很多道理，
现在也没以前那么爱发脾气了，有时也能学着控制自己的情
绪，学着说话稍微幽默一点。现在最喜欢《弟子规》的分享
环节，可以看到别人力行弟子规的情况，这时候就会反省自



己，还有哪些不足，需要向别人学习，因为“见人善即思齐
纵去远以渐跻见人恶即内省有则改无加警”，自己心里暗暗
下决心，下次要做得更好。所以现在每次都期待着周五的
《弟子规》课，期待上台分享，希望自己一直坚持学习，努
力做得更好！

弟子规学习心得体会篇今天在班会课我们学习了弟子规的`知
识，领悟了弟子规的含义，书写了弟子规的精髓。有些同学
对这些知识受益匪浅，但有些同学还对这些知识领悟的不太
深。对于我来说，这些知识是宝贵的，是我现在做不到的，
是我现在缺少的。

在饮食方面，学校中餐有三种菜，可我很少三种菜都吃，昨
天不要这个，今天不要那个，这就是我挑食的坏习惯。在这
个方面我就没有做好。

在珍惜时间方面，我更没有做到位。每节课下课，有时间不
去做做题目，而是去和同学们嘻嘻哈哈；每天放学回来，有
时间可以看会儿书，可我不能浪费一点看电视的时间；每个
周末，做完作业可以预习或复习，可我却是在看电视。这些
不都是在浪费美好时光吗？小学六年时间已如流水般逝去，
我们不能再浪费初中三年的时间了。

这些都是我做不到位的，需要改正的。从《弟子规》中就可
以反映出这些问题，从而改正。

弟子规个人心得体会篇五

尊敬的各位老师：

大家下午好。

我们学习《弟子规》就是学习理智、学习智慧。如果一个人
没有理智，没有智慧，就会做错事。要经营一个人的幸福人



生，就要从小从心培福，我学习《弟子规》的时间并不长，
只有六年，这六年由于自己的烦恼、习气重学的很不好，还
经常有对学生生气的时候，有抱怨的时候，我要感谢校长，
感谢校领导安排我这次发言。因为在准备的过程中，我又检
讨了自己，忏悔了自己的过错，心灵得到升华。在xx年的暑
假，我听完蔡李旭老师《经营幸福人生》之后，我就发愿当
孩子的好榜样。在家庭、社会、工作、生活时行孝尽忠，并
且要竭尽全力。

教学生学习《弟子规》我就抱着不要让孩子将来成为社会负
担。孔子说：教也者，长善而求其失。教人之善不用太高，
教好礼貌就行，学生行礼，恭敬心就有了。这个学期我们学
校领导注重学生的行为习惯的培养，学生面貌发生了变化，
学生有了恭敬心，我们走进校园爽心，课堂也舒心。我们中
华民族绵延五千年不衰，是因为我们的祖先都会教自己的孩
子，上行下效，龙教龙，凤教凤，我们当老师的要用自己的
德行感动学生。

我们心地就能够关怀一切众生，真诚，平等的对待每一个学
生，全心全力为一切众生服务，我们每一个老师就真正做到
了毛主席的全心全意为人民服务。

我们学习《弟子规》就是要落实弟子规，我们给予孩子的人
生态度应该是向上的、健康的。全心全意用忠诚去爱护孩子。
学生考试100分，德行没有跟上，有什么用呀！现在学生乱丢
乱扔，脸上没有任何惭愧的`表情；但是，孩子们出门看到父
母在捡垃圾，在校园看到老师弯弯腰会很感动，所以现在我
们学校乱丢乱扔的同学少了，我们老师要谨慎把握每一个教
育孩子的机会，坚持去学做好人，才能“正己化人”，正了
自己，感动了他人。先改变自己，掌控自己的情绪，掌握情
绪的人才能掌握自己的未来，你就会兄友弟恭，子贤孙孝。
我们要为得天下英才而教之呀！谢谢大家！



弟子规个人心得体会篇六

弟子规千字文是中国传统文化中的经典之一，被广泛用于儿
童教育。这一篇文章将围绕弟子规千字文，谈一谈自己的学
习心得和体会。首先，我将介绍如何阅读和理解这篇经典的
文本，然后表达我对其中几个重要点的理解和感受。接下来，
我会谈谈在实践中如何运用弟子规千字文，以及我从中获得
的收获。最后，我将总结自己的学习体验，总结弟子规千字
文的价值和作用。

第一段：如何阅读弟子规千字文

弟子规千字文是以古代汉字书写而成的，对于现代读者来说
可能有些难以理解。然而，阅读弟子规千字文是了解中国传
统文化的重要途径。要准确理解语言，需要有基础的汉字知
识。在读弟子规千字文时，需要用心品味每一个字，理解字、
词以及整个句子内在的意义。同时，这篇经典也需要一定的
背景知识，例如中国传统文化和儒家思想。通过反复阅读和
理解，就可以达到真正掌握弟子规千字文的目的。

第二段：对其中几个重要点的理解和感受

弟子规千字文中，有一些重要的观点，值得我们思考和学习。
例如，“首孝弟，次见闻”这个观点以孝和友善为先。它告
诉我们，只有在家庭、社会中表现出对父母和长辈的尊重和
关心，才能形成良好的人际关系，赢得别人的尊敬和信任。
另外，“三年学，不成就，怀德止，勿怨叹”告诉我们要有
耐心和持续不断的努力，有时即使花费的时间较多，也需要
坚持下去。在读弟子规千字文中，有些规则或许现代看来有
些陈旧，但是这篇经典的精神仍然能够启发人们的思考和行
动。

第三段：怎么在实践中运用弟子规千字文



弟子规千字文可用于孩子的教育和家庭奖惩之中。读者应当
着眼于经文的原意，根据孩子的具体情况，进行合理的引导
和赞扬。同时，弟子规千字文中，有很多条款适用于人们日
常生活和工作中。 例如：必恭必敬、必谦必让、保持身心干
净，以及珍惜时间等等。 我们可以将这些规则应用于生活的
不同方面，例如在与家人、朋友交往中尊重彼此，做人坚持
原则和纪律，实际行动中注意身体卫生等等。总之，将弟子
规千字文的经文融入日常生活和实践中，是将其精神贯彻于
我的人生中的有力手段。

第四段：我从中获得了什么

通过学习弟子规千字文，我深深地认识到孝顺、友善、谦让、
勤奋、热爱和珍惜时间等等对于人生的意义和重要性。谦虚
和友善是建造良好人际关系的关键，珍惜时间意味着在生活
中发扬光大每个人的价值。而勤奋和热爱则是实现梦想并获
得成功的关键。通过弟子规千字文中的这些教诲，我学习到
如何成为一位更加优秀、更加有价值的人。

第五段：总结

总结来看，弟子规千字文是中国古代文化的瑰宝，其思想和
原则贯彻着中国传统文化中的儒家思想。通过学习和深入阅
读，我们可以了解和掌握它的精神，化为实践和行动。在日
常生活中，我会不断努力实践这些思想，用这些成长经验去
面对未来。

弟子规个人心得体会篇七

《弟子规》是一本教育我们立身、做人、处世、学习的道德
规范的书。《弟子规》里教我们许多良好的习惯、对我们与
人交往，培养良好的品质有着很大的帮助。

在学习《弟子规》的过程中，令我印象最深的一句是：“读



书法，有三到，心眼口，信皆要，方读此，勿慕彼，此未终，
彼勿起。”当我读到这一句时，对这句中的“心眼口，信皆
要，方读此，勿慕彼，此未终，彼勿起。”不怎么明白，于
是便好奇地翻开这句的解释：“读书的方法要注意三到，就
是心到、眼到、口到。这”三到“都要实实在在地做到。

读书时正在读这一段就不要想到另外的一段，这段还未读完，
不要因为没有兴趣，失去了好奇心，就跳到别的内容，而东
翻西阅，必须定下心来，按部就班地读完。读书时要有规范，
读一本书，要有比较宽裕的期限，但是不能因为时间多余，
等期限快到了才开始用功，一急之下反而耽误事情，所以一
定要有计划，计划好就要开始赶紧用功。”原来是这意思。

以前我在学校图书室办了借书证，借了一本书，结果双休日
吵着要妈妈带我去放风筝，妈妈只好答应了我。放完风筝回
到家，刚好表姐来我家，又和表姐美美地玩了一天。等表姐
走了，才想起了借的书周一要还，囫囵吞枣地胡乱翻看完了。

周一早晨该我汇报课外阅读时，我东拉西扯，牛头不对马嘴，
好不容易熬过了3分钟。那3分钟，我没看到同学以前羡慕的
表情，没听到以前热烈的掌声，我难受极了。

不知怎么走下讲台的，只记得老师摸了下我的头，什么也没
说，但我懂其中传递的语言。自从学习《弟子规》后，我明
白了“读书时要有规范，读一本书，要有比较宽裕的期限，
但是不能因为时间多余，等期限快到了才开始用功，一急之
下反而耽误事情，所以一定要有计划，计划好就要开始赶紧
用功。”

《弟子规》中的文字虽少，但表达的意思却很深奥，值得我
们去学习，研究里面丰富多彩的人生哲理。《弟子规》里还
有着许多“规矩”，等着我们去更好地学习，更好地理解，
更好地体会。



教师评语：小作者能通过学习《弟子规》知道读书要做
到“三到”，并能联系自己的学习实际更进一步把《弟子规》
中读书的规范理解到位。让每位读者都能引以为戒。

“冬则温，夏则凊”这句话字面上解，是子女对父母要时时
关心，处处留意。冬天要给父母温暖床被，让父母晚间休息
的时候比较暖和。夏天天气炎热，儿女应该给父母扇扇凉，
让父母生活在一个清凉的环境里。这些行为虽然都是小事，
但是处处都表现出，一个孝子的纯孝之心。久久能养成了对
父母爱护、关怀的习惯，我们的心地也就变得非常的善良。
当这个纯善的心养成以后，不论待人、处事、接物都自然而
然地生起，温良恭俭让的态度，做事都是为他人著想，而不
是为自己求名求利，自然就得到大家的尊敬，爱戴。

「冬则温，夏则凊」，这是有个典故，历史上，有一个很著
名的黄香温席的'故事。东汉年间，有一个孩子叫黄香。黄香
九岁的时候，他母亲就病故了，只有他父亲跟他在一起。他
深深懂得孝道，黄香日夜思念自己过世的母亲，於是就把这
种哀痛的心，转成对父亲的孝顺。家里无论大小事情，他都
主动去做，虽然年纪很小，但是他侍奉父亲确是无微不至。
盛暑，天气酷热，黄香吃完晚饭，就会到父亲住的屋子里，
把席子扇凉，当父亲要入睡的时候，黄香就在床边给父亲扇
扇子，左手扇完，用右手扇，一直扇到他父亲入睡。这时候
黄香的双手都已经又酸又累了。但是黄香年复一年，为他父
亲这麼做，乡里的人都非常赞叹这位孝子。

所以，确确实实有孝心的人，他也同样可以忠於国家，忠於
人民。「忠臣出於孝子之门」，确实不错，因为孝子这分心
一定可以推而广之，去爱一切人的父母、一切人的子女。


