
2023年感恩的读书笔记(模板8篇)

感恩的读书笔记篇一

我最近读了一本书，名叫《感恩的故事》。这本书主要讲了
许许多多的感恩故事，让我可以们懂得大道理，懂得怎样去
感恩。

其中，我最喜欢这一章――《感恩的回报》。这个故事主要
讲了在饥荒的城市里，一个善良的面包师把十一个穷孩子聚
在了一起，每一个人发一块面包。因为大家都想要那块最大
的面包，所以开始争抢，抢完之后，他们连谢谢都没说便走
了。但是其中有一个叫依娃的.小女孩却没有与其他孩子去吵
闹，争抢，而是等到其他孩子走了以后，她才拿了一块最小
的面包，然后向面包师道谢离开。第二天，孩子们又去了领
了面包。当小依娃带回去之后，她妈妈切开面包后，意外发
现里面有许多的金币。她妈妈让她把金币还给了面包师，但
面包师却说：“这是给你的奖励！”小依娃听了，可高兴了。
她把这个消息告诉了她妈妈，妈妈说当我们困难的时候别人
帮助了我们，我们要记得感恩，以后也要帮助别人。

记得以前幼儿园时，我一直被人欺负。但我每当被别人欺负，
顾晓杰总是帮助我，有一次，顾晓杰的手划破了，我马上把
他带到医务室，治疗。当时他十分感激我，我也一直叫他不
用谢我，我觉得这就是所谓的互相帮助吧！所以这个故事让
我知道了我们要知恩图报,你困难的时候别人帮助了你解决了
这个问题，别人困难的时候你也一定要帮他。包括我们的爸
爸妈妈，报答我们的爸爸妈妈对我们的养育之情，希望大家
都要这么做哦！



感恩的读书笔记篇二

古人云：“滴水之恩，当涌泉相报。”当我们受恩于人时，
切勿忘了感恩。唐晓龙先生说：用一颗感恩的心去面对生命
中的每一位有缘人！

感恩是构建和谐社会的基础，和谐社会离不开感恩，感恩教
育应该从孩子抓起。这是《感恩的心》一书上的一句话。

上个星期我看了一本书名字叫《感恩的心》。里面写了感恩
父母；感恩老师；感恩同学；感恩祖国；感恩社会；感恩自
然；感恩生命；感恩失败；感恩幸福。每个人都有父母，然
而每个人长大后如何对待父母，感恩父母，每个人的理解都
不一样。我的理解也就是好好学习，长大后回报父母，有时
候妈妈吵我的时候，我也会想为什么妈妈老是袒护弟弟？但
是我错了。父母给我们生命、哺育我们长大成人！

感恩的读书笔记篇三

《感恩》的作者文玉芳在美国洛杉机的旅馆里的一次偶遇，
让她悟出了感恩的另一层意味!下面是本站小编精心为您整理的
《感恩》文玉芳的读书笔记，希望您喜欢!

大家都知道，要学好语言，陶冶心灵，必须阅读书籍。书是
知识的海洋，书是开启智慧的钥匙。在书中可以得到知识，
也可以受到启发。我认为读书是一件很快乐的事情。

看一本书的时候，就像走进一个精彩的世界。在书中，各种
不同的声音，汇成一曲曲悦耳动听的乐意;绚丽夺目的色彩，
绘出一幅幅精美的画卷;形态各异的事物呈现出许许多多壮观
感人的形象。在书里，我们可以看到大自然的奇观，可以听
到上下五千年的趣事，可以感受到人间的真情。



有一次，我看了一本书，里面有一篇文章给我留下了深刻的
印象，这篇《感恩》的作者文玉芳在美国洛杉机的旅馆里的
一次偶遇，让她悟出了感恩的另一层意味。

故事是这样的：那是在洛杉机的一家旅馆。早晨，“我”在
大堂的餐厅里就餐时，发现自己的右前方有三个黑人孩子，
在餐桌上，埋头写着什么。在就餐的时间，就餐的地方，这
三个小孩子却没有做与吃饭有关的事。“我”难以按捺心中
的好奇，试探着走了过去。在这些孩子的应允下，“我”坐
在了他们旁边。看到“我”这样一个肤色不同的外国人到来，
他们没有一丝扭捏，而是落落大方地和“我”谈了起来。从
谈话中“我”了解到他们和母亲是暂时住在这家酒店里的，
因为他们正在搬家，新房还未安顿好。

当问他们在做什么时，老大回答说：“正在写感恩信”。这
三个小孩一大早起来写感恩信?“我”摆了摆头又追问
道：“写给谁的?”“给妈妈”。“为什么?”我又问
道。“我们每天都写，这是我们每日必做的功课。”孩子回
答道。哪有每天都写感恩信的?真是不可思议!

我凑过去看了一些他们每人手下的那沓纸，我心头一震。原
来他给妈妈的恩信并不是传门感谢妈妈给他们帮了多大的忙，
而是记录下他们幼小心灵中感觉很幸福的一点一滴。他们还
不知道什么叫大恩大德，只知道对于每一件美好的事物都应
存感激。他们感谢母亲辛勤的工作;感谢同伴热心的帮助，感
谢兄妹之间的相互理解……他们对许多我们认为是理所当然
的事都怀有一颗“感恩的心”。

故事讲完了。其实，“感恩”并不是一定要感谢大恩大
德，“感恩”可以是一种生活态度，一种善于发现美并欣赏
美的道德情操。人生在世，不如意之事十有八九，如果我们
在这种“不如意”之中，终日惴惴不安，那生活就会索然无
趣。相反，如果我们像那三个小孩一样，拥有一颗“感恩”
的心，善于发现事物的美好，感受平凡中的美丽，那我们就



会以坦荡的心境，开阔的胸怀来应对生活中的酸甜苦辣，让
原本平淡的生活焕发出迷人的光彩!

书本是可以谈心交流的朋友，与书本进行心灵的交流，展开
心灵的对话。既然是对话，就应该是坦诚、平等的，自由自
在、毫无拘束的，在感悟、反思中受到启发，加上老师的讲
解，就能成为自己灵活运用的知识。

我总感觉世界上没有一个人真正感恩过父母、朋友，可是自
从我读过《照耀心灵的月光》这个单元之后，我才知道人间
处处充满爱。

它是由一篇篇感动人心的故事组成的，其中最令我感动的故
事是文玉芳写的《感恩》这篇文章。这篇文章主要讲的是：
在洛杉矶的一家旅馆里。早晨，主人公在大堂的餐厅就餐时，
发现自己的右前方有三个黑人孩子，在桌上埋头写着什么。
在就餐的时间、就餐的地方，这三个孩子却没做与吃饭有关
的事。主人公怀着好奇，试探着走了过去。在这些孩子的应
允下，“我”坐在了他们旁边。看到主人公这样一个肤色不
同的外国人到来，他们没有一丝扭捏，而是落落大方地
和“我”谈了起来。

这三个孩子中，一个约摸十二三岁戴眼镜的男孩是老大，女
孩八九，是老二，另外一个小男孩五六岁，是老三。当问他
在做什么时，老大回答说正写感谢信。他一副理所当然的样
子让“我”满脸疑惑。这三个小孩一大早起来写感谢
信?“我”愣了一阵后追问道：“写给谁的?”“给妈
妈。”“我”心中的疑团一个未解一个又生。“为什
么?”“我”又问道。“我们每天都写，这是我们每日必做的
功课。”孩子回答道。老大在纸上写了八九行字，妹妹写了
五六行，小弟弟只写了两三行。

其实，“感恩”不一定要感谢大恩，“感恩”可以是一种态
度，一种善于发现美并欣赏美的态度。“感恩的心，感谢命



运，花开花落我一样会珍惜。”这是一首歌的歌词，所要表
达的是与这篇文章相同的一个主题。如果每个人都多一
颗“感恩”的心，那么这世界会更美好。

感恩的读书笔记篇四

大家早上好！今日我演讲的题目是“专心感恩，用爱回报”
同学们

你有细致的看过母亲日益苍老的脸庞么？你有细致的看过老
师日益茧茁的双手么？

十几年如一日，瘦弱的身体担当着两个沉甸甸的生命，每日
只是简洁的`粗茶淡饭，而重复的却是扶持母亲，乐此不疲的
动作。我们又可以怎样的想象，母亲瘫痪在床十余年维持这
份坚持的仅仅只是意外的收养，没有所谓情浓于血的亲缘情
系，诠释的身后只是源于人性最初的本能——一个懂得感恩
的心。

回眸今昔，这样的感动氤氲着整个历史长河。古有小黄昔，
用己之躯，温席暖父。今有朱德，亲蹲下身，为母洗脚。外
有居里夫人，携师参礼，亲送席区。更有毛主席，邀师庆典，
不忘旧恩。

一个人最可悲的并不是无法收获“恩”，而是当这一切享有
却是那样的漠然无视。

蜜蜂从花中采蜜，离开时连连道谢。浮夸的胡蝶却认为花是
应当向她道谢的。

假如可以，我想这样说，那份浮夸的背后更是一份愚昧与苍
白。



请别用天经地义衡量付出，更别让口中笑言诠释感恩。请时
刻记住：专心感恩，用爱回报！

感恩的读书笔记篇五

刚看到这本书的时候，我觉得它很朴素，没有精美的包装，
没有吸引人的名字，但却给人一种浓浓的亲切感。书的封面
设计也很简单，但却看出了设计者的精心，作者用一支燃亮
的蜡烛向我们表示了生命的含义，用“以一颗感恩的心去面
对生命中的每一位有缘人!”这句话，让我们看到了生活的色
彩。

翻开封面，赫然入眼的是“题记——常怀感恩心，一生无憾
事。《感恩的心》让我们一同感动中国!”接着是写了8页的
序言，看完序言我才知道这个世界上有这么多需要感谢的人、
感谢的物、感谢的事。整本书由十个标题组成，首先是“感
恩父母给我生命”无论出生于什么家庭，我们都应感恩而不
是嫌弃。因为从妈妈的肚子里到出生跚跚学步、呀呀学语、
长大、上学、毕业、工作、结婚、生子就几十年了，而这背
后都是父母为自己操碎了心，不知不觉中变老了。接下来
是“感恩妻儿给我温馨”、“感恩老师给我智慧”、“感恩
朋友给我友谊”、“感恩公司让我在工作中成功”、“感恩
领导的知遇之恩”、“感恩合作伙伴给我帮助”、“感恩对
手让我在竞争中成长”、“感恩大自然养育我生命”、“感
恩祖国给我爱的天空”从每一个章节，都让我们感受到了工
作的和谐、家庭的温暖、亲人朋友间的甜美，还有生活的美
好。妻儿给予家的温馨、给予天伦之乐;老师把我们引入知识
的天堂，教育我们成才，在成长道路上给予帮助;朋友给了我
们快乐、在我们遇到困难时给予我们战胜困难的力量，心情
不好时的倾诉者，一起同甘共苦;公司给我们工作的机会，给
予我们展现能力的舞台，让我们实现社会价值;领导对我们的
知遇之恩，培养我们在工作中的成长，对我们的信任和重用;
工作上的合作伙伴给予我们的帮助，让我们更加努力;竞争对
手带给我们的压力，创造的竞争氛围;大自然给予我们的清新



空气，阳光雨露对我们的滋养;祖国给了我们一个温暖的家园，
让我们在遇到天灾人祸时有了依靠;这所有的一切都需要感恩，
发自内心深处的感恩，感谢每一个曾经帮助过你、给予过你、
让你成长、让你长大的人!

最后，我要告诉大家：只要常怀感恩心，就会一生无憾事。

感恩的读书笔记篇六

今天我在学校看了一部电影——《疯娘》。电影主要讲述
了“疯娘”悲惨的一生，以及她如何疼爱自己孩子的.事。

“23年前，有个年轻的女子流落到我们村”她就是作者未来
的娘。她是个疯子，“蓬头垢面，见人就傻笑，且毫不避讳
地当众小便”，因此，村里的人都讨厌她，向她吐口水，甚
至打她。作者的奶奶见她有几分姿色，决定收下她给我父亲
做媳妇，等她给家里“续上香火”后，再把她撵走。“疯
娘”才暂时有了归宿。

可是当疯娘生下作者后，疯娘在她的有生之年仅仅抱过作者
一次，为什么?因为她是个疯子，家人不敢让她抱作者，也不
敢让作者吃她的奶。直到奶奶决定把疯娘赶走前，疯娘才有
机会抱了一会儿作者。抱着作者，疯娘“咧开嘴笑了，笑得
春风满面”。可见，疯娘是多么爱自己的孩子啊!后来，奶奶
也不忍心将她赶走，让她留了下来。作者慢慢长大了。

可作者却因自己的娘是疯子而感到丢脸，从不叫一声“娘”，
心里根本不认这个娘;好几次疯娘闯祸后被奶奶责打，作者不
仅没有向奶奶求情，还嘲笑疯娘是猪;而当奶奶打作者的时候，
疯娘却一个劲地护着作者，要奶奶来打她……读到这里，我
的眼眶开始湿润，我真想说：“疯娘，你那么深爱你的儿子，
换来的却是儿子的冷嘲热讽，他这么待你，你为什么还要处
处护着他?”



终于有一天，作者情不自禁地叫了一声：“娘。”，那是因
为作者和同学打架时，疯娘看到作者被人打，抓起那个同学
扔进了河，作者终于感受到疯娘对自己不顾一切的爱。疯娘
听到儿子的叫唤，“浑身一震，久久地看着我，然后像个孩
子似的羞红了脸，咧了咧嘴，傻傻地笑了。”读到这里，我
感到很欣慰极了。疯娘用她的真情感动了作者，终于当了一回
“娘”。从那以后，母子间的隔阂不再那么深了。

可是好景不长，悲剧终于在作者上高中时发生了。那时，疯
娘每个星期都走20公里山路为作者送菜。一次，疯娘在半路
给作者摘来了十几个野鲜桃，作者说了声甜，没想到就是这声
“甜”促使疯娘又一次去摘峭壁上的野桃，最终摔向了百丈
深渊……过了好多天，作者才找到了疯娘的尸体，“娘静静
地躺在谷底，周边是一些散落的桃子，她手里还紧紧攥着一
个，身上的血早就凝固成了沉重的黑色。”作者哭得肝肠寸
断。我的心与作者一样伤心，为了孩子，疯娘就这样结束了
自己的一生，活着没享一天福，死的时候身边也没有儿子送
终，多么可怜，多么可悲啊!

疯娘一生都被人认为是疯婆娘，到死了也没有儿子送终。

看完这部电影，我想起了自已的母亲：十五年前的某一天，
一位母亲毅然将自己几个月大的女儿抛下，去寻找自己的幸
福。转眼间，十五年过去了，那位母亲自从那天后就不曾出
现，那个小女孩也长大了，但不曾改变，只是心中多了一股
挥抹不去的恨，那是对母亲的恨，也是对自己的恨，恨母亲
抛下她，也恨自己是个女孩，为什么不是男孩。

剧中的母亲为了自己的儿子，仍凭自己被自己的婆婆责骂，
却不肯离去，和那位母亲刚刚好相反。一位为了自己的子女
放弃了自己的幸福，一位为了自己的幸福，放弃了自己的子
女。

剧中的疯娘，为了自己的儿子，放弃了自己的生命，知道她



死了，她的儿子才想起她的好。让我学会感恩，学会报答!

感恩的读书笔记篇七
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前一段时间，单位发了一本《用感恩的心去工作》的书。

我细读这本书，发现这是一本非常好的励志书，书中讲述了
人们如何面对现在所拥有的工作，要有一颗感恩的心，不要
过分计较薪水，得失;要注重工作带来的乐趣，带给自己的发
展机会。人只要带着感恩的心去工作，人与人之间的关系就
会真诚起来，就会包容别人的错误，以积极的态度投入到工
作中;以企业的利益为重，多为企业着想，为企业奉献自己的
才智;在工作中把细节做好，注重细节带来的成功机会;只有
在工作中积极主动，常怀感恩之心，常做有益之事，才能感
受工作带给我们快乐，带给我们成功。书中从多方面详细阐
述了感恩与工作的关系，以及如何带着感恩的心去工作，读
后真的受益匪浅。

读了这本书，使我感触很深。读后使我对工作态度有了新的
认识，使我认知感恩，学会工作。知道带着感恩的心去工作
是世界众多知名企业的企业文化，使企业生存和发展的重要
形式体现，也是员工不断进步的动力和源泉。

通过阅读这本书，我懂得了感恩之心在工作中所体现的价值，
懂得只有怀着感恩的心去工作，才能更好地培养人与人之间
的真诚，才能达到工作中的默契;一个团队只有默契，才会少



了尔虞我诈，才会有真诚的合作关系;如果拥有感恩的胸怀，
即使一个邪恶的人就此会变得善良，在工作中也就会包容别
人的错误，我们也就不会过多的计较人生的成败得失;也就不
会产生抱怨，在工作中就不会感到乏味，就不会在困难面前
退缩;就会懂得工作是为了自己，就不会在工作中出现错误受
到批评不再那么委屈。

感恩读书笔记范文（2） | 返回目录
《感恩节的荆棘花》故事讲述了美国妇女珊德拉在遭遇流产，
丈夫失业后，一度埋怨上天对她的不公，偶然在感恩节那天，
在花店中结识了一位与她有着类似经历的女店员。她在挫折
面前的勇敢，对待顾客的真诚，以及对人生的深入诠释，无
不感染着珊德拉那颗破碎的心，并使她学会坚强地面对生活。
故事的情节可能并不使人“眼前一亮”，但女店员从朴实的
话语中道出的感悟，不禁令人深思。

过去，是你无法改变的；而将来，是你能够去创造的。所以，
请清醒地面对现实，珍惜你拥有的，把握你脚下的！ 作者以
平和的语言告诉我们：人生少不了坎坷，磨难，犹如玫瑰带
有荆棘。坦然面对，生活将掀开新的一页，或许它很美。

感恩读书笔记范文（3） | 返回目录

我在妈妈所教的学校里，借了7、8本书，不知为什么，我刚
挑厚书，其中一本是小学生学会感恩老师的100个故事。

里面的内容非常感动，我只看了一篇，眼泪就刷刷的流淌了
下来，文名叫：女教师的47个吻，这篇文章主人公是查文红，
她的一举一动都让我的眼泪情不自禁的流下了，事情发生在
安微省砀山县曹庄镇魏庙小学，1998年9月查文红准备上第一
节可时，教室里空了几个座位，他非常不明白，就去问校长，
，校长说她是从城里来的，有的家长怕她说的是普通话，自
己的孩子听不懂，所以转到别的班了。”查文红搞清楚原因
很，心想：如果这些孩子们一直用土话是走不出着穷山沟的，



也将永远不能与对话沟通。她决定倡导用普通话教学，每次
上课，她先把内容用普通话说一遍，然后在用土话翻译让学
生听，这样一直下去，查文红教的这些学生越来越爱学习了，
让人惊奇的是，查文红教的这些学生竟然在期末考试考了全
镇第一，家长们感激不尽，春节马上就要到了，学校让查文
红尽快把剩下的内容讲完，提前回家，孩子们听说自己的老
师要走，上课不注意听讲，查文红布置的作业也不知，查文
红一直忍耐，直到有一次查文红再也忍不住了，她这准备要
批评他们时，一个叫丁晓丽的女孩站了起来，她失落的
说：“老师，您不走行不行?”“不行啊，老师家里还有个比
你大的姐姐等老师呢。”“那您到我家过年行吗?”“不行
啊”说到这里丁晓丽哭了她说：“那您亲一下我行吗?”查文
红感动了，走去亲了亲丁晓丽，一边止不住流下泪来，这时，
全班同学不约而同的站起来，都是：“老师你也亲一亲我吧，
她一一亲到，亲完最后一个全班学生放声大哭起来。

看到这里我也不由得流下的泪水，多么感人啊。
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或许正应了那句话，流失之后才想去珍惜。学习期在混混噩
噩中虚度了王教授的课。直到前几次去学院路与王老师聊起
来，才了解原来他是多么地关心我们，关注我们，希望我们
啊！而无知的我们……于是，我只能对他说，“王老师，同
学们都说很想您，他们都觉得没有珍惜您的课很后悔……”
我不了解我的同学有没有说过，有没有想过。我骗他也好，
安慰他也罢，只希望还能弥补些什么，能够让我沉重的心灵
降到点内疚和自责。

施恩与感恩，就像磁铁的两极，分不开；施恩与感恩，就像
完整的昼夜，割不断。

一直不明白为什么会有那么多人虔诚地信仰宗教，实际每一
个人都有一颗希望施恩于他人的心，愿意感恩于他人的心。



一直不明白为什么会有那么多人在得到帮助后说多谢老天，
实际这不是迷信，也不是封建，原来是要多谢的人太多了，
既然是那样，那就谢天吧！

梦乍醒，沙湖畔上感恩语；猛回头，黄家湖口感恩行。

感恩的读书笔记篇八

初读唐晓龙的《感恩的心》一书，封面赫然一句“以一颗感
恩的心去应对生命中的每一个人”引起了读者的共鸣，发人
深省。

这个浮华的社会上，各种纷繁而又无限完美的诱惑无时不刻
不在吸引着人们的善变的目光，不知不觉中人与人之间少了
关爱，淡薄了情谊。《感恩的.心》这本装帧谈不上精美，词
藻算不上华丽的书用一句句朴实的话语，一个个生动翔实的
例子向我们讲述着中华传统美德在默默中的延续，也引导着
我们在翻阅本书的时候不断的思考、反省。

父母无私的爱，我们有什么理由不对父母感恩戴？！我们有
什么理由去忘却父母生身之恩、养育之情！我们对父母付出
了多少！我们对父母的关心又有多少！

书中有这样一段话：感谢朋友无私的帮忙，感谢同事的一臂
之力，感谢上级的赏识和鼓励。的确，在社会分工日益细化
的此刻社会，个人的力量越发显得渺小，缺少了朋友的帮忙，
我们生活当中步履维艰。如果没有领导的赏识和鼓励，我们
得不到优越的工作环境和良好的发展机会，缺少了同事的鼎
立协助，我们将在工作中碌碌无为、一事无成。常怀感恩之
心，才能使我们以知足的心去体察和珍惜身边的一切事物；
常怀感恩之心，才能让我们在平淡无奇的日子里，发掘出生
活的多姿多彩；常坏感恩之心，才能让我们更加热爱生活，
应对生活中一次又一次的挑战。每一个人在启蒙教育初期都



会学习“滴水之恩，当涌泉相报”的道德教育，而在很多人
的一生当中，有多少人能发自内心的说他在他的一生中真正
时时刻刻都履行了这一道德规范？读完此书后调整好良好的
心态，去用心应对生活中各种事物，才能体会到生活和工作
的乐趣。

书中另一让我关注的观点是感恩对手让我在竞争中成长一章。
该章节列举了自然界和实际社会存在的竞争事例，其实就是
用具体的例子来说明物竞天择，适者的道理。同时，读者只
要略做思索便可体会到作者的用心，认同作者的写作意图。
有许多成功人士在分析自我事业的成功无不把出此刻自我奋
斗路途中的竞争者作为自我的动力之一。只有优秀的竞争对
手最能够发现他的竞争对象的软肋所在，同时也是最擅长用
他的长处来集中突击对手的短处。只有正确认识自我的竞争
对手，正视竞争本身并勇敢的应对竞争才能使自我在竞争中
获得发展和进步，而感恩自我的竞争对手其本质就是代表一
种应对竞争的用心心态。

感恩是一种心态，它能让我们乐于应对人生中每个阶段面临
的各种境遇；感恩是一种素养，它能让我们在与人交往过程
中能更多的影响身边的人；感恩是一种催化剂，它能在我们
的人生旅途中催生更多完美的回忆；感恩更是一种境界，只
有真正常怀感恩之心的人才能体会到生活的完美。

感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自我，感
恩的心，感谢命运，花开花落，我一样珍惜。


