
中班体育活动总结下学期 中班阳光体育
活动总结(模板5篇)

总结是对前段社会实践活动进行全面回顾、检查的文种，这
决定了总结有很强的客观性特征。那么，我们该怎么写总结
呢？下面是小编带来的优秀总结范文，希望大家能够喜欢!

中班体育活动总结下学期篇一

户外阳光体育游戏是永宁一幼的一项特色活动，该活动充分
体现了《3-6岁儿童学习与发展指南》精神，把促进孩子身心
健康发展放在首位，有效发挥了“使幼儿在生活中体验成功、
游戏中发现快乐、学习中好奇探究、运动中勇敢自信”的多
重作用。

本学年，我园确定每周二下午开展户外阳光体育游戏活动的
展示活动。每到周二下午3:00，各班老师准时带孩子出来，
展示各自的绝活，他们根据孩子不同的年龄特点，设计不同
的游戏。大班展示的是跳绳、跳皮筋、呼啦圈、拍皮球，中
班展示的是拍皮球，小班以自制体育器械为主，加以民间游
戏。在活动展示的过程中，每个孩子都能积极参与活动，兴
趣盎然，老师们也投入到游戏活动中，和孩子们快乐的舞动
着跳绳、呼啦圈，操场上到处充满着欢声笑语。

今后，我们将会继续更新游戏内容，不断完善活动形式。秉承
“把游戏还给孩子，让孩子快乐成长”的理念，使我们的孩
子在永宁一幼这个温暖、快乐的环境中更加健康、茁壮地成
长。

中班体育活动总结下学期篇二

幼儿园是孩子们生活的小乐园，为让孩子们的生活更加丰富
精彩，户外活动必须保证。为此，广饶街道锦湖幼儿园开展



阳光体育创新游戏活动。首先，根据幼儿园户外活动形式多
样的特点，决定户外活动的设备、器械、材料必须多样化，
才能激发孩子的兴趣，满足孩子的实际需要。器械不需
要“多”，而是需要“精”，要能做到一物多用，并能充分
体会孩子们的主动性。独轮车对于中班孩子们来说，推小车
动作的协调性与灵活性有一定难度，为了让孩子们的基本动
作得到锻炼与训练，为此选择这一游戏活动，以培养幼儿的
动作能力，锻炼孩子们的合作意识。

我们应该做个有心人，使孩子从狭小的空间走出来，充分发
挥户外体育活动相对自由、自主、轻松愉快等优势，孩子就
能在积极主动的活动中得到全面发展。

通过每天的阳光体育创新游戏活动，有效地促进每一个孩子
健康和谐地发展;将带给广饶街道锦湖幼儿园孩子和教师们阳
光的沐寓阳光的心态、阳光的释放!

中班体育活动总结下学期篇三

为进一步丰富幼儿在园生活，提高幼儿整体素质，石门中心
幼儿园近期探索性开展幼儿室外体育活动。

一：领导重视，科学规划。学期初，石门中心幼儿园园长召
开全园教职工会议，会同小、中、大班幼儿教师商定幼儿室
外体育活动事宜。针对不同年龄不同班级的幼儿，制定了不
同层级的室外体育活动计划。3月伊始，各班幼儿教师将幼儿
室外体育活动纳入学期备课，根据备课有序开展活动，每周
撰写活动总结上报。

二：立足实际，开发活动。各班幼儿教师根据不同班级和幼
儿年龄心理等特点，积极推出形式多样的游戏活动。特别是
幼儿日常喜爱的活动和游戏，探索开发新游戏和符合幼儿成
长发展规律的体育活动。从不同方面锻炼幼儿的运动能力和
身体素质。如小班开展锻炼身体协调能力的游戏“毛毛虫爬



呀爬”，中班开展拓展幼儿空间能力的“滚圈”游戏，大班
开展传统体育游戏“袋鼠跳”。孩子们在游戏中发展了体育，
开发了智力，尽情释放成长的快乐。

三：面向全体，注重实效。各个班级制定的室外活动真正面
向全体幼儿，让每一位孩子都参与到活动之中，感受到集体
活动的快乐。注重活动开展的实效性，每次活动结束后，幼
儿教师都要撰写活动反思，总结本次活动的得失，为下一步
持续顺利开展好每节幼儿室外体育活动积累经验。

中班体育活动总结下学期篇四

__年__幼儿趣味运动会昨天已将下帷幕了，现将本次运动会
进行以下小结：

一、项目设置精心、事先考虑周全

运动会的项目设置教师充分考虑了幼儿的运动技能的发展现
状与发展需求，不仅涉及了走、跑、钻、爬、跳等基本动作，
还兼顾了项目的趣味性，使幼儿既有一定运动技能保证顺利
完成比赛，又具有一定挑战性，在有趣的情境中积极参与，
体验团队游戏的配合，感受团队胜利的喜悦。

将幼儿日常的运动技能跳绳、骑脚踏车融入其中，保证了幼
儿能力完成任务，竞赛规则中的`速度取胜使幼儿面对一定的
挑战。

总之，各班教师精心构思体育游戏,并在日常户外活动中提前
练习,在实际游戏中发现问题及时调整,使得游戏在活而不乱
的气氛秩序下顺利进行。

二、做好安全准备工作,是运动会顺利开展的前提

因为运动会是全园幼儿及家长的开放活动，人多事杂，教师



既要保证幼儿的安全,又要组织幼儿参加项目，就必须在班内
教师合理分工，密切配合的基础上依靠家长。我们吸取以往
运动会成功组织的经验，因此，各班提前召开家长会。会上
除了提醒给幼儿带水,统一服装等事项外，我们着重提到了安
全问题,请家长协助照顾好自己的孩子，不要只顾看比赛、玩
游戏而忽略了孩子的安全。

从本届运动会会场秩序来看，事先的家长会起到了积极作用。
由于家长的配合支持,使得会场气氛活跃。后勤人员在彩排时
的熟悉游戏,使得他们在准备游戏器材时能较迅速,准确,各个
游戏衔接紧密，使得运动会进行得井然有序。

三、家长的支持是运动会成功的保证

此届运动会得到了家长的大力支持.春天天暖风干,是容易生
病的季节.但是家长们也更清楚锻炼的重要性.坚持送孩子来
园,当孩子因为累了不想参加团体操排练时,是家长支持我们
的工作,使团体操排练得如此精彩.在亲子游戏中需要的一些
材料,如纱巾,帽子等等,家长们都很支持.所以在以后的各项
工作中,我们都应该有效充分利用多方教育资源，发挥家长助
教的积极作用。

四、幼儿运动技能展示成为运动会的又一特色。

技能展示,小中大班幼儿分别展示让台下的家长不住地点头.，
两岁的宝宝就去小班的幼儿也不示弱，幼儿熟练地做着连爬
带跳的动作，中班幼儿的花样绕圈跑令全场的家长都交口称
赞。大班幼儿的骑自行车表演成为小弟弟和小妹妹们的榜样。
技能展示让家长们更好的了解我园在日常教育教学活动中对
幼儿体能健康方面的重视，更看到了集体生活在幼儿兴趣培
养、能力发展方面家庭教育涉及不到的教育价值。

这届运动会圆满结束了，我们会不断改进,在日常教育活动中
加强幼儿体育锻炼，教师不断创新，更好地组织好下一届运



动会，赢得家长及社会的信任和支持！

中班体育活动总结下学期篇五

3月18日，北京市北海幼儿园贵阳分园的小朋友们迎来了兴奋
的一天，幼儿园“阳光体育”系列活动正式开启。阳光体育
活动是落实“让教师快乐地工作，让幼儿快乐地成长”
的“双快乐”管理理念的重要举措。活动有以下特点：第一，
以幼儿为主体，打破班级界限，全园参与;第二，家园共育，
相互配合;第三，注重活动的持续性，注重幼儿发展的全面
性;第四，活动内容、材料丰富，游戏性强，突出幼儿年龄特
点。

活动以“快乐、健康”为主旨，以“阳光阳光，我要健康”
为口号。由各班教师共同备课根据不同年龄班幼儿的特点设
计活动内容，全园教职工共同协作根据活动需要制作游戏材
料、布置活动场地、保障活动安全。活动中，各年龄班的幼
儿根据自己的兴趣选择不同的游戏活动锻炼体能，教师鼓励、
并支持幼儿在游戏中挑战自我，锻炼身体，结识新朋友。

首次活动，全体幼儿和教师都活跃在阳光下的各种运动游戏
中，享受运动的快乐，幼儿园到处洋溢着喜悦的气氛。


