
最新高中学生军训方案(通用5篇)
为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。优秀的方案都具备
一些什么特点呢？又该怎么写呢？接下来小编就给大家介绍
一下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

高中学生军训方案篇一

“新起点新环境新辉煌”

注新生力量展青春风采

主办单位：南溪职中

承办单位：20xx级新生甲、乙年级组

协办处室：党政办、艺体卫处、政教处、总务处

欢迎新生加入南溪职中的大家庭，让新生对我们南溪职中有
一个更好的了解，增强大一各个班级的凝聚力。使其更加了
解职业中学生活，快速融入职中生活的文化氛围，感受不一
样的南溪职中，展现自己的青春风采。

组长：舒洪

副组长：李卿、叶维汉、邓方钦

成员：黄静、邓兵、卿尊德、罗扬、张丽、刘凡云、刘香红、
张玉才、各军训班主任

联络员：傅思利、宋信春、向勇



1、以文艺表演节目为主，由高20xx级甲、乙年级两个年级组
承办;其他处室协办。

2、活动前期筹备

(1)参与对象：20xx级各个军训班级。经审查合格的节目由各
个班级对节目的制作、编排负责;节目音乐、服装等由参赛节
目负责。要求所有节目要健康向上、形式新颖、突出职业教
育特色。

(2)节目形式：节目形式不限，每个节目时间控制在4—6分钟
之间。由于音响设备原因，建议减少小品类节目;大合唱节目，
每个年级组最多选定一个。如节目需背景音乐，请自行准备。
建议各军训班级相互协调，组织方不对重复性节目的删减负
责。

(3)节目数量：原则上每班准备一个节目。由年级组组织人员
进行初选，最后各年级组确定8个参演节目，含军训班主任节
目一个。注意：上述活动筹划准备由年级组长全权负责。

3、时间安排大致如下：

6月25日前，各年级组进节目行准备和审查(时间、地点自定)。

7月1日，节目彩排(时间地点另行通知，由校团委、体卫处牵
头组织，各年级主任具体组织实施)。

7月2日晚6：30，正式演出。

高中学生军训方案篇二

为了在紧张的军训生活中的学员得到放松，体会到艰辛中的.
愉快，了解到生机勃勃，充满活力的团委学生会。也要从中
挑选一些优秀的有文娱才能的人才，为以后的新生晚会和各



项工作做好准备。

全体参于军训人员

军训结束

操场

开场

主持人宣布活动开始(主持人不必太正式，幽默风趣即可)每
个节目一组

游戏环节

节目

全体新生拉歌，每排(或几个排)唱军歌做游戏(游戏由心理协
会提供)

团委学生会表演节目(或和教官一起)可以以表演的形式，宣
传各个部门接下来的活动

教官(老师)表演节目

感动时刻，拥抱身边的人。

主持人宣布活动结束

前期准备

1.军训未开始前(开学当天晚上)召开全体学生会会议，商议
未确定事项(如主持人，游戏活动，具体人员安排等)。

2.舞台布置，以亮为主，不需要特别装饰，朴实为主。忌讳



累赘，华丽。

3.总结所需的物品道具。在第二天中午12：00之前交与生活
部统一购买。

4.音响设备全权由广播站调试，任何人未经允许不得擅动。

5.节目选送由每一排至少选送一个节目，弃权扣军训期间评
优活动分数。

6.工作人员不得无故旷工，有事向部长或负责人请假，违者
从重处理。办公室做好相应的监督工作。

7.整体晚会在户外进行，保障安全。突发事件，如断电等，
维持秩序人员要控制好所在班级人员情绪，切勿擅自离场，
活动秩序听指挥(注意，无线喇叭，电筒必须准备)。

8.一切解释权归策划人所有。

高中学生军训方案篇三

根据《中华人民共和国国防教育法》及教育部颁布的`《高级
中学军事训练教学大纲》，为做好我校学生军训工作，特制
定本实施方案。

通过军事训练，增强学生的国防观念，培养学生吃苦耐劳和
集体主义精神，提高学生综合素质。

所有高一新生

1、军训时间：x月xx日——xx日上午（四天半）

2、军训内容：国防教育、队列训练、军体拳训练、内务整理、
军营歌曲五个部分。



1、军训领导小组

组长：xxx

副组长：xxx

成员：xx

1、x月xx日晚上19：00教官到教室与学生见面（班主任到位）。

2、x月xx日上午7：30举行新生军训动员会。

3、x月x日上午8：00——x月xx日夜

国防教育、队列训练、军体拳训练、内务整理、军营歌曲

4、x月xx日上午举行汇操表演及考核评先。军训结束时，将评
选出军训先进集体及军训积极分子。

1、军训训练场地及安全保卫工作：军训分别在学校操场内进
行。军训期间，应切实加强安全教育及管理工作，确保军训
顺利进行。

2、x月xx日下午教官到校，作好开训前的准备工作。安排教官
住宿。

学校有关部门应根据本实施方案，作好各项准备工作，确保
学生军训工作如期顺利进行。

高中学生军训方案篇四

为了让学生更好地学习解放军的光荣传统和优良作风，增强
学生的国防意识，强化爱国主义、集体主义和革命英雄主义
观念；加强组织性和纪律性；培养吃苦耐劳和艰苦朴素的精



神，促进学生综合素质的提高，形成良好的班风、学风和校
风。经学校研究决定，对20xx届高一新生进行为期5天的军训。

为搞好20xx年高一新生的入学教育和军训工作，学校决定组
织成立军训领导小组，各司其职，密切配合，保证军训各项
工作的顺利落实。

组长

副组长

成员、各班主任

负责全校学生军事训练的组织领导工作，制定军训计划，研
究和解决军训工作中的.重大问题。

下设协调接待组、安保联络组、后勤保障组、思想教育组、
医疗保障组，负责全校学生军事训练的协调和各项具体工作，
以保证军训顺利实施。

（1）协调接待组（负责人）

沟通和协调瓯中军训相关的安排。

（2）安保联络组（负责人）

制订学生军训方案，负责训练期间校园、训练场、寝室就寝
及学生往返瓯中等安全防范。

（3）后勤保障组（负责人）

负责训练期间学生、教官的用餐，住宿，用水，军训田径场
临时医务室场地布置等后勤方面的保障，为军训提供基础条
件，确保军训工作的正常、安全运行。



（4）思想教育组（负责人）

负责协助教官、指导班主任组织开展训练，开展纪律教育、
安全教育、思想教育，日常管理工作，处理突发事情。

（5）医疗保障组（负责人）

负责军训过程的医疗保障工作，如军训前学生身体状况普查、
生病学生的紧急救护、治疗、跟踪。

讲安全、防事故是贯穿整个军训全过程的首要的工作，各部
门、各班主任务必高度重视，明确职责，严肃纪律，加强管
理，确保训练期间的安全。

（1）军事训练时间：20xx年8月24日—8月29日；

（2）参训人数：257

（3）军训内容：优良传统作风的培养；队列训练；生活自理
及寝室内务整理等能力的训练；爱国主义教育；消防教育；
国防教育。

日期值日老师1值日老师2

8月24日（星期日）

8月25日（星期一）

8月26日（星期二）

8月27日（星期三）

8月28日（星期四）

8月29日（星期五）



时间项目（地点）时间项目（地点）

5：40起床12：00—14：10午休

6：20—7：10军事训练114：10—15：10内务整理

7：10—7：40早饭15：30—17：30军事训练3

8：00—9：30军事训练217：40—18：10晚饭

9：50—11：00教室活动19：00—21：00晚自修

11：00—11：40中饭21：30就寝熄灯

（1）：联系瓯中相关安排。

（2）：学校制度相关知识考试出卷，军训相关安排。

（3）：前期布置，指示牌制作。学生校服、军训服装准备、
发放，新生住宿、教官休息房间安排，教室安排、寝室修理、
教官休息房物品、临时医务室冰块购置。25日下午体检安排，
消防演练物品的准备；军训期间操场伏茶的供应（食堂）。

（4）：寝室内务卫生布置、评比、各班解说词。校国旗护卫
队的选拔。

（5）：分班、晚自修的组织安排。

（6）：军训拍照、值日情况统计。

（7）：军训音响准备；水电维护。

（8）：教官饮用水、防暑等用品的发放。

（9）：军训期间的医务保障。



（10）各班班主任：负责自己班级学生军训现场安全、军训
期间拍照。

班级体检（25日）

教学楼（1）幢一楼

高一（1）（2）班14：00—14：30

高一（3）（4）班14：30—15：00

高一（5）（6）班15：00—15：30

（若有变动，以教学楼一楼通知为准）

8月24日

下午14：00—16：30班会，教室、寝室大扫除；朱成钏

晚上19：00—21：00暑期学生作业检查，仪表检查，学生个
人自我介绍，排座位；安全教育、签定《安全承诺书》。

高中学生军训方案篇五

以《中共中央关于进一步加强和改进大学生思想政治教育的
意见》(中发[20xx]16号)和省教育厅、省军区《关于印
发20xx-20xx年湖南省学生军训工作发展五年规划的通
知》(湘教发[20xx]68号)、《湖南省普通高等学校学生军训
组织规范》(征求意见稿)等文件精神为指导，使学生更好地
学习人民解放军的光荣传统和优良作风，增强国防意识、安
全及法律意识，强化爱国主义、集体主义和革命英雄主义观
念;加强组织纪律性，培养吃苦耐劳、艰苦朴素、自强自立的
精神，促进学生综合素质的提高，形成良好的班风、学风和
校风。



二、军训目标

增强国防意识，加强纪律教育;弘扬优良作风，铸造时代精
神;

培养集体观念，规范日常行为;提高综合素质，激发理想热情。

三、主要军训内容

(一)军事教育

1、国防知识教育，革命传统教育;

2、队列队形训练;

3、军事训练;

4、内务整理;

5、军歌演唱。

(二)素质教育

1、专业素质教育;

2、职业素质和就业创业素质教育;

3、文明素质、行为素质教育;

4、党的基本知识、民族团结、责任意识、团队意识、安全及
法律意识教育。

四、军训时间

20xx年9月9日至20xx年9月23日，其中9月16日休息1天，实



际军训时间共计14天。

五、评比项目与比例

(一)项目

1、军训工作综合评比先进集体(系、班级)

2、军事训练先进集体(系、班级)

3、入学教育先进集体(系、班级)

4、专业教育先进集体(系、专业)

5、内务整理先进集体(系、班级)

6、文艺演出先进集体(系、班级)

7、宣传工作先进集体(系、班级)

8、军训工作精神风貌奖系部

9、军训综合评比先进个人

(二)比例

先进系部按30%的比例评选;先进班级按20%的比例评选;先进
个人按5%的比例评选。

六、组织领导

组 长：高 兴

副组长：陈忠林 彭 举 黎修良 瞿维中 熊振倜 军队领导



王健康 刘三辉 毛初艾 张 奕 李武松 蔡强 谢丽君 蔡丽平
叶振平 赵小龙

刘兴旺 彭青松 李能仁 孙念恒 刘承芳

主要职责：负责全院学生军事训练的组织领导工作，制定军
训计划，研究和解决军训工作中的重大问题。

下设军事训练组、思政教育与医疗服务组、专业教育组、文
艺活动组、宣传组、后勤组、住宿工作组，负责全院学生军
事训练的协调和各项具体工作，以保证军训顺利实施。

七、工作机构及任务要求

(一)督导组

组 长：何立志

副组长：刘海渔

主要工作职责：

1、督导军训各项工作开展;

2、发现问题及时提出整改意见。

(二)军事训练组

组 长：军队领导 张校彬

成 员：各系领导 保卫处处人员 教官 辅导员 班主任

主要工作职责：

1、军事训练组织;



2、国防与安全教育(含应急疏散演练)与安全与法制教育;

3、军事训练先进集体系部的评比。

(三)学生教育管理组

组长：刘海渔

执行组长：谢丽君

副组长：周文洁 军队领导 各系领导 赵小龙 彭青松

成 员：相关处室、系部人员 教官 辅导员 班主任

主要工作职责：

1、军训人员的考勤;

2、文明素养教育;

3、党的知识教育;

4、院情院纪院规教育;

5、系情系规教育;

6、劳动锻炼的组织;

7、军训工作综合评比先进个人及集体、精神风貌奖系部的评
比、入学教育先进集体的评比。

(四)医疗服务组

组 长：赵小龙



成 员：医务室工作人员 系部人员 辅导员 班主任

主要工作职责：

1、体检工作;

2、医务工作;

(五)专业教育组

组 长：雷久相

副组长：各系领导

成 员：相关处室、系部人员 辅导员 班主任 专业负责人

主要工作任务：

专业教育(含职业意识、规划教育)，专业教育先进集体的评
比。

(六)文艺活动组

组 长：蔡丽平

副组长：各系领导

成 员：相关处室、系部人员 辅导员 班主任

主要工作职责：

3、负责文艺演出先进集体的评比;协助宣传工作先进集体的
评比。

(七)宣传组



组 长：刘平国

副组长：易启明 各系领导

成 员：相关处室、系部人员 辅导员 班主任

主要工作职责：

1、军训期间摄影工作;

2、校园网与校报对军训工作的宣传;

3、军训动员会、军训表彰会等其它临时性的宣传任务;

4、宣传工作先进集体的评比。

(八)后勤组

组 长：陈艳平

成 员：总务后勤处人员 孙念恒 相关处室 系部人员 辅导员
班主任

主要工作职责：

1、做好学生就餐的供应，协助军事训练组做好教官的就餐供
应;

3、准备、发放学生军训服装;

4、做好生活、教学设施的及时维修;

5、军训动员会、军训表彰会等工作后勤工作;

6、完成其它临时性的后勤任务。



(九)住宿工作组

组 长：叶振平 军队领导

副组长：各系领导

成 员：学工处人员 辅导员 教官 班主任

主要工作职责：

1、教官住宿安排;

2、学生寝室内务卫生整理的指导、检查;

3、内务卫生先进集体的评比。

八、军训作息时间安排

十、几点要求

(一)对军训工作的要求：

1、军训是增强学生国防意识，强化学生组织纪律性，加强学
生爱国爱军爱校爱班教育的重要举措，也是培养良好班风学
风校风的重要手段，各系领导、辅导员、班主任要提高认识，
加强领导，以身作则，坚守岗位，积极配合教官组织学生出
色完成各项军训活动和任务。注意培养学生良好的卫生习惯、
作息习惯、学习习惯，形成坚强的班集体，形成良好的班风、
学风。

2、9月8日晚上，各系新生辅导员、班主任要精心组织开好本
班军训动员会。会上对学生提出明确的严格军训纪律和安全
要求，提醒学生注意自己的财务安全、宿舍安全和人身安全，
使学生从动员之时起就立即进入军训状态。



3、按军容检查要求做好本班学生军容检查整改工作。

4、新生班主任要了解学生的思想、心理动态，教育学生做文
明学生，遇到老师、教官、宿舍生活老师主动问好，养成良
好的文明礼貌习惯，主动帮助学生解决军训、学习、生活中
遇到的困难和问题。

5、有计划按主题认真组织好每天晚上的新生教育活动，组织
本班学生认真学习《学生手册》有关规章制度。

6、军训结束后认真开好本班军训总结主题会。

7、做好本班学生军训成绩的评定、先进评选等工作，并于9
月25日前上报教务处、学生工作处。

(二)对学生的要求(新生军训纪律)

2、尊重教官，服从管理和指挥;

4、精神振作、姿态端正、保持高昂的士气、旺盛斗志;

5、严禁学生带通讯工具、随身听等设备参加训练和学习;

7、按以下要求做好自己军容自查、整改。

(1)头发：不得染发、烫发，男生不得留长发、胡须，发长以
不盖住耳朵，不到衣领为准，女生长发须挽起。

(2)指甲：不得留长指甲，不得涂指甲，保持指甲整洁。

(3)穿着：不得戴头饰、首饰、项链等，不得穿拖鞋、背心进
入教学区，不得穿奇装异服，穿着力求整洁、朴素大方。

8、凡在军训期间严重违纪的学生，学校将按《学生管理条例》
严肃处理。


