
2023年对自己的生日说说心情短语 生日
致自己的说说(通用12篇)

在就职中，我们需要认真选择适合自己的岗位和公司，以充
分发挥自己的潜力。正确认识自己的薪资期望和福利要求，
做好合理的谈判准备。我们可以从以下例子中了解一些成功
就职的技巧和策略。

对自己的生日说说心情短语篇一

1、我一直希望得到很多爱。如果没有爱，很多钱也是好的，
如果两者都没有，我还有健康。我其实并不贫乏。祝自己生
日快乐。

2、记忆想是倒在掌心的水，不论你摊开还是紧握，终究还是
会从指缝中一滴一滴流淌干净。祝自己生日快乐。

3、如果快乐不能与人分享，这不算是真正的快乐了。快乐是
一种心境，跟财富、年龄与环境无关。祝自己生日快乐。

4、有人说生活虽然艰辛，但总有些人活得从容不迫，有滋有
味。因为他们以快乐心直面人生，于艰难处寻觅快乐，于是
生活便因此有了亮色。祝自己生日快乐！

5、很多时候晚上我都是躺在床上想我们在一起度过的岁月与
光景。祝自己生日快乐。

6、生活中要学会享受：享受工作的欢快，享受朋友的笑声，
享受家人的温馨，享受创造的快慰，享受果实的甜美。祝自
己生日快乐。

7、又是一个美好的开始，愿我虔诚的祝福，带给我成功的一
年，祝我生日快乐！



8、亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，你可以失望但
不能绝望，你要始终相信，明天是新的一天。

9、亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，记得要常常仰
望天空，记住仰望天空的时候也要看看脚下。

10、人在最悲痛、最恐慌的时候，并没有眼泪，眼泪永远都
是流在故事的结尾，流在一切结束的时候！祝自己生日快乐。

对自己的生日说说心情短语篇二

1、原一切的快乐，一切的幸福，一切的温馨，一切的好运永
远围绕在你身边!生日快乐!

3、快乐和幸福是所有人的毕生追求，愿所有的快乐.所有的
幸福.所有的温馨永远围绕在你身边!生日快乐!

4、我们的感情就像日月那般真挚彼此都会永远在一起，我将
永远记住这一天。祝你生辰快乐!

5、让我为你祝福，让我为你欢笑，因为在你生日的今天，我
的内心也跟你一样的欢腾.喜悦。祝你快乐!

6、愿您在这只属于您的日子里能幸福地享受，别忘了我的祝
福，祝你生日快乐!

7、将快乐的音符，作为礼物送给你，愿您拥有个美丽的日子，
花朝月夕,如诗如画。祝你生日快乐。

8、对你的爱一直都在，只是你不知道，知道你不问我，一直
在逃避着我。祝自己生日快乐。

9、亲爱的自己，永远不要为难自己，全世界就一个独一无二
的你,你一定要好好爱自己。



对自己的生日说说心情短语篇三

1、就是我的.40岁大寿！

2、哪可活活缚着时间来陪着快乐。祝自己生日快乐！

3、我要再抱抱我母亲，让她快点长大！

4、这个世界只有回不去的而没有什么是过不去的。

5、我要感谢爸妈给予我生命，感谢爸妈不管在任何时候都能
是我的港湾，累了，伤了，只要能投进你们的怀抱，我的心
就会平静下来。

6、是又一次成长；生日也是孩子们成长路上的小脚印，每次
生日过后，孩子身上又有了新的变化。

7、我生日吃的挂面。

8、要么成就，要么将就；要么将就，要么优秀。

9、终究又长大了一岁，过去一路跌跌撞撞，过去已去，现在
的我依旧可爱，40岁了，祝自己生日快乐。

10、上进、不辜负野心。

11、我的40周岁，希望自己无论这个世界会不会好起来，还
是要真挚地拥抱。

12、坚强了，你们要直面挑战，怀揣梦想，实现价值。

13、今天是你的生日，生日快乐，相信你的直觉，不要招惹
别人，也不要让别人来招惹你。

14、开始排斥过生日，总觉得过生日就是宣告所有人自己又



老了一岁，于是每年都选择默默忽视这一天。而爱我的人始
终记得，让我感慨青春流逝之余，却又欣慰一路以来的相伴。

15、感谢一切给予。生日快乐，自己！

16、我们已经无法挥霍了。我们从未辉煌，难道还会有资本
可以用来挥霍吗？

17、风吹灭了又点，重复了十多次才点完，感动！

18、不应该是乏味的，而应该是精彩的；40岁的心境，不应
该是空洞的，而应该是充实的。

19、学会了珍惜。我珍惜生命，珍惜感情，珍惜每一个我觉
得值得珍惜的人，我会珍惜我所拥有的一切。

20、生日快乐，不要太在意一些人太在乎一些事，顺其自然
以最佳心态面对，因为这世界就是这么不公平往往在最在乎
的事物面前我们最没有价值。

21、后半生背着行囊去旅行，过完这个生日，回到梦的开始，
祝自己生日快乐。

22、眼里有阳光，笑里是坦荡，感谢相遇，感谢陪伴。

23、那些把灯背在背上的人，把他们的影子投在了自己的前
面。祝自己生日快乐。

24、深呼一口气，在今天这个日子里还是要给自己真诚的祝
福，生日快乐，年年有今日，岁岁有今朝。很多也在提醒我，
在以后的日子里更要谨言慎行，一步错，满盘皆落索。生日
快乐，我对自己说。

25、今天是你的生日，生日快乐，永远不要轻易对别人许下
承诺，许下的承诺就是欠下的债！



26、不要太在意有没有人陪，人生是你自己的，没有谁能永
远陪着你，你要习惯孤独，更要学会坚强。

27、充满了对无知的挑战。这是一个充满了苦辣酸甜的过程。
你听，时间还在沙沙的流逝，就让我们手拉着手，心贴着心，
共同去期盼那即将到来的40岁生日。

28、写一封情书给自己，给自己找一些乐趣，让自己快乐起
来比什么都要重要，不必焦虑，脚踏实地走好每一步，相信
自己有能力过好这一生，相信一切都会变得更好。

29、弹指一挥间。人生有几个40年，再过40年，会是什么样？

30、心情再差，也不要写在脸上，委屈再多，也不要逢人就
诉，如果不开心了，就蒙着被子哭一场，哭过以后重新来过，
好好吃饭，好好工作。

31、岁岁有今朝。玻璃晴朗，橘子辉煌。希望晴朗的是心，
辉煌的是人生。祝自己生日快乐。

32、未来已来，与时光握手，与岁月言和……深话浅说，长
路漫走，淌过山梁沟壑，依稀坦途可见。感恩命运的馈赠！
愿所有人安好，自己依然善良！祝自己生日快乐。

33、属于哈哈哈日子，快乐，又心痛。

对自己的生日说说心情短语篇四

1、修炼自己，比到处逢迎别人重要的多。

2、别认输，坚持正义，自古以来，邪不压正，东风压倒西风。

3、小时候是小可爱，长大了是大可爱死了就是可爱死了，祝
我生日快乐鸭！



4、给自己一些时间，原谅做过很多傻事的自己。

5、一年一度一蜕变，祝我生日快乐！

6、年龄是上天送我的不劳而获的东西，我又老了一岁。

7、走下去，我们写了一半的诗才有下阙。我们唱了一半的歌
才有延续。

8、人要学会自己照顾自己，自己激励自己。

9、猜猜今天是什么日子，猜对的晚上可以来吃生日蛋糕。

10、谁不是摔倒后继续爬起，谁不是寒心后看懂人心。

11、十七岁，成熟了，希望你们挑起责任，学会担当。

12、十七岁，我没有了广阔无垠、自由自在的世界。

13、愿所有美好和期待，都能如约而至。

14、今天没有祝我生日快乐的人，我都拿小本本记下来了哟。

15、走下去，我们才有资格一次次失败，才有资格在失败中
一次次爬起。

16、愿以后所有的真心和努力，都不被辜负。

17、祝自己生日快乐，也对不起，让你一个人过生日。

18、十七岁生日快乐！永远开心快乐，每天都没帅哥追随！

19、十七岁的我因为有梦想去追，而变得积极向上。

20、今天风很大，吹来了我的十六岁。



21、愿你的爱情，只有喜悦与幸福，没有悲伤与愧疚。生日
快乐！

22、生日有期有盼，无忧无虑，十六岁停止营业，十七岁期
待你的光临。

23、好好吃饭，好好睡觉，好好让自己变优秀。

24、再过几天我生日，那么多的祝福都不如他一句我想你了。

25、请不要把我对你的容忍，当成你不要脸的资本。祝自己
生日快乐。

26、一直做好人，上天庇护，倘若做恶事，天不饶恕。

27、今天我生日，我看有人注意到我没。

28、愿你力所能及助人，有所保留爱人，尽心尽力爱己。

29、脆弱的人才会四处游说自己的不幸，坚强的人只会不动
声色的越加强大。

30、今天又老了一岁，依旧那么孤寂！冰冷的心。

31、听说，今天我和生日蛋糕很配哦。

32、开启新的一岁，愿我亭亭，无忧亦无惧，成事有余，百
事可乐。

33、遇见你们，是我最美丽的意外感恩一切给予，愿我爱的
人简单快乐！

34、祝自己生日快乐！做个无忧无虑的大姑娘！

35、hey，你十七了，生日快乐。



36、祝自己生日快乐！希望无论遇到什么事情都要很好的去
面对！

37、今天是我的生日，我要对妈妈说谢谢，谢谢你把我带到
这个世界！

38、平安喜乐，岁岁无忧，祝自己生日快乐！

39、可以善良，但不能懦弱；可以不去扎人，但身上必须有
刺。

40、祝自己生日快乐，愿自己洒脱、成熟，想得少，睡得早！

41、今夜，最后一次拥你入眠，醒来，我已不在，请，对自
己好一些。

42、愿所有的美好和期待，都能如期而至。

43、愿往后余生，不负流年，不负自己，祝自己生日快乐。

44、别人拥有的，你不必羡慕，只要努力，你也会拥有。

45、承蒙时光不弃，感谢一切给予。生日快乐，自己！

46、人生有许多必须，其中就有必须坚强。

47、让我们永远保持十七岁的心态，越走越远。未来更加美
好！

48、不为模糊不清的未来担忧，只为清清楚楚的现在努力。

49、希望以后的日子里，眼里是阳光，笑里是坦荡，祝自己
生日快乐。

50、让永远的记忆，保留在我永远的十七岁！



51、十七岁、一个纯洁真实的梦，可未必成功。

52、我用我的温暖带走你的菱角，而你的温暖却给了别人。

53、所有的励志鸡汤语录都不如一顿美食愉快，嗯，祝我生
日快乐。

54、记住一个道理，只有自己变优秀了，其它的事情才会跟
着好起来。

55、生命是快乐的，十七岁生日是幸福的。

56、今天，我的'生日，希望，我未来的日子，充满了光明和
希望。

57、又长一岁，应该又成熟了许多，不能在浪费光阴了温柔
不帅。

58、人生最糟糕的不是出错，而是没有出错的勇气。

59、十七岁的青春里，我在默默地努力。

60、年底了，回头看看，这个傻傻的自己，都经历了什么。

61、亲爱的自己，永远不要轻易对别人许下承诺，许下的承
诺就是欠下的债！

62、本命年总算过完了，希望霉运就此和我说拜拜。

63、十七岁的雨季，何必那么多愁善感。

64、我要笑的大方也要走的坦荡，要努力要酷要做一个可爱
的人。

65、想送给自己一幅自画像，在生日的时候，静静的观摩，



静静的疼爱自己。

66、今天的雨能不能停一下下！人家今天过生日嘛。

67、这一年谢谢自己，谢谢朋友的关心。

68、十七岁，走近雨季的时光，大雨滂沱，却可以滋润大地。

69、十七岁了，要为自己的未来而继续的拼搏努力，加油！

70、零点零分，自己唱着生日歌，感动的一塌糊涂。

71、努力靠自己，没有谁会陪你原地停留。

72、十七岁的彩虹，的确有太多的色彩，有和谐的，也有矛
盾的。

73、如果刀刃怕伤了自己而不与磨刀石接触，就永远不会锋
利。

74、今天是我生日，但是却无人知晓的一个人过，祝我生日
快乐好吗。

75、任何打击，都不应该成为你堕落的借口。

76、这是我第一次十七岁，没什么经验，但我会努力表现得
好一点。

77、今天是个伟大日子，祝自己十七岁生日快乐，愿望我就
不说了。

78、要努力啊，否则怎么嘲笑那些曾经嘲笑过你的人，祝自
己生日快乐。

79、十七岁，我们展翅高飞，朝着理想奋勇前进。



80、生日快乐，天天开心，瘦成闪电。

对自己的生日说说心情短语篇五

2.每次别人的生日，你都在忙碌着；每次我的生日，你都在
悠闲的玩耍。

3.很多时候晚上我都是躺在床上想我们在一起度过的岁月与
光景。祝自己生日快乐。

4.真的不和我说生日快乐吗?不然下一次要再365天后。

5.生日快乐，永远健康，美丽动人！

6.亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，学会控制自己
的情绪，谁都不欠你，所以你没有道理跟别人随便发脾气，
耍性子。

岁以前的我，曾经一次次的憧憬明天的美好，也曾经一次次
的忧虑未来的坎坷。如今的我，已经失去了对未来的想象，
人生不是我们能够说清楚的，生活不是我们能决定的。

8.我要笑的大方也要走的坦荡

9.所以别吝啬你的一句祝福，虽然信息很简短，却拉近了你
我的心！祝自己生日快乐！虽然是一个人过，可我很快乐。

10.人生本来就没有相欠，别人对你付出，是因为别人喜欢，
你对别人付出，是因为自己甘愿。情出自愿，事过无悔。我
又想你了也祝我自己生日快乐！

11.年年生日来而复去，留下永久的快乐回忆。愿今天的每时
每刻都充满明媚，似阳光普照鲜花绽放！



12.最爱我们的是父母，最幸福的事就是收到父母的.祝福了！
谢谢妈妈一大早就祝我生日快乐！在外边都差点忘记了自己
的生日，祝自己生日快乐。

13.成长不期而遇生日如期而至祝自己生日快乐我的xx岁你好

14.亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，记得要常常仰
望天空，记住仰望天空的时候也要看看脚下。

15.入驻世界第xx个年头

17.有时多点糊涂会少点烦事，有时多点知足会少点烦恼，有
时少点计较会多点平安，有时多点吃亏会多点平安。祝自己
生日快乐。

18.又长大了一岁要更勇敢少发脾气按时睡觉不要乱想

19.今天是我生日，我从来也没有忘记在这特别的日子里祝自
己，生日快乐青春常驻，越来越靓！

20.在这特殊的日子里，我想说我真高兴，时光没有改变我们
的友谊，祝我的生日其乐无穷。

对自己的生日说说心情短语篇六

小时候披条被单咱就是公主，头上戴个生日帽咱就是女王。

生日快到了，但你送我的生日礼物只是 背影。

那个人，生日快乐，你的每一个日子我都记得很清楚。

今天你生日，谁替代我陪在你身边为你唱生日歌。

我的生日只喝一瓶牛奶度过



今天我生日，祝我在今后没有你的日子我会微笑我会快乐。

今天我姐妹额 过生日 嗨皮

过了今晚12点就是我的生日了，祝我生日粗卡i

今天我生日 有谁会记得

祝自己生日快乐，以后的每一天都健康开心。

今天生日，有谁在意过我，也没人陪我，淡忘我了吧。

12月1号就是我生日了 谁会记得？生日对于从来都没过过的
我 已经无所谓了 心凉！

倒计时！灿灿的生日！ 祝我们的朴喜庆生日粗卡！！ ——
朴灿烈！

祝自己一个人在陌生城市生日快乐。

明天闺蜜生日 祝她越来越漂亮越来越幸福---

对自己的生日说说心情短语篇七

1、在思念之中，我想起了你的生日。我谨用只字片语，表达
对你的.情怀。衷心祝愿您青春长驻，愿将一份宁静和喜悦悄
悄带给您，生日快乐！

2、生日的这个时间，有我最深的思念。让云捎去满心的祝福，
点缀你甜蜜的梦，愿你拥有一个幸福快乐的生日，这个生日
有你有我！

3、生日快乐，愿我的祝福萦绕你



对自己的生日说说心情短语篇八

1、18岁生日快乐，开始希望自己慢点变老。感激每一份祝福
与牵挂，感谢依旧陪伴在我身边的人。

2、成长不期而遇，生日如期而至，十字开头的年纪将不复存
在，18的到来预示美好和暖阳，祝自己18岁生日快乐，承蒙
时光不弃，感谢一切给予。

3、人生四大乐：青春活力，创业有成，家庭和顺，邻里和谐。
人生四大悲：病魔缠身

对自己的生日说说心情短语篇九

1、就是我的40岁大寿！

2、哪可活活缚着时间来陪着快乐。祝自己生日快乐！

3、我要再抱抱我母亲，让她快点长大！

4、这个世界只有回不去的而没有什么是过不去的。

5、我要感谢爸妈给予我生命，感谢爸妈不管在任何时候都能
是我的港湾，累了，伤了，只要能投进你们的怀抱，我的心
就会平静下来。

6、是又一次成长；生日也是孩子们成长路上的小脚印，每次
生日过后，孩子身上又有了新的变化。

7、我生日吃的挂面。

8、要么成就，要么将就；要么将就，要么优秀。

9、终究又长大了一岁，过去一路跌跌撞撞，过去已去，现在



的我依旧可爱，40岁了，祝自己生日快乐。

10、上进、不辜负野心。

11、我的40周岁，希望自己无论这个世界会不会好起来，还
是要真挚地拥抱。

12、坚强了，你们要直面挑战，怀揣梦想，实现价值。

13、今天是你的生日，生日快乐，相信你的直觉，不要招惹
别人，也不要让别人来招惹你。

14、开始排斥过生日，总觉得过生日就是宣告所有人自己又
老了一岁，于是每年都选择默默忽视这一天。而爱我的人始
终记得，让我感慨青春流逝之余，却又欣慰一路以来的相伴。

15、感谢一切给予。生日快乐，自己！

16、我们已经无法挥霍了。我们从未辉煌，难道还会有资本
可以用来挥霍吗？

17、风吹灭了又点，重复了十多次才点完，感动！

18、不应该是乏味的，而应该是精彩的；40岁的心境，不应
该是空洞的，而应该是充实的。

19、学会了珍惜。我珍惜生命，珍惜感情，珍惜每一个我觉
得值得珍惜的人，我会珍惜我所拥有的一切。

20、生日快乐，不要太在意一些人太在乎一些事，顺其自然
以最佳心态面对，因为这世界就是这么不公平往往在最在乎
的事物面前我们最没有价值。

21、后半生背着行囊去旅行，过完这个生日，回到梦的开始，
祝自己生日快乐。



22、眼里有阳光，笑里是坦荡，感谢相遇，感谢陪伴。

23、那些把灯背在背上的人，把他们的影子投在了自己的前
面。祝自己生日快乐。

24、深呼一口气，在今天这个日子里还是要给自己真诚的祝
福，生日快乐，年年有今日，岁岁有今朝。很多也在提醒我，
在以后的日子里更要谨言慎行，一步错，满盘皆落索。生日
快乐，我对自己说。

25、今天是你的生日，生日快乐，永远不要轻易对别人许下
承诺，许下的承诺就是欠下的债！

26、不要太在意有没有人陪，人生是你自己的，没有谁能永
远陪着你，你要习惯孤独，更要学会坚强。

27、充满了对无知的挑战。这是一个充满了苦辣酸甜的过程。
你听，时间还在沙沙的流逝，就让我们手拉着手，心贴着心，
共同去期盼那即将到来的40岁生日。

28、写一封情书给自己，给自己找一些乐趣，让自己快乐起
来比什么都要重要，不必焦虑，脚踏实地走好每一步，相信
自己有能力过好这一生，相信一切都会变得更好。

29、弹指一挥间。人生有几个40年，再过40年，会是什么样？

30、心情再差，也不要写在脸上，委屈再多，也不要逢人就
诉，如果不开心了，就蒙着被子哭一场，哭过以后重新来过，
好好吃饭，好好工作。

31、岁岁有今朝。玻璃晴朗，橘子辉煌。希望晴朗的是心，
辉煌的是人生。祝自己生日快乐。

32、未来已来，与时光握手，与岁月言和……深话浅说，长



路漫走，淌过山梁沟壑，依稀坦途可见。感恩命运的馈赠！
愿所有人安好，自己依然善良！祝自己生日快乐。

33、属于哈哈哈日子，快乐，又心痛。

对自己的生日说说心情短语篇十

在地球观察人类的第18年

永远二十赶朝暮

level+1打怪升级

来干了这碗20年的`人间烟火

无论多大都要热爱童话英雄和魔法

从今天起，未成年人保护法就不适用了哦

生活明朗万物可爱我按时长大

这是我第一次二十二岁没什么经验但我会努力表现得好一点

成長不期而遇生日如期而至祝自己生日快樂不煽情沒語錄

对自己的生日说说心情短语篇十一

一、见或不见，放在心里面，欠或不欠，是否能遇见，茫茫
人海中，谁是谁的债主，爱恨情仇，欠太多吗，聚聚散散，
情未还。

二、活出自我，活出自信，该想的就想，该做的就做，爱你
自己，更要爱他人。我祝自己生日快乐。



三、青春阳光欢笑，为这属于你的日子，舞出欢乐的节拍。
祝我生日快乐！

四、奔三的你，你需要一份成功的事业；奔三的你，一定要
做有意义的事情；奔三的你，一定要让自己成熟稳重；奔三
的你，一定不可以熬夜去工作。

五、前半生奉献青春，后半生背着行囊去旅行，过完这个生
日，回到梦的开始，祝自己生日快乐。

六、祝我能有条不紊的成为一个大人，祝我永远都是我。

七、承蒙时光不弃，成长不期而遇，对自己说句简单的生日
快乐。

八、生日是感恩的日子，是反省的日子，快乐不只是生日，
而是每一天！

九、愿以后能笑能闹能随性，敢爱敢恨敢追逐，祝我生日快
乐。

十、骄阳似火，我轻轻的迈入十八岁的轮盘，随时光流转。

十一、又老了一岁，感谢一直陪伴我的人，也感谢离开我的
人，话不多说，生日快乐。

十二、你总是把梦想留在未来，旅行留在下一次，想做的事
留在以后，然后本该是未来的时间点，你突然被没时间打败
了，所有的理由不过是你给拖延和懒惰找的借口，世界上根
本没有浪费时间这回事，你唯一浪费的不过是你自己。

十三、祝我自己生日快乐，又是一年没有庆祝的生日。希望
下个月能拿到大学的录取通知书。才算是真正的成人礼！

十四、十八岁，让我感悟很多，脑海中盘旋着曾经走过的路，



回味着过过的日子，发生过的事，岁月的积淀已将我拉进了
新的征程，我要以一种从容的洒脱、以一种岁月的沉香、以
一种对生命对生活的感悟，拥抱我的十八岁！

十五、明天，我会成为一个健康向上、快乐成长的好少年！

十六、祝我生日快乐，我对自己说，祝你工作顺利，愿你努
力生活，善良和勇敢也要做到。

十七、十八岁生日马上到了，时间过得好快，从小时候高兴
的跑着玩到努力的学习考大学，再到拼命工作，一切在眼前
转瞬即逝！

十八、十八岁的我，有我对过去悲伤的记忆与高兴的往事的
存留，脑海总能不经意的浮现出过去发生的暮暮，每每至此，
都能沉迷其中，或暗自忧伤或暗自发笑。

十九、十八岁的青春，是一张永远定格在我们心头的照片。
无论岁月如何变化，即使有一天我们白发苍苍，仍会反复想
起，反复纪念这似水流年。

二十一、不知不觉，生日如期而至，在成长的路上有摔跤、
有遗憾、有失去。感谢那些曾经，才有了现在的我，感谢生
命里出现的每一个人，是你们让我成长，我不是完美的人，
但我会努力变得优秀，对自己说，生日快乐！

二十二、我想借一袭清风渲染心灵的慰藉，为自己唱一首生
日快乐歌。沧桑的岁月教会了我用色彩的变换展示生命的成
熟，教会了我在漫长的时光中静静地等一个美丽的春。

二十三、你可以输，但不可以放弃。竭尽全力做你该做的事，
流该流的汗。要相信，你若坚持，命运自然会给你打赏。

二十四、愿我在人潮拥挤的街道，与那个注定与我到白头的



人撞个满怀。

二十五、十八岁了，祝我生日快乐，也为我从此不再是个孩
子而庆幸与失落，但是，羽翼下的小鸟总会迎来这天，在辽
阔的天空中扑通这自己的双翅。

二十六、现在人生的路上，如果有人给你祝福，你是幸运的；
如果没有人给你祝福，你同样要自己祝福自己！

二十七、生日快乐，我对自己说往后余生又多了个小宝贝的
陪伴，以后生日会变的更有意义！

二十八、亲爱的自己，得不到的就放手，已失去的就祝福，
别强求，别纠缠，一切顺其自然，才能遇见更好的未来。

二十九、往后的日子里，不将就，不辜负，感谢经历，感谢
陪伴，感谢所有。

三十、青年朋友们，十八年风雨历程，十八年辛苦养育，十
八年日夜牵挂。父母之爱如大海深沉却波澜不惊，父母之爱
也许不够惊天动地，但情到深处爱无声。让梦想张开你的翅
膀，为了自己的明天，为了家长、老师期望，在青春的天空
尽情飞翔吧！

三十一、做自己的盖世英雄，做自己的小公主，新的一岁，
对自己好一点，生日快乐！

三十二、十八岁，我多了一分成熟，因为我知道了知足，去
留无意，看门前花开花落，宠辱不惊，望天上云卷云舒，它
教会了我随遇而安。

三十三、十八岁，凭添了你许多热忱与激情。这是人生的必
经之路，是多么令人激动，又多么令人向往。



三十四、愿自己的十八岁不那么平凡，祝自己生日快乐。

三十五、生活总有那么多的不如意，可还是要以乐观的心态
去坚持，不要总是诉说着自己的悲哀，别人更多的只会当成
笑话来听，要学会自己承受。

三十六、未来美好的岁月里，愿家人一切安好，愿所有美好
如约而至。

三十七、一个能让别人快乐的人，一定很善良；一个能让自
己快乐的人，一定很聪明。让别人快乐是慈悲，让自己快乐
是智慧；在成年人的世界里，我们总在为别人而活，却忘了
如何让自己快乐。

三十八、虽然前面的道路依然不平坦，我唯有祈望将来的岁
月，能够平安踏实，一路走好！祝福自己，也祝福大家！

三十九、一生中，总有那么一段时间，需要你自己走，自己
扛。不要感觉害怕，不要感觉孤单，这只不过是成长的代价。

四十、不要太乖，不想做的事可以拒绝，做不到的事不用勉
强，不喜欢的话假装没听见。人生不是用来讨好别人的，而
是要善待自己。

四十一、今天的星星都在我的眼里，抱歉啦各位，我到今天
可爱了19年了，希望我把甜甜的奶油抹脸上，写给月亮的诗
放心里。

四十二、来到地球吸干氧气的第18年，接下来的日子也要加
油呀！

四十三、温暖而善良，自由且富余，生日快乐，祝我自己。

四十四、人生难免经受挫折，风雨过后就是彩虹；生活难免



遭受苦难，雨过天晴终有阳光。祝自己生日快乐！

四十五、祝自己生日快乐，以后的每天，希望自己真正的快
乐起来！在乎真正在乎自己的人！

四十六、烟花照亮了整片天空，照亮了我们不可一世却一直
懵懂无知的十八岁。

四十七、快乐就像一只美丽的七彩凤凰，发出圣洁的光芒，
净化着每一个人的心灵；快乐像一座座遮风挡雨的房屋，默
默无闻地为人们奉献着；快乐像一块蜜糖，甜蜜了每个人的
心灵，快乐天使时时陪伴着我。在我的成长之路上，时刻充
满着快乐。祝自己生日快乐。

四十八、祝自己生日快乐，深话浅说长路慢走，愿家人一切
安好，愿所有美好与温暖如约而至，愿从此生活多一点小确
幸。

四十九、年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。醒来惊觉不是
梦，眉间皱纹又一重。在自己生日的这一天，只希望自己能
平安、快乐、健康、生日快乐!

五十、又长大一岁，祝自己生日快乐，愿以后的生活能够多
一些幸运，愿我所爱之人一切都好你知不知道？再多礼物，
再多钱，都抵不过我生日时你当面对我说的生日快乐。

对自己的生日说说心情短语篇十二

2、希望以后的日子里，眼里是阳光，笑里是坦荡。祝自己生
日快乐。

3、纸张有些破旧，有些模糊。可每一笔勾勒，每一抹痕迹，
似乎都记载着跨越千年万载的.思念。祝自己生日快乐。



4、烛光的生日摇曳着一季的鲜花，每一个都是我的。愿望：
生日快乐。

5、快乐的日子就是我们的生日。愿我们每一天都快快乐乐过
吧。

6、时间走的太快，成长躲避不开。祝自己生日快乐。

7、温暖而善良，自由且富余。

8、一年三百六十五天，又到了每年的今天，最期待，也最不
情愿。祝自己生日快乐。余生幸福久久。

9、对于自己的生日祝福，是经历世事而不失少年意趣，是保
持坚定与热爱，是依然能够为世间那些真心实意而心动。

10、给时间一点时间，让过去成为过去。


