
青海湖导游词结束语 青海湖导游词(优
秀8篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

青海湖导游词结束语篇一

halo!大家好!

我叫张康平，初次见面，大家就叫我张导吧!我就是您这次游
玩的导游，希望您喜欢您这次的旅行。我们现在在距离青海
湖一两公里的地方，差不多过半个小时左右就能到达目的地
我们现在要去·····哦!我想您已经知道了，对!目的地
就是青海湖!let’go!

在大家休息之余，我来给大家讲讲青海湖的传说吧!青海湖古称
“西海”，传说啊，当年，青海湖只是一个水深万丈的大泉，
泉眼上有个又大又重的石板。有一年，一个道士路过此地，
因口渴施法术打开石盖喝水。喝完水后，那道士忘将石盖盖
在泉上便转身离去，结果泉涌不已，转眼已成一片汪洋。情
急之下，他急忙挥剑将附近一座小山拦腰斩断，扔进水中，
压住了泉眼。可是水已淹没了大片的草原。这样便形成了青
海湖和湖心的海心山。好了，故事也讲完了，也快到目的地
了，大家休息一会儿吧!

现在，我们就在青海湖景区的门口，大家跟我来。您猜猜，
前面这是五福娃当中哪个吉祥物的雕像，对了!就是迎迎!这
也是高原的一个象征。好，这边，大家看见了吗?这就是牦牛，
当然，还有体格健壮的马呢!有兴趣的，一会儿自由活动时可
以来骑一下。现在跟我一起去游船吧!大家稍等一下，船很快



就到。好了，在船上可以拍一下周围的湖光山色，还有那湖
面，被阳光折射，显得闪闪发亮，美丽极了。现在，已经到
岸边了，大家自由活动吧，三小时后，在门口集合。

大家都齐了吧，司机，开车。这次旅行虽然短暂，但我知道
大家非常开心，不过一定要记住我哦，张导，欢迎下次来游
玩!

青海湖导游词结束语篇二

位于被誉为“世界屋脊”的青藏高原的东北部，位于青海省
东北部的大通山、日月山、青海南山之间，三面环山，风景
壮丽、是我国最大的咸水湖，古称西湖。景区以高原湖泊为
主体，兼有草原、雪山、沙漠等景观。

湖中有海心山、三块石、鸟岛、海西山、沙岛五个形态各异
的岛屿，山峦叠翠，景观独特，其成以鸟岛闻名遐迩。湖面
海拔为3266米，东西长约90公里，南北宽约40公里，面
积4635平方公里，而流域面积则比湖面大10倍，有50条短河
从三山的四面八方汇入，没有出海的通路，因而又是我国最
大的内陆湖。青海湖蒙语叫“库诺尔”，藏语叫“错温布”，
也就是“青色的湖”的意思。青海湖湖水含氧量少，含盐量
最大，浮游生物稀少，透明度达8—9米以上，所以显得格外
湛蓝。

湖区充满生机，到处可见牦牛、黄牛漫步，羊群吃草，构
成“风吹草低见牛羊”牧歌式的图景。湖区有两大奇观，一
是渔场，一是鸟岛。青湖湖盛产湟鱼，是一个丰饶的天然渔
场。青藏高原自古就是令人神往的宝地，景点主要有海心山
和鸟岛。鸟岛，高出湖面10米，素有“鸟儿王国”之称，每
年春天，大批的海鸟从印度、尼泊尔等地千里迢迢来到青海
湖繁衍生息，秋天又携儿带女飞回南方，国家对这类鸟资源
十分重视，在岛上设有专门保护机构。海心山又叫龙驹岛，
面积约1平方公里，此处上、青水秀，景色秀丽。从前人们在



海心山上兴修了不少庙宇和房屋，一些喇嘛岛上修行，不少
牧人到岛上来放牧，“山佛寺”已成为此地独特景观。

青海湖美丽富饶，盛产味美、营养高的湟鱼。沿湖两岸有辽
阔的天然牧场，这里冬季多雪，夏秋多雨，牧草丰美，有着
发展牧业的优良条件，现已成为青海省重要的牧业基地。

青海湖周围水源充足，雨量充沛，土地肥沃，牛羊成群，牧
歌悠扬，当地人民在大力发展牧业的同时，也充分发展了油
料、饲料为主的农业。

青海湖导游词结束语篇三

青海湖位于青海省，距西宁市151公里处，又叫151基地，也
是三江源的源头，是一个既遥远又美丽的地方。

大家来看！我们已经来到了向往已久的青海湖畔，青海湖湖
天一色，一望无际，太阳照在湖面上，湖面上就波光粼粼，
晶莹剔透，一艘艘快艇飞快地滑过湖面，远处的雪山，白云
清晰的展现在人们的`眼前。

快看！那可爱的小湟鱼正在活蹦乱跳地嬉戏呢！湟鱼鱼类资
源十分丰富，很值得提及的是，这里产的冰鱼较为著名。每
到冰季，青海湖冰封后，人们在冰面钻孔捕鱼，水下的鱼儿
在阳光或灯光的诱惑下便自动跳出冰孔，捕而烹食味道鲜美。

相传啊，古时候大海里的老龙王有四个儿子，为了让儿子们
学好治海的本领，他把还分封给儿子们管理。东海分给大儿
子，南海分给二儿子，北海分给三儿子，小儿子呢？老龙王
没有分给他，只是对他说：“我的海都分完了，你要是勇敢
的龙的子孙，就自己造一个海吧！”听了父亲的话，小儿子
架起云头，到处寻找造海的地方。他先是沿着东海飞，看见
那里已经有两个湖：洪泽湖和太湖，于是他又往内地飞，又
看见了两个大湖：鄱阳湖和洞庭湖，他飞来飞去找不到一处



造海的地方，只得又飞回老龙王身边。老龙王劝他往远处飞，
小儿子也不甘心就这样半途而废，于是，他又飞呀飞，最后
飞到了大西北这块广阔的土地。他来到这里，大显神通，汇
集了108条河水，造出了一个西海来。因为这个海是和东、南、
北各海相抗衡的，所以面积非常大。这个海就是现今的青海
湖！

“噢！原来是这样啊！”大家都开始窃窃私语。

各位游客朋友，今天的青海湖一日游就快结束了，大家玩儿
的开心吗？我想是一定的啦！明天，还有更美的风景在等着
我们。希望各位养精蓄锐，我们明天再见！

青海湖导游词结束语篇四

游客朋友们：

离开了倒流河，离开了文成公主的传说。我们前方将要到达
的是我们美丽富饶的青海湖。青海湖古称"西海"，藏语称为"
错温布"，蒙古语称为"库库若尔"。大家都知道为什么叫"库
库若尔"吗？相传古代青海湖美丽宽广，但这里写的部落头人
却肆意欺负人民。一位名叫库卓尔的英雄解仇解怨，使群众
团结和谐，亲如一家，并帮助邻里部落解决危难，度过饥荒。
他死后，被天帝封为团结之神，保护善良。从此，蒙古人称
青海湖为"库库卓尔"，也就是我们所说的"库哭若尔"。至于
青海湖的形成原因，现代地质学研究表明，青藏高原在20xx
多年前是一片海洋。后来，由于大陆板块的挤压和地壳的运
动，海底逐渐向上隆起，逐渐形成了所谓的"世界第三极"青
藏高原。而青海湖则是在地壳隆起过程中断层落下而形成的，
还有一些非常有趣的传说。如果有人说这是水晶宫老龙王最
小的儿子，吸引了108条河流的水汇，也有人说孙悟空在天空
中大惊小怪时与二郎神战斗。二郎神被追到这里，感到又饿
又渴，在这里发现了被石板覆盖的神泉。他跑过去喝了一杯，
忘了盖上石板，神泉滚滚而出，汇成了大湖。这时，孙悟空



也赶上了。二郎神迅速抓住五块石头，压住泉水。后来这五
块石头变成了湖中的五个小岛。二郎神连饭都顾不上吃，拔
腿跑时不小心，一脚踢翻了锅。锅里有盐，倒在湖中，从此
湖水就变咸了。不仅如此，他的盐口袋被拉了个洞，边盖边
撒，一路漏盐。因此，青海湖畔有无数的盐湖和盐泽。

这就是青海湖的传说。请看前面嵌在白雪皑皑的雪山和茫茫
草原之间的闪亮宝镜，那就是青海湖。青海湖面积4400多平
方公里，东西长106公里，南北宽63公里，湖水平均深度19米，
海拔3260多米，是中国最大的内陆咸水湖。如今，青海湖已
成为青海省四大旅游区之一，初步形成了以观光、娱乐、休
闲、度假为一体的环湖旅游带。

我们现在在青海湖的湖滨地区。地势平坦开阔，水源充足，
气候温和，是理想的避暑胜地。不仅如此，这里还是青海省
重要的牧业基地，丰富的牧草，肥沃的土地，饲养着成群的
牛羊。夏秋之前，辽阔的草原上覆盖着一层绿色的绒毯，各
种野花五彩缤纷，点缀着锦缎般的绿色绒毯。周围整齐的农
田麦浪翻滚，油菜花金黄，散发出沁人心脾的香味。湖面上
碧波万倾，白色海鸥追着鱼帆在空中翱翔，牧民的帐篷星罗
棋布，日出日落的风景充满诗情画意，让人心旷神怡。

青海湖四面环山。它的东面是我们刚刚经过的日月山，北面
是宏伟的大同山，南面是青海南山，西面是崎岖不平的橡胶
山。山川相得益彰，构成了一幅美丽动人的画卷。

青海湖的魅力不仅在于它的碧草连天，轻波万里，山水相映，
环境优美。还有文开湖、武开湖等独特的自然现象。所谓文
开湖，是指一种比较安静的湖水解冻现象，而武开湖则表现
得像万马奔腾。听我这么说，你真的想看看吗？昨天从相关
媒体得到消息，说文开湖这一独特的景观很有可能在几天内
出现。如果你感兴趣，最好多呆一两天，亲身感受大自然的
神秘。



亲爱的游客们，今天我们的青海湖之旅到此结束。接下来，
我们将参观的地方被称为"鸟的天堂"鸟岛。现在大家暂时休
息一下，以后再出发。

青海湖导游词结束语篇五

亲爱的游客朋友们，大家好，我是你们今天的导游，我姓王，
大家可以叫我小王，今天由我带大家游览我国最大的咸水
湖——青海湖，一路上希望大家在互相配合，并且玩的 愉
快!

地处青海湖的西北部，长约500米，宽约150米，栖息着十万
余只各类候鸟，称誉为“鸟的世界，鸟的王国”。青海湖位
于西宁市以西100公里，是我国海拔最高、面积最大的内陆咸
水湖。

每年四月，来自我国南方和东南亚等地的班头雁、棕头鸥、
赤麻鸭、鸬鹚等十多种侯鸟在这里繁衍生息;秋天，它们又携
儿带女飞回南方，国家对这类鸟资源十分重视，在岛上设有
专门的保护机构。

在鸟岛观光，交通方便，从西宁出发乘汽车沿青海湖南线经
湟源县和日月山到黑马河镇往北64公里即抵鸟岛，沿青海湖
北线，乘汽车经湟源县、海晏县到刚察县，再往西40公里也
可到达鸟岛。

青海湖鸟岛。它不仅以辽阔、明媚、恬静、雄伟、神奇而著
称于世，而且以其丰富的水中矿产资源和渔类资源吸引着无
数科技工作者和观光浏览的人们。可泛舟湖面观一望无际的
湖景，也可漫游草原享受大自然的风光。

青海湖鸟岛，是我国著名的旅游圣地之一，它位于青海省西
宁市西部约130公里处，是我国最大、海拔最高的咸水湖，面
积约4583平方公里。



乘中巴出西宁西行，越过稀疏的村庄，沿着透迄、清澈东流
的小溪，行进在绿色丛林点缀的山谷间的公路上。不久，便
看到像巨大的绿绒绒的地毯铺就般的一座座开阔的山漫草坂。
驱车爬高到达“日月山”，可见两侧山顶各有一幢亮丽的小
亭阁，左为日亭，右为月亭。相传文成公主由此进藏时，由
于思念母亲，悲痛地将陪嫁的镜子摔碎，后人为纪念文成公
主，故建造此日、月二亭。登上日月山，眺望远处，更为开
阔的绿色草坂尽收眼底，仿佛进入了绿色的海洋。

下了日月山，继续西行，偶有一片金黄色的油菜花地或几间
藏民彩帐，房屋镶在绿色草坂之间，在山坡、屋前竖起的高
杆上，五彩经幡随风飘拂。经幡又叫神幡，藏语曰“塔力
俏”，意为“不停地飘动”，这些幡条是用蓝、白、红、黄、
绿五种颜色的布条做的(有的幡条上还印有经文或神像)，分
别象征天空、祥云、火焰、大地和水。藏民把经幡高悬在显
眼要位，任风吹拂，借助大自然的威力保佑人们消灾祈福、
吉祥如意。或远或近，可见一群群黑色的牦牛，白色的羊儿，
在安然自得地吃着青草。过了黑马河乡右看，紧依绿色草坂
可见一线青绿色的湖水和海心山，蓝色的天空飘着千姿百态
的云团，大自然把自己分割成美丽的空间，绘成一幅极美的
图画。

到了马乃亥乡，右边已是宽阔、平静的青海湖了。这里是鸟
岛的入口处——布哈河入湖口。鸟岛有左右两个，鸟自按类
别分开，左黑右白，互不混杂。从入口处乘车向前行约3公里
下车，进入“青海湖鸟岛”。

大门再步行约200米，登上“鸟岛”观鸟台，只见台下的沙滩
上黑头、灰白身子的银鸥铺天盖地，它们或卧或立，或飞或
落，令人眼花了乱;喧闹的“哇哇”声贯入满耳。在台近处，
成百只大雁卧沙孵卵，它们的“丈夫”们分别呵护着自己的
妻儿，守卫着自己的家，一旦发现“入侵者”进犯，立即张
开翅膀，高声鸣叫，冲向“敌人”，将其驱走。鸟儿们以沙
作窝，抓紧阳光充足，食物丰富的大好时机栖息养生，繁衍



后代。在鸟群稀疏的空隙里会看到一枚枚散在的鸟蛋“无人
问津”。

空中，不时有列队的大雁或鸿鹅贴着湖面飞过，偶而有天鹅
或信天翁自由自在地翱翔。

从“青海湖鸟岛”大门出来乘车向左行约1公里，翻过一座小
山，便会看到坐落于湖边的又一个鸟岛，它像一口倒扣于湖
中的圆锅，顶部栖满了清一色黑压压的鸬鹚，每个鸬鹚
的“家”都安在一个高高的窠里，层层叠叠，把个山顶布得
严严实实。它们在这里为生儿育女忙忙碌碌，直到儿女们能
展翅高飞时，便神话般地“乔迁新居”了。

在两个鸟岛之间，有一根硕大的银灰色羽毛雕塑矗立在草丛
中，在它的旁边安放着一枚硕大的鸟蛋雕塑，象征着飞禽是
上帝的宠儿，是人类的朋友。

青海湖导游词结束语篇六

关于青海湖的传说，我们就讲到这里了。大家请看前面那平
嵌在皑皑的雪山和茫茫的草原之间，熠熠发光的宝镜，那就
是青海湖了。青海湖面积4400多平方公里，东西长106公里，
南北宽63公里，湖水平均深度19米，湖面海拔3260多米，是
我国最大的内陆咸水湖。如今，青海湖已经成为青海省四大
旅游区之一，初步形成了以观光为主，娱乐，休闲，度假为
一体的环湖旅游带。

我们现在所在的就是青海湖的湖滨地区。此处地势平坦开阔，
水源充足，气候温和，是理想的避暑胜地。不仅如此，这里
还是青海省重要的牧业基地，丰美的牧草，肥沃的土地，养
育着这里成群的牛羊。没到夏秋季节，辽阔的草原像披上了
一层碧绿的绒毯，各种野花五彩缤纷，将绿色绒毯点缀得如
锦似缎。四周大片整齐的农田麦浪翻滚，油菜花一片金黄，
散发出沁人肺腑的芬芳。湖面上碧波万倾，白色海鸥追逐着



鱼帆在空中翱翔，牧民的帐篷星罗棋布，日出日落的景色更
是充满着诗情画意，使人心旷神怡。

青海湖四面环山，它的东面是我们刚刚走过的日月山，北面
是崇宏壮丽的大通山，南面是逶迤绵延的青海南山，西面是
峥嵘嵯峨的橡皮山。山水相辉映，有构成了一副美丽动人的
画卷。

青海湖的魅力不仅在于它的碧草连天，轻波万里，山水相映，
及其优美的环境。它还有一些独特的自然现象，如文开湖，
武开湖。所谓文开湖，就是指一种表现得比较安静的湖水解
冻现象，而武开湖则表现得有如万马奔腾。听我这么说，大
家是不是很想去见识一下呢昨天我从有关媒介那得到消息，
说是过几天很可能会出现文开湖这一独特的景观。大家如果
有兴趣的话，不如在这多呆一两天，亲身去感受一下大自然
的神秘莫测。

好，各位游客朋友们，今天我们的青海湖之旅就到此结束了，
接下来我们将要参观的地方是被称为"鸟的天堂"的鸟岛。现
在大家暂且休息，我们稍后出发。

青海湖导游词结束语篇七

亲爱的游客朋友：

大家好！我是一位实习小导游，我叫，大家可以叫我小马。
请大家多多关照，并希望各位玩儿的愉快！今天我就带着大
家去美丽的青海湖。

青海湖位于青海省，距西宁市151公里处，又叫151基地，也
是三江源的源头，是一个既遥远又美丽的地方。

大家来看！我们已经来到了向往已久的青海湖畔，青海湖湖
天一色，一望无际，太阳照在湖面上，湖面上就波光粼粼，



晶莹剔透，一艘艘快艇飞快地滑过湖面，远处的雪山，白云
清晰的展现在人们的眼前。

快看！那可爱的小湟鱼正在活蹦乱跳地嬉戏呢！湟鱼鱼类资
源十分丰富，很值得提及的是，这里产的冰鱼较为著名。每
到冰季，青海湖冰封后，人们在冰面钻孔捕鱼，水下的鱼儿
在阳光或灯光的诱惑下便自动跳出冰孔，捕而烹食味道鲜美。

相传啊，古时候大海里的老龙王有四个儿子，为了让儿子们
学好治海的本领，他把还分封给儿子们管理。东海分给大儿
子，南海分给二儿子，北海分给三儿子， 小儿子呢?老龙王
没有分给他，只是对他说：“我的海都分完了，你要是勇敢
的龙的子孙，就自己造一个海吧！”听了父亲的话，小儿子
架起 云头，到处寻找造海的地方。

他先是沿着东海飞，看见那里已经有两个湖：洪泽湖和太湖，
于是他又往内地飞，又看见了两个大湖：鄱阳湖和洞庭湖，
他飞来飞去找不到一处造海的地方，只得又飞回老龙王身边。
老龙王劝他往远处飞，小儿子也不甘心就这样半途而废，于
是，他又飞呀飞，最后飞到了大西北这块广阔的土地。他来
到这里，大显神通，汇集了108条河水，造出了一个西海来。
因为这个海是和东、南、北各海相抗衡的，所以面积非常大。
这个海就是现今的青海湖！

“噢！原来是这样啊！”大家都开始窃窃私语。

各位游客朋友，今天的青海湖一日游就快结束了，大家玩儿
的开心吗?我想是一定的啦！明天，还有更美的风景在等着我
们。希望各位养精蓄锐，我们明天再见！

青海湖导游词结束语篇八

青海湖又名“措温布”，即藏语“青色的海”之意，位于青



海省西北部的青海湖盆地内，既是中国最大的内陆湖泊，也
是中国最大的咸水湖。由祁连山的大通山、日月山与青海南
山之间的断层陷落形成。本文是青海湖的导游词，仅供参考。

我们从西宁出发，一路西行，经过近150公里的路程，我们就
会到达美丽的青海湖。这一路景点众多，依次有湟源
峡、“茶马互市”故地丹噶尔古城、著名的日月山以及神奇
的倒淌河等。

青海湖被称为中国最美丽的湖泊。或许您不禁要问，中国湖
泊成千上万，星罗棋布，气象万千，这座大西北的内陆湖，
又何以称为中国最美呢？在大家亲自去探究原因之前，先让
我来为大家做个铺垫吧。话说20xx年10月，由《中国国家地
理》杂志发起并主办了评选“中国最美丽的地方”的活动，
在此次由大众参与的评选活动中，青海湖在湖泊类中被评为
中国最美丽五大湖之首。参加此次评选活动的专家说：“青
海湖有一种东方的气质，看似简单，但简单中蕴含的东西却
很深广。”

青海湖的美主要表现在一下四个方面：

其一、青海湖的美首先在于她至高的地理位置、辽阔的湖面
和那湛蓝美丽的湖水。

高是青海湖的一大特点，湖面海拔3260米，比两个东岳泰山
（1545m）还高，是名副其实的高原湖泊。由于这里地势高，
气候十分凉爽，即使是在盛夏，日平均气温也只有15°左右，
是理想的避暑消夏胜地。

青海湖的另一特点是大，它是我国第一大内陆湖泊，也是我
国最大的咸水湖。据测算，青海湖东西长106公里，南北宽65
公里，环湖一周长360多公里，面积达4456平方公里，是著名
的太湖（2425km）的近两倍大，或者可以形象的说，她可以装
得下4个香港。



考证青海湖的名字，我们就不得不说起她的主色调——蓝色。
青海湖古时候叫“西海”；藏语叫她“措温波”，意思
是“青色的湖”；蒙古语叫“库库诺尔”，即“蓝色的海
洋”。由于青海湖一带早先是属于卑禾族的牧地，所以又
叫“卑禾羌海”，汉代也有人叫他“仙海”，从北魏时期才
开始更名为青海。青海省也是因此而得名。

其二，青海湖的美在于她有多处迷人的景观

因为青海湖的大，所以可游览的景点众多，由此也形成了青
海省的一大旅游区——环青海湖旅游区。这其中包括有青海
湖的门户日月山、倒淌河、青海湖151景区、二郎剑、三块石、
海心山、吐谷浑都城、布哈河、鸟岛、沙岛、沙陀斯、金银
滩草原、原子城等。

其三，青海湖的美在于她奇特的成因以及由此产生的传奇神
话青海湖是构造断陷湖。是距今4千万前，印度洋板块和欧亚
板块经过长期碰撞和挤压，青藏高原隆起的结果。研究表明，
青海湖原来是外泻湖，周围百川之水尽汇湖中，湖水又从现
在倒淌河等处向东流入古黄河，后来由于地壳断裂形成的造
山运动，致使青海湖东面的日月山渐渐隆起，使湖水的出口
被山脉所阻隔，青海湖便成为只进不出的高原大湖。

当然，民间还有众多青海湖成因的美丽传说，这些故事代代
相传，更是增添了青海湖的神秘与美丽。

其四，青海湖的美在于它所拥有的生物多样性

参加由《中国国家地理》杂志发起并主办的评选“中国最美
丽的地方”活动的专家吕斌对青海湖点评道：“作为中国最
大的咸水湖与最大的内陆湖，青海湖是生物多样性的宝
库。”青海湖是鱼的乐园，多种候鸟的天堂，世界级濒危动
物中华对角羚的家园，它们与青海湖共存，是青海湖真正的
主人。



这里我先给大家介绍一下青海湖特有鱼种湟鱼，湟鱼学名叫
青海湖裸鲤，没有鳞片，鱼身泛黄，因生活在咸水湖，可以
食用的食物较少，生长特别缓慢，据说是每十年长一斤，加
上之前人们的大量捕捞，所以湟鱼的数量特别少。但由于青
海省政府下令实施了多年的封湖育鱼，目前鱼类资源较为丰
富。

也正是由于湟鱼的存在，使得数以十万计的候鸟在青海湖能
得以繁衍生息，于是也就有了我国八大鸟类保护区之首的青
海湖鸟岛。鸟岛位于青海湖西部，在布哈河附近，布哈河是
注入青海湖的所有河流当中最大的一条河流。鸟岛有一东一
西两个岛屿组成，西边的岛屿叫海西山也就是人们所说的鸟
岛，岛上鸟类众多，主要是斑头雁、鱼鸥、棕头鸥等。它的
面积只有0.5km，春夏季节却栖息着10万多只候鸟。到了每年
的五六月份的产卵季节，岛上的鸟蛋特别之多，所以海西山
还有一个名字叫蛋岛。另外一个岛叫海西皮，面积46公顷，
岛上主要是鸬鹚，多时有上万只，所以也叫鸬鹚岛。此外，
岛上还有国家一级保护动物黑颈鹤，冬季还有数以千计的大
天鹅在此越冬，春秋季节还有大量的水鸭子在此栖息，可以
说青海湖是鸟的天堂。

另外，青海湖周边还生活着许多珍贵的野生动物，最有名的
便是世界级濒危动物中华对角羚（普氏原羚），世界上仅有
的300多只中华对角羚全部栖息在此。

此外，青海湖与周边的草原相对接，互为一体，息息相关。
由此，青海湖生态保护显得尤为重要，已引起多方关注，目
前青海湖是国家级自然保护区，已列入联合国《国际重要湿
地手册》，同时加入了《水禽栖息地国际重要湿地公约》。

其五，青海湖的美在于它是传说中的神湖

生活在青海湖周边的牧民至今保留着一个神圣的习俗——祭
海。因为祭海，青海湖在唐宋元明各个朝代依次有了“广润



王”“灵显青海大渎之尊神”“神灵”“水神”等称号。大
规模的祭海活动起源于雍正年间。雍正二年，青海蒙古族首
领丹津反清叛乱，胁迫众台吉造反，侵占骚扰青海各地，大
将军年羹尧带领部队平乱。没想到追击叛军到青海湖时，大
军的饮水不够了。要知道青海湖是一个咸水湖，大部队就这
样守着诺大的青海湖犯愁。年大将军这边正在发愁，那边来
了一队骑兵。巧的是，有几个马蹄子正好踏上了地上的泉眼，
顿时淡水喷涌而出！大将军欢呼：“这是青海湖的神灵在保
佑我们啊！”将士们顿时士气大振，一鼓作气，歼灭叛军。
雍正帝听闻后，大为高兴，诏封“灵显宣威青海湖”，御赐
神位，传驿站速转青海，安放到海神庙内并诏于每年秋八月
（农历七月十五日）定期祭海，不得有误，从此便开始大规
模祭海活动。

其六，青海湖的美在于她不同季节里有迥然不同的景色

厚半公尺以上，冰期6个月，浩瀚碧蓝的湖水，冰封玉砌，银
装素裹，似一面巨大的宝镜，太阳出来，熠熠闪光。来年初
春，青海湖便会自导自演一幕独特而神奇的自然景观，那便是
“开湖”，分为文开和武开两种形式，那是青海湖呈现给游
客的一种无拘无束、气吞山河、震撼人心的美。

各位，青海湖的美是多层次、多方位的，小蒋在这里也只是
纸上谈兵而已，只有当我们走进她、端详她，你才能真正体
会到她美的内涵。如今的青海湖已举办多届“环青海湖国际
自行车赛”“青海湖诗歌节”已经使得青海湖进一步声名远
扬，她正体现着一种传统与时代结合的美，她是人与自然和
谐相处的乐园。

青海湖位于青海省，距西宁市151公里处，又叫151基地，也
是三江源的源头，是一个既遥远又美丽的地方。

大家来看！我们已经来到了向往已久的青海湖畔，青海湖湖
天一色，一望无际，太阳照在湖面上，湖面上就波光粼粼，



晶莹剔透，一艘艘快艇飞快地滑过湖面，远处的雪山，白云
清晰的展现在人们的眼前。

快看！那可爱的小湟鱼正在活蹦乱跳地嬉戏呢！湟鱼鱼类资
源十分丰富，很值得提及的是，这里产的冰鱼较为著名。每
到冰季，青海湖冰封后，人们在冰面钻孔捕鱼，水下的鱼儿
在阳光或灯光的诱惑下便自动跳出冰孔，捕而烹食味道鲜美。

相传啊，古时候大海里的老龙王有四个儿子，为了让儿子们
学好治海的本领，他把还分封给儿子们管理。东海分给大儿
子，南海分给二儿子，北海分给三儿子，小儿子呢？老龙王
没有分给他，只是对他说：“我的海都分完了，你要是勇敢
的龙的子孙，就自己造一个海吧！”听了父亲的话，小儿子
架起云头，到处寻找造海的地方。他先是沿着东海飞，看见
那里已经有两个湖：洪泽湖和太湖，于是他又往内地飞，又
看见了两个大湖：鄱阳湖和洞庭湖，他飞来飞去找不到一处
造海的地方，只得又飞回老龙王身边。老龙王劝他往远处飞，
小儿子也不甘心就这样半途而废，于是，他又飞呀飞，最后
飞到了大西北这块广阔的土地。他来到这里，大显神通，汇
集了108条河水，造出了一个西海来。因为这个海是和东、南、
北各海相抗衡的，所以面积非常大。这个海就是现今的青海
湖！

“噢！原来是这样啊！”大家都开始窃窃私语。

各位游客朋友，今天的青海湖一日游就快结束了，大家玩儿
的开心吗？我想是一定的啦！明天，还有更美的风景在等着
我们。希望各位养精蓄锐，我们明天再见！

各位游客朋友们，离开了倒淌河，离开了文成公主的传说。
我们前方将要到达的是我们美丽富饶的青海湖。青海湖古称"
西海"，藏语称为"错温布"，蒙古语称为"库库若尔"。

对于青海湖的形成原因，现代地质学研究表明，大约在两千



多万年以前，如今的青藏高原是一片汪洋大海。后来，由于
大陆板块挤压，地壳运动，海底渐渐向上隆起，逐渐形成了
如今的青藏高原。而青海湖则是在地壳隆起过程中，断层陷
落而形成的。

接下来呢，大家请看我们的正前方，那平嵌在皑皑的雪山和
茫茫的草原之间，熠熠发光的宝镜，就是青海湖了。青海湖
面积4400多平方公里，东西长106公里，南北宽63公里，湖水
平均深度19米，湖面海拔3260多米，是我国最大的内陆咸水
湖。

如今，青海湖已经成为青海省四大旅游区之一，初步形成了
以观光为主，娱乐，休闲，度假为一体的环湖旅游带。

我们现在所在的就是青海湖的湖滨地区。此处地势平坦开阔，
水源充足，气候温和，是理想的避暑胜地。不仅如此，这里
还是青海省重要的牧业基地，丰美的牧草，肥沃的土地，养
育着这里成群的牛羊。每到夏秋季节，辽阔的草原像披上了
一层碧绿的绒毯，各种野花五彩缤纷，将绿色绒毯点缀得如
锦似缎。四周大片整齐的农田麦浪翻滚，油菜花一片金黄，
散发出沁人肺腑的芬芳。湖面上碧波万倾，白色海鸥追逐着
鱼帆在空中翱翔，牧民的帐篷星罗棋布，日出日落的景色更
是充满着诗情画意，使人心旷神怡。

青海湖四面环山，它的东面是我们刚刚走过的日月山，西面
是峥嵘嵯峨的橡皮山，南面是逶迤绵延的青海南山，北面是
壮丽的大通山。山水相辉映，构成了一副美丽动人的画卷。

青海湖的魅力不仅在于它的碧草连天，轻波万里，。它还有
一些独特的自然现象，如文开湖，武开湖。所谓文开湖，就
是指一种表现得比较安静的湖水解冻现象，而武开湖则表现
得有如万马奔腾。听我这么说，大家是不是很想去见识一下
呢昨天我从有关媒介那得到消息，说是过几天很可能会出现
文开湖这一独特的景观。大家如果有兴趣的话，不如在这多



呆一两天，亲身去感受一下大自然的神秘莫测。

好，各位游客朋友们，今天我们的青海湖之旅就告一段落了，
接下来我们将要参观的地方是被称为"鸟的天堂"的鸟岛。现
在大家暂且休息，我们稍后出发。


