
个人简历电子版免费 免费电子版简历空
白表格免费版个人简历(优质9篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

个人简历电子版免费篇一

个人简历内容上的优化所包含的范围比较广，如说在教育背
景上，要以及近期最为重要的为主，很多人才的教育背景都
非常丰富，但是个人简历的内容毕竟是很有限的，优化中要
将哪些不需要的内容去除掉。还有在的个人的'兴趣爱好上，
也可以进行优化，根据求职目标的需要来适合其工作的一些
爱好，将一些不需要的部分给去掉。内容上的优化还需要注
意一点，那就是整体得分联系性。

个人简历目标可以说就是个人简历的整体外观，但是给对方
以第一印象地方，它也是个人简历的格式。优化模板要做到
适合、得当、美观，在设计好模板之后，还要与自己所写的
内容做出调整。

语言上的优化也是提高个人简历质量的关键所在，语言上的
运用在求职中所起到的作用非常大，而且可以优化的地方很
多。例如关联词的使用、标点上的细节，还有称呼、专业术
语上的运用等等。

姓名



性别

民族

出生日期

学历

政治面貌

专业

健康情况

在读院校

邮编

联系电话

邮箱

主修课程：



选修课程：

个人技能

奖惩情况

任职情况

自我评价

兼职情况

更多

个人简历电子版免费篇二

在编写个人简历之前需要目标企业进行调查了解，首先要知
道的信息就是企业招聘的职位有哪些。一些大企业招聘通常
会只有一个职位、岗位，求职者编写个人简历要有针对的目
标，其目标职位要是在招聘的职位范围内。

企业中的职务有好很多，能提供给求职者的'岗位要根据其个



人专业以及才能而来，不同的职务责任不同、工作任务不同，
在编写个人简历之前要知道你所应聘的职位是做什么工作的，
针对这样的工作你具有怎样的优势。同时，还需要了解该职
务招聘的条件要求，诸如对学历的要求、对专业的要求，还
有对技能的要求等等。

最后在职人员在对目标企业的信息了解上，还应该包括有企
业的文化特点以及企业产品，企业的文化特点关系对方筛选
简历的风格，还有所欣赏人才的类型。企业产品信息在求职
简历中同样可作为一个参考的材料，毕竟以后的工作都是围
绕产品展开。

基本资料

姓名

性别

年龄

出生日期

学历

民族



婚姻状况

身份证

籍贯

户口所在地

毕业学校

计算机能力

工作经历

工作时间

公司名称

职位名称

所属部门

教育情况

时间

学校



学历

培训经历

培训时间

培训机构

培训内容

语言能力

语言

水平

普通话

英语

自我评价

联系方式



手机

邮箱

联系地址

更多

个人简历电子版免费篇三

姓名：

目前所在：白云区

年龄：29

户口所在：湖北

国籍：中国

婚姻状况：已婚

民族：汉族

身高：165cm

体重：55kg

求职意向



人才类型：普通求职

应聘职位：小学教师，院校教务管理人员

工作年限：6

职称：无职称

求职类型：均可

可到职日期：随时

月薪要求：3500～5499元

希望工作地区：广州

工作经历

_____有限公司公司20__.04～20__.10

公司性质：股份制企业

所属行业：教育/培训/院校

担任职位：教务管理

工作描述：一对一个性化教务管理工作

教育背景

毕业院校：湖北沙洋师范高等专科学校

最高学历：大专

起止日期：20__.09至20__.07



专业：教育学

取得证书：教师资格证、普通话证书、计算机等级证书

语言能力

外语：英语良好

其它外语能力：国语水平精通、粤语水平良好

工作能力及其他专长

有三年小学及初中英语教学经验，能较好驾驭课堂气氛；有
上进心，不断探索新教改教法；因人施教，传授知识同时注
重对学生能力的培养和素质的提高；性格活泼开朗，有亲和
力，易于和学生沟通，能充分调动学生的学习主动性，较大
限度地挖掘学生的潜能；是学生的良师益友。

个人简历电子版免费篇四

性别：xx

出生日期：xx

学历：本科

学校：xx学院

专业：教育技术学

电话：xxx

电子邮件：



自我评价：学习能力强，立体形象思维强，软件领悟力强，
对动作领悟力，把握能力强。细心，追求完美，有责任心，
忍耐力强，有团队意识。

工作经历：

——南昌龙翔电脑公司技术员

负责电脑装机，故障检测维修

——沃根电子有限公司（台商）美工

手机游戏图片的设计制作

——宜扬科技有限公司（台商）美工

设计产品外观；设计广告；型录；包装；海报；宣传录；日
常文件的设计和制作；计算机的维护。

长项：三维角色的骨骼建立，蒙皮绑定和权重绘制，骨骼的
装配，角色的设置和动作的设计制作。

具体能力：三维场景的制作，材质的制作，角色蒙皮，纹理
的制作绘制，角色动画，角色表情的制作，粒子动画，动力
学，灯光布置，渲染。视频的。剪辑和处理，音频的剪辑和
处理，图片的设计制作和处理，多种视频音频图片格式的互
相转换和优化。

其他：参与过电视节目的制作，清楚制作流程。持有高级摄
影师证。精通电脑软硬件，熟悉操作系统，能进行系统维护，
和电脑维修。

返回综合类



个人简历电子版免费篇五

年龄：25

户口所在：揭阳

国籍：中国

婚姻状况：未婚

民族：汉族

身高：170cm

体重：55kg

求职意向

人才类型：应届毕业生

应聘职位：销售，销售

工作年限：1

职称：

求职类型：均可

可到职日期：随时

月薪要求：

希望工作地区：广州，东莞，佛山

工作经历



**公司

公司性质：私营企业

所属行业：服务业

担任职位：服务

工作描述：服务

离职原因：有事情

教育背景

毕业院校：南洋理工职业学院

个人简历电子版免费篇六

性别：女

民族：汉族

政治面貌：团员

出生日期：1987年11月

学历：大专

毕业院校：台州学院

毕业时间：

所学专业：医学检验

外语水平：英语(pets-3)



电脑水平：熟练

工作年限：

联系方式：

求职意向

工作类型：全职

单位性质：外资、国家机关、国有企业、私营

期望行业：

期望职位：检验技师

工作地点：杭州市、温州市、湖州市

期望月薪：25000以上

教育经历

培训经历

2007.7-2007.8在浙江省__医院见习，为期两个星期，初步了
解到了有关临床各项项目检测的基本原理及操作技术，并学
会了静脉采血法及毛细血管采血法。

2008.7-2009.5在浙江省台州市__医院实习，为期十个月，在
此阶段，先后轮转过生化室、细菌室、临检室(包括门诊化验
室、血库、急诊室)、免疫室、中心实验室(有关骨髓片检查、
染色体培养、精子化验等)，并且个人的专业技能得到了进一
步的提升，对临床各项项目检测的理论知识及操作规则有了
进一步的深化和理解。



自我评价

大学期间本人注意自己能力的`培养，在学习上，勤奋刻苦，
积极进取，成绩良好，在深透课本知识的同时，注重理论知
识与临床实践的结合工作，注重临床操作技能的训练和培养。
通过将近一年的实习，本人的专业技能变得更加扎实、熟练；
在实习过程中，本人的理论知识与实践得到了不断的深化和
理解。

本人吃苦耐劳，遵守纪律，工作认真负责，具有较强的学习
意识和适应能力，并且动手能力较强；为人热情，善于与人
沟通，能够很好的处理人际关系，愿意从基层踏踏实实做起。

个人简历电子版免费篇七

年龄：

性别：男

籍贯：辽宁

民族：回族

出生年月：

健康状况：良好

政治面貌：团员

英语水平：国家四级

学历：大学本科

毕业院校：大连海事大学



专业：计算机科学与技术

联系方式：

个人能力

学习成绩优秀，大一学年专业综合排名第6名，并有较强的自
学能力。

系统学习过c语言，c++，java，等语言。

在计算机软件，硬件开发，系统分析与设计，数据库开发与
管理，计算机网络技术，项目管理，软件工程等各个领域，
有扎实的理论基础。

曾在大三期间做过软件工程详细设计说明书；用pb设计与实
现图书管理系统；用c++语言进行计算机图形设计等小型程
序设计；用java语言设计小动画程序；用dreamweaver设计
个人网页等。通过这些实践，我对各种语言的应用更加熟练。

主要获奖经历

实践经历

大一参加大连啤酒节，担任啤酒先生，会展中心宣传派发员，
学院计算机机房勤工助学。

大二校学生会办公室副主任，学院学生会，多次参与组织学
院活动。

大三学校运动会100和200米比赛，中队篮球队队长。

兼职高中数学，初中化学家教，并使其有飞速进步，获得家
长和学生好评。



主修课程

基础课和专业课

计算机组成原理，信息系统开发项目管理技术，计算机网络
技术，数据结构，计算机原理课程设计，计算方法，数据库
原理，微机原理与汇编语言，软件工程，操作系统，单片机
应用，信息系统分析与设计，人工智能导论，多媒体应用技
术，高级程序语言设计，计算机系统结构，java语言程序设计，
c++程序设计，计算机图形学，编译原理，语音与图象处理，
计算机专业英语，电路基础，模拟电子技术，数字逻辑与数
字系统等。

选修课

日语初级，计算机辅助设计与制造，计算机三维动画设计，
科技信息检索与设计，数学建模等。

自我评价

性格开朗，喜欢结交朋友。

在学习上，勤奋严谨，动手能力强，有很强的自学能力。

在生活上，勤俭节约，吃苦耐劳，热爱集体，乐于助人，积
极参加各类公共活动，有良好的人际关系。

在工作上，做事细心，认真负责，能够高效率的完成工作，
易于沟通，具有良好的团队意识，热爱自己从事的工作，敢
挑重担。

求职意向

系统维护人员。



个人简历电子版免费篇八

__

目前所在：广州

年龄：26

户口所在：湖南

国籍：中国

婚姻状况：未婚

民族：汉族

求职意向

人才类型：普通求职

应聘职位：系统维护人员

工作年限：3

职称：中级

求职类型：全职

可到职日期：一个星期

希望工作地区：广州

工作经历

广州新科佳都科技有限公司起止年月：__-04～__-04



公司性质：私营企业

所属行业：计算机服务（系统、数据服务，维修）

担任职位：运维工程师

工作描述：

1、负责地铁afc系统产品的工程项目实施，软件维护，新软
件测试升级等工作。

2、熟练操作qnx系统（类似于linux），sybase、sql数据库维护，
以及软件安装调试。

3、协调处理好业主的需求。

离职原因：

广州爱递思电子科技有限公司起止年月：__-07～__-03

公司性质：私营企业所属行业：电子技术/半导体/集成电路

担任职位：助理工程师

工作描述：

1、从事公共广播系统设备的硬件电路设计，样板制作，调试，
及软件系统测试等工作。

2、相关设计资料的制作，生产线技术问题跟进。

3、客户技术问题跟进。

离职原因：



教育背景

毕业院校：湖南工业职业技术学院

学历：大专获得学位：毕业日期：__-06

专业：电子信息工程专

起始年月终止年月学校（机构）所学专业

语言能力

外语：英语良好

粤语水平：一般

其它外语能力：

国语水平：良好

工作能力及其他专长

熟悉电子产品的开发流程，工作原理，构造等知识，以及电
子产品的调试，测试等。在之前的工作中，我学会了很多，
学会了怎么与人相处，与人沟通交流，增强了工作责任感。
有实际动手能力和团体协作精神，能迅速的适应工作环境，
并融入其中，展现更好的一面。

详细个人自传

工作责任心强，做事认真；有团队合作意识，实践能力强。
我相信，只要有信心，有好学的心态，坚持不懈，就能成功！
路漫漫其修远兮，吾将上下而求索！



个人简历电子版免费篇九

姓名：___。

公司性质：___。

所属行业：___。

担任职位：生产工。

工作描述：生产工人。

毕业院校：___学院。

学历：本科。

获得学位：学士。

毕业日期：20__-__。

专业：园林。

起始年月：20__-__。

终止年月：20__-__。

学校（机构）

所学专业：___。

获得证书：___。

证书编号：___。

20__-0620__-07__职业技术学院计算机图形图像处理计算机



图形图像处理（中级）。

语言能力

外语：英语良好。

粤语水平：精通。

其它外语能力：___。

国语水平：精通。

工作能力及其他专长

熟练掌握autocad、photoshop、3dma_、sketchup等专业绘图
软件，有一定的绘图工作经验。熟悉各类型设计软件的操作：
如dreamwear、coreldraw、indesign、flash、lumion等。

有一定的手绘能力。

有c1驾驶证。

详细个人自传。

学生干部经历：20__~20__年__学院生命科学学院第__届团学
委员。

所属部门：网络通讯部。

奖学金：嘉应学院20__~20__第_学年奖学金_等奖。

校内外活动

20__年生命科学学院院徽设计大赛_等奖；



20__年__市绿色瓷海低碳生活设计大赛优秀奖；

20__年__镇“魅力__”青年学生公益宣传海报设计大赛优秀
奖；

20__年__镇diy创意设计大赛优秀奖。

本人偏好从事设计类工作，对各类型的设计比较感兴趣，特
别是本专业（园林）。大学期间不断地学习，努力提高自己
的专业技能，同时也涉足其它设计行业的知识，提高设计素
养。在大_、大_一年多的时间内，通过各类专业实践活动，
积累了一定的实战经验。但对我个人，还有真正的工作需求
来说，现今的水平还是不够的，今后还需要不断地学习与训
练，力求做到。本人的学习能力比较强，常常自学各类设计
软件，运用各类工具表达自己的设计理念，也不断地丰富与
专业相关的知识。

另外，为锻炼自己刻苦耐劳的精神与能力，中学到大学期间，
多次借助寒暑假时间参与社会实践，到过工厂做过一线工人，
体验到生产工的那种辛劳，到过村居挂职实践，协助村居处
理各种事物和举办活动，积累了不少相关的社会经验。

我相信，一份好的设计必然源自于对生活的感悟，以人为本，
注重人与自然的和谐共处。


