
最新感恩演讲稿分钟 感恩老师的演讲稿
感恩演讲稿(精选6篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面是小编帮大家整
理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

感恩演讲稿分钟篇一

各位老师、同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《感恩老师》

从求知若渴的少年到展翅高飞的成人，从门外汉到专才，从
人类的结绳记事到今天信息时代的来临，教师的作用时时刻
刻贯穿于人类文明发展史的整个过程。

正像人们所共识的那样：社会的发展依靠教育，教育的发展
依靠教师。教师的默默辛劳换来了人类文明的勃勃生机。我
们有十分的理由向教师们表达我们的敬意。

是老师渊博的知识，让同学们们感受文明与希望;是老师宽广
的胸怀，让大家懂得宽容与忍让;是老师慈善的目光，让你们
由懦弱变得坚强。当同学们遇到挫折灰心丧气时，是老师在
你们心田播种希望;当你们取得成功一帆风顺时，是老师及时
开出“骄兵必败”的良方。老师总是笑语盈盈，让大家充满



力量。即使偶尔愠怒的目光，也让你们感到亲切与盼望。老
师是多么伟大。有人把老师比做水，说她滋润了一片幼苗;有
人把老师比做蜡烛，说她燃烧了自己照亮了别人;还有人把老
师比做辛勤的园丁，说她用毕生的.心血精心得浇灌着你们这
些祖国的花朵。日升日落，老师挥洒着血汗，寒冬酷暑，老
师永远满腔热情，指引着你们不断前进。在将来，无论你会
成为挺拔的乔木，还是低矮的灌木，都将会用生命的全部向
老师致敬。在此，对于那些不尊重老师的学生，你们应当反
省一下自己，应当给老师送上最虔诚的祝福与最真挚的谢意。

感恩教师，并不需要我们去做什么惊天动地的大事。

课堂上，一道坚定的目光，一个轻轻的点头，证明了你的全
身心地投入，你在专心地听课，这便是感恩;下课后，在走廊
里看到了老师，一抹淡淡的微笑，一声礼貌的“老师好”，
这也是感恩;放学了，向老师招招手，说上一句“老师再见”，
这依然是对老师的感恩。

我想这一切的一切正是老师对我们多年来不断教育的成果，
也是一种感恩，同时也是我们对老师平时谆谆教导的一种最
好的回报。

同学们，感恩老师从点滴做起，感恩老师从现在做起!

谢谢大家!

感恩演讲稿分钟篇二

尊敬的老师，亲爱的学们：大家好！

首先请允许我向全天下所有伟大的母亲说一声：“妈妈，我
爱你！”请再允许我向全天下的所有伟大的老师说一
声：“老师，我爱你！”好了，感谢大家给我这次机会，谢



谢！我是来自体育学院体教六班的薛浩，很高兴我能在这里
带给大家一段演讲。今天我演讲的主题是《学会感恩》。

“谁言寸草心，报得三春晖”，“谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦”，我们小时候背诵的这些诗句讲的就是感恩。还有成
语“滴水之恩，涌泉相报”告诉我们的就是感恩。

感恩是每个人应有的基本道德准则，是做人的起码修养。鸦
有反哺之义，羊有跪乳之恩。为什么有些人不会感恩，有些
人不懂得感恩，更有一些人不愿意感恩。因为他们从来就没
有爱的感情基础。那些不懂得知恩图报、反而忘恩负义的人
必定是遭人唾骂的无耻小人。

感恩是人性善的反映，感恩是一种生活态度，是一种美德，
是一片肺腑之言。如果人与人之间缺乏感恩之心，必然导致
人际关系的冷漠。所以我们每个人都应该学会感恩，感谢父
母的养育之恩，感谢老师的教诲之恩，感激同学的帮助之恩，
感激社会的关爱之恩。

学会感恩，就是要学会懂得尊重他人，对他人的帮助时时怀
有感激之心。学会感恩，就是要让你知道每个人都在享受着
别人通过付出给自己带来的快乐。学会感恩首先要拥有一颗
感恩的心。一个人只要懂得感恩，才会懂得付出，懂得付出
后，才能获得感恩。没有阳光就没有日子的温暖；没有雨露
就没有五谷的丰登；没有父母就没有我们自己。没有亲情和
友情的世界就会是一片孤独和黑暗。

亲爱的同学们，让我们积极行动起来吧！让我们荡漾于这缕
感恩的春风中，使我们的校园变的更加美好，使我们的未来
变得更加灿烂，使我们的社会变得更加平安与和谐！

谢谢大家，我的演讲完毕。



感恩演讲稿分钟篇三

时间过得很快，不经意间我们就要小学毕业了。在六年级小
升初的特殊阶段，常常听到周围同学们的抱怨声：累死了，
学习真没意思，上学也没意思，活着真没意思……我也时常
向妈妈抱怨：“每天除了学习就是学习，真没劲！”妈妈总
是说：“不要抱怨，因为你的努力你学到了很多的知识。再
想一想贫困山区的孩子你就应该知足了！”

在前一段时间，我看了《假如给我三天光明》这本书，书的
主人公海伦从小又盲、又聋、又哑，但是她没有抱怨命运的
不公，没有抱怨父母没让她成为一个健全的人，她怀着一颗
感恩的心，感谢父母给了她生命，用顽强的毅力与病魔做斗
争，学会了多种外语，最后毕业于哈佛大学德吉利夫学院。
她用笔写了一部又一部的文学作品回报社会和父母。

是的，在这个社会里，我们应该感恩：感激父母的生育之恩、
养育之恩。有父母对我们的关心、爱护，有父母对我们的无
私奉献，我们应该感到非常的满足和幸福。

我们应该感恩：感激学校对我们的培养，她给我们提供好的
学习环境，给我们提供了很多的机会，她能让我们站在人民
大会堂的这个神圣的舞台上，这件事让我终生难忘。

我们应该感恩：感激每一位教过我们的老师，是他（她）们
把我们从一年级的无知；二年级的天真；三年级的顽皮；四
年级的躁动；五年级的成长，带到今天，一名即将毕业的六
年级的小学生。这中间他（她）们洒下了太多的汗水和辛苦。

我知道，我们应该感恩：感激大自然给我们的恩赐，蓝天白
云、湖泊大海、温暖阳光、清新空气、鲜花绿草、万紫千红
的大千世界。

让我们感恩的太多太多，只有知恩，感恩，才能让我们感觉



到爱，才能让我们少些抱怨，多些满足，才能让我们的生活
变得更美好。谢谢大家！

感恩演讲稿分钟篇四

感恩是人类的一种美德，是我们中国几千年来著名的文化传
统。学会感恩，不仅要和别人开心，还要和自己开心；学会
感恩，是回报他人的一些实际行动；学会感恩，就是用道德
的甘露滋润我们的心灵。

“感恩的心，谢谢你，陪伴我一生，让我有勇气做自己！”
耶！这首歌唱得多好啊！多少人的内心愿望和内心感受被唱
过。

往事，一堆一堆，一件件，历历在目；过去的人，刻骨铭心，
挥之不去。

我不会忘记我的老祖母。不知道多少次，我从柳雪86梦里醒
来，看到奶奶的老手捂着我。不知道有多少次，我在奶奶的
精心呵护下，大病初愈；不知道多少次；在祖母的鼓励下，
我经历了许多困难。

我的老师，我的奶奶。我一定会记得你对我做过的事和说过
的话。让我用最真诚的心，最朴实的话，最优秀的成绩来回
报你对我的好。

感恩演讲稿分钟篇五

尊敬的各位领导：

大家好！

每年秋天，候鸟勇往直前地循着心中的路，朝南方温暖的湿
地飞去时，我总望着天空发着呆，总在想：南方的候鸟，它



是否忘记了那片出生的树林和那片遗落在巢中的羽毛。可是，
来年的春天，它又出现在枝头呼朋引伴。

这时，我想到了感恩，难道候鸟的回归不是对树林的感恩吗？
是的，鲜花感恩雨露，因为雨露滋润他成长；苍鹰感恩长空，
因为长空让他飞翔；高山感恩大地，因为大地让他高耸。因
为感恩才会有这个多彩的世界，因为感恩才会有真挚的亲情，
因为感恩才让我们懂得了生命的真谛！

谢谢。

感恩演讲稿分钟篇六

敬爱的领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好!今天我演讲的题目是“学会感恩，尊老爱老”。

自古以来，九月九就是思念的`节日，古诗有云：遥知兄弟登
高处，遍插茱萸少一人。宋女词人李清照在重阳节时思念亲
人，写下“东篱把酒黄昏后，有暗香盈袖，莫道不消魂，帘
卷西风，人比黄花瘦”的忧愁。

现在我们国家给重阳节赋于新的寓义，这一天定为老年节，
这是一个体现中华民族传统美德的节日，作为一个中学生，
我们更是要尊敬老人，孝敬自己的父母，学会感恩。我国同
世界上的许多国家一样，慢慢步入老年社会，大家是否知
道，20xx年到20xx年我国老年人口将年均增长一千万左右，
中国大中城市老年空巢家庭率已达到70%。关爱老年人，关心
长辈，已成为整个社会的责任。尊老爱老，我们责无旁贷。
前两天, 我校红烛志愿服务队，走进老年乐园送温暖，庆重
阳，为渐寒的秋季增添了一份温暖。

老年人也曾经年轻过，有过美丽的青春，有过追求，有着对
社会的贡献，当你面对一对白发苍苍的老人，翻阅年轻时的



照片，你心中可有感动！春秋交替，岁月流转，有一天你我
也会老，看看老年的亲人，一晃几十年下去，那也许就是每
个人的写照。

许多人虽心存对长辈的感激之情，却总是以为来日方长，他
们感动很多，行动很少，想得很多，做得很少。尽孝对很多
人来说，永远是“未来时”和“未完成时”。“树欲静而风
不止，子欲养而亲不待”。时间是不等人的，如果等到你自
以为拥有了可以孝顺能力的时候，可能已经为时已晚，老人
可能吃不动了也穿不了了，有的老人也许会远离尘世。子女
的心愿无法实现，子欲养而亲不待，留下终生遗憾！

有些东西一旦错过，将永远没法弥补，尽孝就是。毕淑敏曾
说，“孝”是稍纵即逝的眷恋，“孝”是无法重现的幸
福，“孝”是一失足成千古恨的往事，“孝”是生命与生命
交接处的链条，一旦断裂，永无连接。

父母习惯了倾其所有的付出，而我们也习惯了理所当然的接
受，可是同学们，天地间没有哪种付出是理所当然的，也没
有哪种得到是天经地义的！我们在父母的关怀、爱护中生活
了太久太久！甚至开始对父母的关爱熟视无睹，习以为常，
甚至将父母的嘱托视为唠叨，亲爱的同学们，当父母义无反
顾的爱我们时，我们是否想到了回报呢？经常有家长给我打
电话说，老师，孩子回家好像心情不好，您能跟孩子聊聊吗，
孩子在家不愿跟我交流；老师，您多开导孩子吧，想跟孩子
聊聊他不愿聊说我们又不懂，有些父母在孩子面前说话低三
下四，大气不敢出，唯恐影响孩子的心情影响孩子的学习。

当我们用很酷的方式把抽剩的烟头弹出时，当我们用很轻松
的口吻说自己蹉跎时光时，当我们用很浪漫的心情与朋友闲
逛时，当我们用很自豪的态度逃课上网时，当我们用很故作
潇洒的姿态应付生活时，而我们的父母呢？总是以很富裕的
方式给我们掏钱，总是以很轻松的口气对我们说上班不累，
总是以一种很幸福的口吻对我们说拥有我们这样的孩子，他



高兴。

同学们，醒醒吧！出门上学的你不要再头也不回的离去，记
住转身向父母挥挥手，那是一种对父母的致敬；父母牵挂的
你要常常与他们聊天，向他们倾诉学习、生活的感受，让他
们不会感到孤独与陌生，那是给父母的欣慰；父母生病时，
你为他们端的一杯水，说的一句话，那是对父母的最大的感
恩。而作为学生的我们当务之急能做的就是珍惜现在，珍惜
机会，好好读书，你读好书了就是在感恩父母，也是在回报
父母。如果在我们思想松懈想要放松时，能想到爸妈那充满
期冀的眼神，如果我们在自己想要花零用钱时想到这是父母
在用血汗拼出来的，如果每一个一中学子都能真正用心做到
感恩父母，那我们自身会仅仅是今天这个水平吗？同学们，
是时候了，该加油了，莫再蹉跎青春，莫再荒废岁月，不要
等错过机会的时候再后悔莫及！

感恩的心，感谢父母！让我们共同祝愿所有的父母、所有的
老人身体健康，幸福永远！ “莫道桑榆晚，为霞尚满天。”
在天高云淡、秋风飒爽的季节，祝愿所有的老人健康快乐！
祝福我们可爱的前辈如晚菊傲霜，漫步人生夕阳红！

谢谢大家！


