
演讲我爱我爸 感恩父母演讲稿(大全6
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，
下面我们就来了解一下吧。

演讲我爱我爸篇一

大家好！

我们都有自己的父母，都感受过父母对我们的爱：清晨，当
我们匆忙的从被窝中爬起时，是谁为我们做好了美味的早餐？
当我们遭遇倾盆大雨的时候，是谁撑着伞在校门口焦急的等
待？当我们受到委屈时，是谁能耐心的听我们诉说？当我们
取得成功时，又是谁会为我们衷心的祝贺？是父母，是我们
那最平凡、最普通、而又最伟大的父母。

父母不仅给了我们生命，更为我们的成长付出了心血和汗水。
从他们焦急的眼神里，从他们细心的呵护中，我深深的体会
到了父母对我的爱。父母的爱如涓涓细流，渗入我的心田。

可是，幼嫩的我们，却曾经因父母的批评而不解；因父母的
唠叨而厌烦；还会因焦躁与父母顶撞。我们从来没有设身处
地的为父母想一想，他们的唠叨是为了提醒我们，他们的批
评是为了教育我们，他们的辛劳付出全是为了我们的健康和
进步。一张自己亲手制作的贺卡，一杯温暖人心的浓浓热茶，
一盆热气腾腾的洗脚水，都让我们的父母感动、欣慰。我们
应该把对父母的爱贯穿在每时每刻，落实到生活中的每个细
节，让我们用一个个细小的进步，一天天长大、懂事，一次
次优异的考试成绩来回报父母，因为我们永远是父母老年后



的支柱，我们永远是父母的牵挂。

所以我呼吁大家从现在开始学会感恩父母、体谅父母、关心
父母！

演讲我爱我爸篇二

是谁，把我们带到了这美丽的世界?对，是我们的父母。父母
在我们一生下来就给予了我们爱的种子，让它在我们心中无
限地生长，繁殖。

大树感恩雨水，鲜花感恩阳光，苍鹰感恩长空，万物感恩大
地。而我们，应该感恩父母。

父母的爱是数不清的，父母的情是用不完的。中国五千年，
多少慈母情。恩情柔似水，感激之不尽。

父母的爱恰似一杯浓咖啡，有着浓浓的醇香。父母的爱好像
无边的大海，怎么也看不见尽头。

每当放学，不管刮风还是下雨，一位位父母们总是已在学校
门口微笑着等你;当你生了病，父母总是来不及披上一件大衣，
就把你往医院里送;当你犯了错误，父母总是把你叫到跟前，
煞费苦心地教导你一番，让你不再犯同样的错误。

一切，看起来都是那么平常，感恩父母的爱(演讲稿)但在你
懂事的那一天起，你是否想过父母这样为你操劳，应该感谢
一下他们?如果没有，那是不应该的，所以，在今天，让我们
好好感恩一下父母吧!!

演讲我爱我爸篇三

大家好！非常高兴能为大家进行一次演讲！



今天，演讲的题目是《珍爱父母》，所谓珍爱，就是珍惜，
爱护。爱护我们的父母。

好，首先呢，先和大家分享这样一件真实的事情。

半年前的一天，我去一家商店买东西，在结账的时候，商店
老板向一位顾客友好地问道：“听说你母亲病了，这几天你
请假回家了，怎么样，现在好点了吧。”（停顿一
下），“我母亲，她（停顿）已经不在了······”听
见这句话，原本低着头掏钱准备付账的我，猛地抬起了头，
望向那个顾客：30岁左右的样子，脸上没有血色，麻木的面
容上见不到一丝生气，晶莹的泪水充满了那副无神的双眼，
又看了一下老板，很吃惊的样子。这幅场景持续了很长时间。
等老板反应过来，缓慢地找给客人零钱，男子无力地接过，
低着头走了出去。之后，我从老板那里了解到：他是独生子，
今年29岁，在附近的一家化工厂上班，去年才结的婚。听说
前不久刚被提为操作班长，挺有责任心的，很有能力的一个
小伙子，离家较远，双亲在农村，50岁出头，母亲患有心脏
病，没想到这么突然就去世了。

这时，突然想到：我的父母也已将近半百，身体一直不是很
好，而老妈也有心脏病，我已经有一段时间没有和父母联系
了，不禁给家里打了个电话，得知家里无事，心情才稍稍平
静了一些。

大家平时没事的时候也去上上网，聊聊天吧。（呵呵）前些
天，我在网上和一些年龄上稍长于己的网友们聊天的时候，
聊到了一篇盛传的帖子，名为《我们还能和父母见上多少面，
还能和父母在一起多少天》。想必大家也都听说过。当然，
我们知道，网上有很多所谓的“晒客”，他们喜欢“晒工
资”，“晒隐私”，“晒家庭”等等。

“晒工资”，工资总也不涨。“晒隐私”呢，隐私也没有明
星多，“晒家庭”呢，家庭也是那么的普通。对一切都显得



无所谓，说出话来很“酷”。

可是当我们遇到这个尖锐的问题时，几乎所有的网友们都平
静了下来，对这个问题不再抱无所谓的态度，它深深地刺痛
了我们的神经。对的，父母辛辛苦苦地把我们养育成人，为
我们操劳了一生，我们眼睁睁地看着他们逐渐老去，却无法
回报养育之恩，怎么能不心存愧疚呢。古人云：父母在，不
远游。可是在当今社会，由于种种原因，我们不得不远离父
母，必须要开拓一片新天地，我们也非常无奈。

有的网友说，总感觉孝顺父母的时间还很多但仔细想一想呢？
不是这样的，许多网友进行了客观的计算。我们长期工作在
外，一年之中只有在过年，十一放长假的时候才回家一两次，
父母都已经年过半百，咱国人的平均寿命目前是73岁，这样
算来，也就三十来次，就算一次能和父母呆上5天，那么也
就150天左右。不知道大家有什么感想，给我的感觉是时间太
少了，次数太少了。多少，多少，不是多，而是很少。

有的朋友就会问了，那么假如我们和父母生活在一个城市呢，
许多30岁左右的网友是这样表示的：面对父母的唠叨，让我
们在放假休息时多陪陪他们，我们总是有借口，“妈，我得
加班，忙呢。”“爸，公司有事，忙，先走了。”即使真的
不上班，在家无事，也不愿回父母家，陪陪父母，宁愿在家
里上网，和朋友出去喝酒。现在很多年轻人都忘了父母的生
日，想不起上次回家是在什么时候，甚至于对父母的容貌都
模糊了。而我们的父母并没有严厉地责备我们，他们依然对
我们很宽容，“忙吧，忙吧，有事忙是好事。”嘴上念叨着，
可是心里的那份孤独、寂寞却久久不能褪去。朋友们不要以
为这样的事情离我们很遥远，再过5—xx年，我们中的大多数，
都不得不面对这样的事情。

在座的各位同事们，我们大多数都是出生在80年代末，90年
代初，许多都是独生子、独生女，父母把全部的爱都给了我
们。希望我们能够生活得快乐，希望我们成绩好，上一个好



大学，毕业之后能找到一份好工作，找到心仪的对象，组建
一个美好的家庭，看到我们幸福，他们也就满足了。

今年过年回家的时候，不经意间，又翻开了那份发黄的老相
册，看着那对年轻的夫妻，和那个浓眉大眼的娃娃。又抬头
看着这对老夫老妻，头发花白，满脸的皱纹，对着镜子凝视
着自己，不禁又是一阵阵的酸楚，无数感人的画面在脑海中
浮现，久久不能平静。

朋友们，珍爱我们的父母吧，珍惜每一次和父母见面的机会，
珍惜和父母在一起的每一分钟，多陪陪我们的父母，使遗憾
降到最低。

在这里，我愿天下所有的父母身体健康，有一个祥和的晚年，
我们这些做子女的珍爱我们唯一的父母，常回家看看，多给
父母一丝关怀，他们真的会很感动的。

最后，还是那句话，“珍爱父母”！！！

谢谢大家！

演讲我爱我爸篇四

大家好。

同学们一定清晰地记得，开学前父母为我们收拾行囊的那一
刻，手不停，嘴不停，那一声声的叮咛里包含着他们多少个
不放心，包含着他们多少个牵挂。当火车启动时母亲的身影
越来越远直至看不到了，但我知道她依然在车站伫立，并且
已经落泪了，“儿行千里母担忧啊”。

然而，同学们是否曾扪心自问：我对父母的牵挂有多少呢?翻
看相册，看看自己成长的足迹吧，从“呱呱”坠地到长大成
人，我们何曾一时一刻脱离过父母的关爱，吸吮着母亲的乳



汁离开襁褓;揪着父亲得手迈开人生的第一步;多少个夜晚在
母亲的童话中入睡;多少个清晨在父亲的呼唤中醒来;多少次
生病让母亲彻夜守候;多少次跌倒让父亲高高举过头顶;多少
次犯错让母亲揪心犯愁;多少次成长让父亲心花怒放……花开
花落我们长大成人了，而我们的父母一天天老了，上个月母
亲过四十五岁生日，发完祝福的信息我心情很沉重，此时此
刻我深深理解了孔子的一句话“父母之年，不可不知也。一
则以喜，一则以惧。”母亲也是奔五十岁的人了，而我却还
不能自立，还要时时刻刻让母亲牵挂着，在母亲生日之际身
为人子送不上像样的礼品，只能发一条信息，真是惭愧难当
啊!

同学们，乌鸦尚知反哺，羊羔尚知跪乳，孝，更是为人之本，
只有懂得感恩父母的人，才能算一个完整的人。尽管我们目
前还不能与父母分担生活的艰辛，但我们可以让父母为我们
少操心，尽管我们目前没有丰厚的物质去孝敬父母，但我们
可以给父母打个电话，发个信息，报上平安送去问候。

同学们，让我们铭记父母的恩情，感恩父母的养育。风雨人
生路，让感恩与你我同行!

演讲我爱我爸篇五

今日我要演讲的题目是感恩父母。

蜘蛛能为子女舍命，我们的父母更能为我们献出自我博大无
私的爱。

我们生活中的一点一滴都有父母的照料。如今，我们长大了，
假如我们也能为他们做上一些力所能及的事情，他们将会感
到欣慰，自豪。或许，父母在遇到困难，感到不适时，都不
与我们诉说，但同时，却还要为我们的而操劳。此刻我们已
经开始独立了，假如，我们也能多与他们谈说自我学校生活
中的欢乐和童年的往事，他们也会很高兴，在紧张的工作之



后，精神获得放松，不为我们操心。在父母误解我们时，不
要烦恼，任性，甚至冲父母发火，我们应当体谅他们，主动
与他们倾谈，把误会解开。

其实，很多时候，父母也不是万能的，对有些问题，他们也
很无奈，可是，要相信，他们所作的`一切都是为我们着想。

说到那里，我要提一下我的父母。我们家一共有五个孩子，
仅有大姐和哥哥已经工作了，我们其他两个姐姐还在上学。
爸爸在北京开了一家小店维持家里的生计。妈妈是一名人民
教师，在老家教书。

今年春节前夕，大姐因为事业上的打击，得了自闭症，从那
以后，她就不说话，不出门，不与人沟通，也不明白吃饭洗
澡。妈妈很是着急。于是跟大姐在北京就医。但祸不单行，
在青岛舅舅家的姥姥却因为心脏病发作也住院了，医院里给
下了病危通知书，妈妈不得以必须去青岛伺候我姥姥。期间，
每一天都会给我打电话问大姐的病情。可是，幸运的是，姥
姥在两星期后转到了普通病房，脱离了危险期。得到姥姥的
允许，妈妈连夜赶到北京。因为我平时要打一些零工，赚点
生活费，所以，通常都是把饭送到大姐房间，然后去干活，
也没注意她吃没吃。等妈妈回来时，大姐都瘦了好多，妈妈
心疼的掉了眼泪。于是，妈妈跟学校请了假，开始专心的照
顾大姐，跟大姐住在一个房间。每一天看着大姐吃饭，跟大
姐说话，妈妈跟大姐的对话相当于自言自语，大姐不但不与
人沟通，并且，很反感有人打扰，有时候，甚至把正在跟她
说话的妈妈赶出房间，但妈妈还是在坚持着。

大家可能不了解，自闭症也需要药物治疗，如果治疗不及时，
病情加重，病人会有轻生的念头。但大姐拒绝吃药。每次都
把爸妈买回来的药扔进垃圾桶里。医生说没有办法只好打针，
可是费用很贵。爸爸问多少钱，医生说一阵1100，爸爸就直
接去医院收费处交费去了。其实，当时因为临近春节，爸爸
生意十分惨淡，连房租都交不起。



功夫不负有心人。在爸妈的照料下，最终在上个月出，大姐
说话了，虽然她说的第一句话是“我饿了”，也没叫“妈
妈”，但妈妈很高兴，给我们兄妹几个发信息，告诉我们这
个好消息。这个月初，大姐找了份简单的工作，开始上班了。
我们全家人都为她高兴。爸妈也最终放宽了心，能够安心的
为五一哥哥的婚礼做准备了。他们所作的一切都是为了我们
兄妹几个。虽然，我的父母不能算是世界上最伟大的父母，
但他们愿意是我最崇拜最亲最近最爱的人！

同学们，让我们学会感恩父母吧！用一颗感恩的心去对待父
母，用一颗真诚的心去与父母交流。不要认为父母是理所当
然为我们做任何事情，不要再一味索取他们的付出，不要等
到灾难过后才懂得感恩！

虽然我们还是学生，不能用物质报答父母的爱。但感恩吧，
感激父母给予的一点一滴。五一劳动节就要到了，别忘了跟
父母说一声“爸爸妈妈你们辛苦啦”！

在此，让我们共同祝愿天下的父母身体健康，幸福永远！

多谢大家

演讲我爱我爸篇六

大家好！我叫。今天我演讲的题目是：《扬中华美德，孝身
边父母》！

人们常说：“百善孝为先”。乌鸦尚懂得反哺，羔羊懂得跪
乳，我们做人更应该感谢父母！父母之爱，深如大海。正是
有了父母一天天的养育，我们才沐浴在爱的阳光下，才使我
们能在这五彩缤纷的世界里体味人生，享受人生。从古至今，
孝敬父母都是一个人必须遵守的道德底线。我相信每一个赤
诚忠厚的孩子，都曾在心底向父母许下过“孝”的宏愿，希
望长大后为父母挣大钱，让父母享清福。可是，大家是否计



算过，在我们成长的旅途中，我们让母亲流过多少泪，让父
亲生过多少气呢？同学们，“父母呼，应勿缓；父母命，行
勿懒。父母教，须敬听；父母责，须顺承。”让我们从现在
做起，从小事做起，用一言一行来温暖父母，用一举一动来
孝敬父母：父母下班了，帮他们接过包，为他们递上一杯清
茶；学习之余，为父母分担一些家务；当自己犯了错，父母
批评教育自己时耐心倾听，不要再嫌父母唠叨……只要你胸
怀一颗感恩的心去孝敬父母，你回报父母的机会真是太多太
多。

有一件发生在我们身边的事：一位同学在家一直娇生惯养，
一次，妈妈因生病耽误了做饭，他竟然大发雷霆。妈妈躺在
病床上泪水涟涟，伤心不已。同学们，这位妈妈当时是多么
痛心啊！自己对孩子的拳拳爱心换来了什么呢？大家请想一
想：一个母亲都无法挚爱的人，还能指望他爱谁呢？如果世
界上人人都这样丧失了爱心的话，老人将流落街头，孩子将
被遗弃荒野……那将是一副副多么可怕的场景啊！

同学们，予人玫瑰，手留余香。让我们用一颗感恩的心来对
待父母，用一颗真诚的心与长辈交流；让我们铭记父母恩情，
感恩父母的养育；让我们从小培养孝敬父母、孝敬长辈的优
良品德；让他们老有所养、老有所为，让中华民族孝亲敬长
的美德代代相传！让孝亲敬长与你我永远同行！

我爱我的父母，愿普天下的子女都热爱自己的父母！

我的演讲结束了，谢谢大家！


