
最新丑小鸭故事演讲比赛 三分钟演讲稿
寓言故事(大全5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

丑小鸭故事演讲比赛篇一

（一）

同学们：

俗话说：“笑一笑，十年少”。其实，微笑不仅能让你年轻，
还是一座沟通人际关系的桥梁，一剂化解人们矛盾的良药。

你听说过关于日本原一平先生的故事吗？

原一平本是一位极其普通平凡的保险推销员，他相貌平平，
身高只有158厘米，但是，他为什么能成为日本家喻户晓，妇
孺皆知的名人呢？正是因为他有事没事就研究微笑，对着一
面随身携带的小镜子练习，并把这些微笑应用到工作中去，
才走向了成功，成为鼎鼎有名的人。

原一平在工作中，在生活中，一共研究出了39种微笑，并且
自己也将这39种微笑练得非常自然。有的微笑能让人感到温
暖，有的微笑能让人感到亲切，有的微笑能带给人们力量，
有的微笑能让烦躁不安的人立刻安静下来，有的微笑能让你
不由自主地去聆听。

正是他的微笑，才让人乐意购买他推销的保险，认为他推销



的保险有百利而无一害；正是他的微笑，让客户与他成为无
话不谈、无事不说的知心朋友。

的确，微笑能沟通人的心灵，把彼此间的距离拉近，甚至帮
助你走向成功。

记得一次去医院看病，我坐在椅子上排队等待，一个男的对
着护士说：“你们这是怎么搞的？医生约了我上午9点整来，
你自己看看都已经9点40分了。”我本以为护士肯定会以牙还
牙，然后两人会大动干戈，谁知，护士却微笑着对那个男的
说：“先生，实在很抱歉，人太多了，我进去帮您看看，也
催一下。请您稍等。”过了一会儿，只看见那个护土微笑着
说：“先生，到您了，请进去。”我不禁佩服起这个护士来，
过了一会儿，那个男的出来了，他找到刚才一直对他微笑的
护土，诚恳地说：“刚才实在对不起，请原谅。”护士依旧
微笑着说：“没关系的。”

可见，微笑有时候还能化干戈为玉帛。

每天你给别人一个真诚的微笑，别人也会给你一个微笑。

微笑能让别人对你所怀的顾虑在一瞬间消失；微笑能让你与
别人的关系融洽；微笑是沟通彼此心灵的无声语言。既然如
此，那么，朋友，就请大方起来，请别吝啬你的微笑。

谢谢大家！

（二）

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！我演讲的题目是“小事求大善，小节立大德”。

今天的这方舞台只给了我百秒的时间，不过，大家一定都注



意到了，刚才，我用了将近10秒的时间整理了我的衣装，并
非常郑重地向大家鞠了一个躬。的确，我害怕超时带走我的
得分，但我更害怕不甚整齐的衣领带走我给大家的好印象。
超时影响的是我的成绩，但有失礼节的表现则会影响我作为
一名中学生的形象。我从来自信是一个雄辩的人，但今天，
我选择了首先用行动来证明——小事也要求大善，小节也能
立大德。

我们都曾让苦思冥想寻觅到的解法葬身在计算过程中写错的
一个符号上，我们也都曾将煞费苦心铺排出的作文断送在仓
促而就的一个错别字上，常常地，我们学会了高-瞻远瞩，学
会了从全局出发，却不能够做到对每一件小事都精益求精，
何谓真正的“大善”？那就是挖掘小事中的小事，用全部的
热情和努力填补那些尚未完善的空缺，把小事的完美演绎到
极致。就比如，下一次当你和我一样走上这方舞台的时候，
请你一定记得翻好你的衣领。

我们铭记着那些真正的伟人，只因仰头给人一个微笑，抬手
放好一张座椅，就让人们对他的敬意油然而生；我们也叹息
着那些一时的英雄，只因甩手一次扬长而去，下笔一段过激
之词，就让昔日仰望的目光骤然消散。常常地，我们学会了
忠孝仁爱礼义信，却不能够做到时刻记挂着每一个小节。何
谓真正的“大德”？那就是讲究小节中的小节，()用全部的
自律和自觉把握那些不被注意的细处，把小节的优雅诠释到
完全。就比如，一会儿，当这场比赛结束的时候，请你一定
记得谦让周围的人，有序地离开。

谢谢大家。

（三）

尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：

大家好！



青春，一个多么美好而又令人向往的字眼。它是热情的，张
狂的。

而责任，它并不是一个甜美的字眼，它有的仅是岩石般的冷
峻。正如英国王子查尔斯曾经说过：“这个世界上有许多你
不得不去做的事，这就是责任。”没错，责任是冰冷的，约
束的。

人们总难以将青春与责任联系到一起，一个神采飞扬，一个
却是约束劳累。但是，陈独秀说过：“青春之于社会，犹新
鲜活泼细胞之于身。”于是，为社会奉献青春成为了我们的
责任。

青春是一笔弥足珍贵的财富，但是，有的人却对自己的青春
毫不负责，多少风华正茂的年轻人，挥霍时间，浪费生命，
将人生的花样年华虚度在网吧中，舞厅内。多少新闻报道过
不少处于花季雨季的少年少女，由于沉迷网络，而荒废学业，
最后有的甚至走上犯罪的道路。他们是否知道：浪费别人的
时间是谋财害命，浪费自己的时间则是慢性自杀。他们不担
当起青春的责任，白白蹉跎了岁月，葬送了自己的前途！

青春的脚步如行云流水，生活的道路靠我们探求。莫叹息，
莫停留，要思考，要奋斗，趁风华正茂，莫让年华付水流。

是否记得1919年的5月4日？在民族危亡的关头，一群青春挺
身而出，用嬴弱的肩膀担起了民族救亡的重任，他们用青春，
扛起了救国家于水火的重任。往今来，多少仁人志士为
了“责任”二字，用青春，用热血，用生命去履行，去抜卫。
同样青春的我们，如今的任务便是好好学习，如今的责任便
是把国家建设得更加繁荣富强。

青春不是游戏人生，它是积极进取，不屈不挠。它是那
句“为中华崛起而读书”的回音。



青春不是粉面桃腮，它是迎难而上，吃苦耐劳。它是那一
句“有国才有家”的气魄。

记得我以前读过一则寓言，对我感触很深。它是这样说的：
曾经有一个年轻的'商人，在黑暗的山谷里面走夜路，天很黑
他迷路了，找不到走出大山的方向。冷冷的山风嗖嗖的吹来，
他非常的恐惧，头发都立起来了，就在这时，他忽然听到在
夜空中飘来了一个声音，可是那声音不知道从哪里来的，那
声音一遍一遍的对他说：年轻人，地上有石子快捡几颗吧，
天亮会有用的。

他更加的恐惧了，他拼命的奔跑着，那声音不停着追赶着他
年轻人地上有石子，快捡几颗吧，天亮会有用的 。最后那声
音几乎在哀求着他， 年轻人地上有石子，快捡几颗吧，天亮
会有用的 。他想我还是照做吧，他弯下腰随随便便的捡了几
颗放在手里，就这样手里握着几颗小石子竟然奇迹般的走出
了大山。天亮了，年轻人很想知道，我这手里握着的究竟是
什么，竟然有这么大的魔力，他借着黎明微微透出的晨阳，
他伸开了自己的手掌，哇!竟然是金灿灿的黄金啊!他忽然明
白了，原来昨天晚上的那个声音是善意的，昨天晚上的那个
声音是对我好，他不由得后悔了，哎，为什么昨天晚上不多
捡几颗呢，他不由得回头望时，只看到茫茫大山已经找不到
回去的路了。

有的人会说这个故事我也听过，还有的人会说哪里有这回事，
亲爱的朋友们这个故事的主人公可不是虚拟的，他在我们这
个社会上是真实的大量的存在的，有多少人啊已经一不小心
成为这个故事的主角了。当我们上学时，曾经有过这个声音，
告诉你要好好学习将来会有用的，那是老师的声音。现在当
我们工作时也有这个声音，那是培训你的人、组长、部长、
经理的声音，那是每一个关心你爱你的声音，他们告诉你这
里是重点，这里要熟记，他们说的话都是对你好，给你压力
你才会逐渐成长。



丑小鸭故事演讲比赛篇二

生命是一条奔流不息的河，我们都是那个过河的人。

——题记

穿越千年的断壁残垣，我在历史的长空中翱翔。如果说生命
是一条河，而我们是过河的人，那么这条河的名字就应叫
做“选择”。

在没有任何曙光的黑暗中，在国民愚昧的任人宰割中，他怀
着一腔爱国热血，毅然的选择了弃医从文。他以为，治病救
人会是他一生的职责，谁料动乱让他看清了他该拯救的是中
国魂!鲁迅先生放弃了自己从医的志向，用笔做武器，选择
了“我以我血荐轩辕”。他的选择造就了他的一生，他的气
魄塑造了中国人的铁血。

一朝春尽红颜老，花落人亡两不知。谁曾想到，原本诺大的
贵族会在顷刻间只剩一袭青衫。曾几何时，纸醉金迷，却不
再受命运眷顾。一无所有，他选择拾忆。身体每况愈下，握
着笔的手还在颤抖，窗外细雨蒙蒙，屋内人去楼空。他怎能
想到他的眼泪和忧愁打动了万千后世。繁华一场终是梦，春
去秋来已成空。他选择了红楼，所以成就了一代文学经典。
他，便是曹雪芹。

常记溪亭日暮，沉醉不知归路，不是不知归路，而是不知路
该通往何处。李清照曾是一个幸福的女子，夕阳下，她与丈
夫吟诗作对，虽无童年“只把青梅嗅”的纯真，却胜似那份
童真。也许天公多嫉，昔日美好已经定格。她的愁，欲语泪
先流;她的人，却比黄花瘦。她没有消磨意志，而是把幽怨和
伤感写成诗词，她想让昔人看到她的思念，她的细腻，她的
柔情，让浪漫婉约选择与她同行。

生命的路有很多分支，每一个岔路口都是一次选择，每一个



选择的结果都可能主宰一个人的一生。就像一朵花，无需太
多灌溉，总能开放出绚丽的色彩。花如此，人亦如此，无需
太多指引，却总能做出选择。

丑小鸭故事演讲比赛篇三

各位老师、同学们：

大家早上好!我是__班的___，今天我讲话的主题是《反对暴
力，共建和谐校园》!“蓝天和白云的心一样，希望白鸽自由
翱翔。

老师和父母的心一样，希望孩子健康成长。

花开的日子，我们走进校园这个快乐的地方，在平安校园愉
快歌唱。

花开的日子，我们遨游在校园这个知识的海洋，和老师一起
编织梦想。

花开的日子，我们愿意用心情的音符，去谱写和谐校园的欢
快乐章。”

校园，是培养人的地方，是文明的殿堂。校园，本该是一方
净土!然而近来，却常常看到暴力事件的发生。很多同学总是
出口成脏、恶语伤人，有些同学总是横行霸道，喜欢用暴力
解决问题，欺负弱小，甚至打群架。这些现象给宁静的校园
蒙上了一层阴影。中央提出了构建和谐社会的重大战略思想，
要知道，没有和谐的校园，就没有安宁的学习环境。没有校
园的和谐，就没有社会的和谐。校园暴力主要有以下表现：

1、语言暴力。有的同学喜欢耍派头，总是盛气凌人、目空一
切，一副很了不起的样子，一开口就是“老子”、“我儿
子”，把脏话都变成了口头禅，一说话就扯开嗓子喊，生怕



别人不知道自己的存在。殊不知这些表现都显得很没有素质、
很没有教养。

2、以大欺小，以众欺寡。有的同学喜欢欺负弱小的同学，将
自己的快乐建立在别人的痛苦之上。就在初二75班，很多同
学常常辱骂、欺负本班的__。

3、为了一点小事，大打出手。常常因为“鸡毛蒜皮”的小纠
纷，由口语辱骂升级到拳脚相加。

4、讲所谓的“义气”，用暴力手段争论长短。这类事件，往
往由上述两种形式引发的，由个人与个人之间，升级到群体。
如最近学校处分的那些同学。

5、有的同学喜欢耍派头、逞威风。他们总喜欢找别人的麻烦，
看别人不顺眼，甚至是自己错了还摆出一副你奈我何的姿态，
仗着自己有一帮所谓的“哥们”就横行霸道，一点点小事就
打群架，甚至叫校外的人打架。

校园暴力不仅给同学们造成了身体上的伤害，更给他们的心
灵烙下了深深的伤痕，也不可避免的影响了我们的学习，影
响了我们的健康成长。同学们，面对校园暴力，我们该做些
什么呢?我们应该行动起来，反对暴力，远离暴力，共建和谐
校园，让每一个同学都能健康成长。

一、培养健全的人格、做一个文明的学生。做事不能冲动，
说话不能盛气凌人。得饶人处且饶人，凡事要考虑后果。发
生矛盾时不要抓住对方的错误不放，而应该检讨自己错在哪
里。总之我们要严于律己，宽以待人!

二、提高社会交往能力。正确处理好自己的人际关系，交友
要谨慎，不与行为不端的人联系，不与社会上的人交朋友，
不要上网交友，更不要网恋。多参加各种有意义的文体活动，
远离不良文化。



三、提高自我保护意识。遇事要及时告诉家长和老师，少去
情况复杂的场所，不要单独外出，身上也不要携带太多的钱
物。受到暴力侵害时，采取灵活的应急措施，要及时报警。

每当我在校园里往返时，总会看到这样的景象：总有同学成
群结队的聚在一起，或是耀武扬威的在校园里晃荡。他们总
摆出一副自以为“很酷”的姿势，说话也总带着蛮横的腔调。
有的手上还叼着烟头。他们的这些表现正游走在暴力的边缘，
却离文明越来越远!他们遗忘得太多，忘了自己的祖国曾经千
疮百孔，忘了自己曾是日本人眼中的“东亚病夫”，忘了他
们那顶着烈日还在挥汗如雨的辛劳父母，最可悲的是，他们
竟忘了自己还是一个学生，忘了我们的今天正是祖国的明天!

恰同学少年，我们应该满腔热血!在这花样的年华里，我们怎
能荒废了美好的时光!同学们，让我们远离暴力，共建和谐的
校园!

和谐是一幅精美的画卷，令人惊艳，令人回味!和谐的校
园——会给空虚的心灵带来希望。会给弯曲的脊梁带来挺拔。
会给卑微的灵魂带来自信。让我们创造和谐的学习氛围。让
我们建立和谐的人际关系。我希望看到奋发有为的同学。我
希望看到充满活力的校园!

花开的日子，让我们在和谐的氛围中愉快学习。

花开的日子，让我们在和谐的乐园中陶冶情操。

花开的日子，让我们在和谐的人际关系中健康成长。

我今天的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

丑小鸭故事演讲比赛篇四

风再冷，不会永远不息；雾再浓，不会经久不散；风息雾散，



仍是阳光明媚。如今我们年少的青春，只有希望，向着远方
的未来，我们愿张开双臂，迎接新的未来。相信自己，明天
是美丽的。

学习，是一个艰苦求知的过程。它像是一座陡峭，充满挑战
的高山。当你决定攀登这座高山时，抬头仰望，它仿佛是那
么的雄伟。那么的不可逾越，心里不免产生一丝恐惧，但更
多的是兴奋与好奇，不禁让我们跃跃欲试。

前进的路上，不可能是一帆风顺的，一定要历尽艰苦，才能
一步一步迈向自己的目标，到那时，回头看看那些被自己克
服了的陡坡，心中自会油然而生一种自豪，一份喜悦，可能
当你抬头看那遥远的，未曾尝试过的路程时，可能脑中又会
闪过一缕忧愁······然而，这正是考验你的时刻，你
只有重新振奋精神，继续向着目标前进，才有可能成功。

当你经过无数次跌倒，又爬起后，你的意志就会变得愈加坚
强。

永远不能放弃的念头，想想吧，当你站在山之巅上，那是一
份何等的荣耀，一瞬间，所有的人的目光都投向你，沐浴在
春天里，沐浴在阳光下，以往的艰辛都得到了回报，这所有
的一切都属于你。

因为你是不畏艰难险阻，克服种种困难挫折登上山顶的胜利
者。

向着美好的未来冲刺把，成功永远属于不懈努力的人!

丑小鸭故事演讲比赛篇五

小说《水浒传》中人物。绰号豹子头。原为东京八十万禁军
教头，武艺高强。被当朝权奸高俅所害，蒙冤刺配沧州。后
看守草料场，高俅又派人纵火，企图将他烧死。被迫投奔梁



山农民起义军，屡建战功.

豹子头林冲，在梁山泊英雄中排行第六，马军五虎将第二。
早年是东京八十万禁军枪棒教头。因他的妻子长得漂亮，所
以被高俅儿子高衙内调戏，自己也被高俅陷害，给告上了朝
廷。在发配沧州时，幸亏鲁智深在野猪林相救，才保住性命。
被发配沧州牢城看守天王堂草料场时，又遭高俅心腹陆谦放
火暗算。林冲杀了陆谦，冒着风雪连夜投奔梁山泊，为白衣
秀士王伦不容。晁盖、吴用劫了生辰纲上梁山 后，王伦不容
这些英雄，林冲一气之下杀了王伦，把晁盖推上了梁山泊首
领之位。林冲武艺高强，打了许多胜仗。在征讨江浙一带方
腊率领的起义军胜利后，林冲得了中风，被迫留在杭州六和
寺养病，由武松照顾，半年后病故。

上梁山后，林冲的业绩：

1、一打祝家庄——林冲为第二拨人马领军统帅。

2、二打祝家庄——林冲神速生擒扈三娘，救得宋江。

3、三打祝家庄——林冲为主力之一，击败祝氏三杰之一的祝
龙。

4、高唐州救柴进——林冲为主力之一，消灭高廉的所谓“神
兵”。

5、大战呼延灼连环马——林冲为第二阵主将，与呼延灼大战
五十多会合不分胜败。

6、曾头市救晁盖——晁盖不听林冲劝阻，中计失败，林冲断
后，拼死救回受伤的晁盖。

7、攻打大名府——林冲为主力之一，后军主将。



8、收关胜之战——林冲为主力之一，与秦明大战关胜，并率
部击败关胜副将郝思文并生擒之。

9、二攻大名府救卢俊义——林冲为主力之一，第二队主将。

10、东昌府收张清之战——林冲为主力，活捉张清副将龚旺，
并率军将张清逼下水，由水军活捉。

林冲，是小说水浒传中的人物。原为东京八十万禁军枪棒教
头，生得豹头环眼，燕颔虎须，身长八尺，人称“豹子头“，
又唤“小张飞”。善使“林家枪法”，使一支丈八蛇矛，有
万夫不当之勇。妻子张氏贞娘，岳父也是禁军教头，父亲是
东京的提辖官。周桐是他师父，操刀鬼曹正是他的徒弟。

与倒垂把杨柳的花和尚鲁智深一见如故，结拜为兄弟。却不
料妻子在去东岳庙上香时，被殿帅府太尉高俅之义子高衙内
调戏，幸得使女锦儿告知林冲，将其喝止。但其淫心不死，
又使高俅的心腹虞侯、林冲好友陆谦，骗林冲外出饮酒，使
高衙内乘机对妻子张氏施暴，幸为林冲赶回得免。又设计用
宝刀让林冲误入白虎堂。林冲被陷害刺配沧州，在野猪林险
些被公差董超、薛霸杀死，幸亏被结义兄弟鲁智深相救。路
过柴进府上棒打了洪教头。

到了沧州牢城营后，因柴进的关系，让他看守天王堂。高俅
又派陆谦等人来害他，派他看守草料场。因外出打酒，林冲
又躲过一劫，草料场却被烧毁。林冲在山神庙杀了差拨、陆
谦、富安，火烧草料场。由柴进推荐，风雪上梁山。

上山后，寨主王伦嫉贤妒能，多方刁难，要林冲献头名状，
结果林冲与青面兽杨志打得难分高下。当晁盖等上山入伙时，
又托词推拒，林冲在吴用的智激之下，火并王伦，将他杀了。
推晁盖为大头领，开拓了梁山的局面。其时，妻子张氏被高
太尉威逼亲事，自缢身死。岳父张教头也染患身故。



梁山泊英雄排座次时，为山寨马军五虎将之一，镇守正西旱
寨。林冲武艺高强，打了许多胜仗。受招安后，随宋江、卢
俊义征讨辽国、田虎、王庆。打方腊后，在杭州染了风瘫，
不能痊愈，被迫留在六和寺养病，由武松照顾，半年后病故。
追封忠武郎。

林冲是《水浒传》中的重要人物，他从一个安分守己的禁军
教头当了“强盗”，从温暖的小康之家走上梁山聚义厅，林
冲走过了一条艰苦险恶的人生道路。

林冲生活的北宋末年，这是一个积贫积弱的朝代，国土面积
偏小，四周有强敌侵扰，国内社会动荡，烽火四起，民不聊
生。面对国家的危难，以王安石为代表的有志之士想通过变
法来改善国家的困境，由于政治腐败，奸臣当道，变法惨遭
失败。封建统治者便变本加厉地盘剥人民。宋朝天子宋徽宗
腐化不堪，不务正业，为了粉饰太学，大兴土木，建明堂、
修道观、造假山、征发役，国力耗尽，人民苦不堪言。宋徽
宗从江南征集奇花异石，用大船运往京城，花石纲使无数家
庭倾家荡产。宋徽宗成天歌舞游荡，贪图玩乐享受，生活奢
靡，夜宿娼门。他远贤人，近小人，重用蔡京、高俅等人。
这些奸臣在皇帝的支持下，放纵亲朋，鱼肉百姓，在朝中狼
狈为奸，翻云覆雨，败坏朝政，残害忠良，把国家推向灭亡
的边沿。


