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要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参
考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

课前三分钟演讲稿篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

要想有船来，就必须修建属于自己的码头。要想成功，就必
须通过自己的努力。“闻鸡起舞早耕耘，天道酬勤有志
人。”上天会按每个人的付出给予回报，唯有努力才能抓住
机遇。只有立足于当下克服浮躁才能成功。

任何一件事在你执行前都是从零开始的，可以有参照，但绝
无现成。创业就是一个再好不过的例子了。阿里巴巴的创始
人马云想必也是家喻户晓令人刮目相看了。但是马云在创立
阿里巴巴前却是一名英语教师，本来英语说不标准的他当一
名教师时常常被人讥笑和嘲讽。可是他可没有在意这些，善
于观察生活的他抓住互联网发展的机遇开始自己的创业。同
样的例子还有腾讯的创始人马化腾。他们都是善于观察抓住
了机遇才能成功。

成功并不是一时半就成功的，要有水滴石穿的决心与毅力才
能厚积薄发。伟大的社会主义理论家马克思为了完成他的
《资本论》废寝忘食的在图书馆查阅



课前三分钟演讲稿篇二

作为帅气的我，突然的即兴演讲绝对不能怂，话题也绝对不
能low，别担心下面是本站小编为你整理的几篇课前演讲三分
钟，希望能帮到你哟。

余尝闻英雄无数，多为沙场战士，民间壮士。如花和尚倒拔
垂杨柳，或如霸王自刎乌江边。今之视昔，是为远矣，此皆
古时之人，家喻户晓，妇孺皆知。英雄与各人不同，众所想
异乎，然细数历史古人，英雄皆为布衣之愤起或悲怆君王之
事。如今英雄何在，英雄为何人，于我心中无一准则，故酌
酒一杯，暗忖古时今人之事，论英雄也!千古王朝，一朝皆尽，
逝者如斯。英雄常游于八荒之内，寓于四海之间。而英雄于
我，当侠肝义胆，壮志豪情，却不失仁义，更当有勇有谋，
行走于乱世之间不惊，奔波于武林之内不傲;齐繁华与钱财为
粪土，一丑恶与奸诈共敌，莫论人间是非，必循己行。且知
天之大任，常有远谋。英雄不若莽夫，空匹夫之勇;不似文弱
书生，手无缚鸡之力，满腹孔孟之道，行为端止，亦不惑于
色，知大业定于千秋而毁于一旦也，行为谨然，想为民之所
想，忧为民之所忧。纵家徒四壁，环堵萧然，不名一文，定
位卑不忘忧国，惩奸除恶，不为斗方名士，不求为人所颂，
但尽绵薄之力!吾今年少，方为十七，今于此论英雄，大可视
为笑谈，待次年楹联红褪墨残，想必有另番感悟，日后生活，
定如司马迁宫后立志，如韩信辱后更胜。深知天降大任于斯
人，然心智未苦，筋骨未劳，体肤未饿，若无所为，无颜面
对恩师淳淳教诲，自今日，必痛定思过，亡羊补牢，报煌煌
师恩，回喁喁亲情，望可弥以往之过。行文此处，脑中之物
辄尽，再无它言，便结于此。

当今年的第一场瑞雪来临的时候，已是中年的我用童心的稚
趣嬉戏于雪中，而今年的第二场瑞雪漫天飞舞的时候，我用
不惑的心情欣赏瑞雪的晶莹。



在第一场瑞雪满天飞舞的时候，清幽的雪花如三月的粉蝶儿，
自由的飞来，又自由的飞去，恬静的如同四月的梨花，在苍
穹里飘洒，在大地上消融。她似柳絮、如梨花，涤荡了天地
间的尘埃，净化了大千世界里芸芸众生的心灵。在晶莹的雪
花飘落下来的时候，我伸出双手轻轻接住了她，冰魂玉魄的
雪花在我的手心里慢慢地融化，带给了我幸福和欢乐，引起
了我无限的遐思。我深深地吸一口清冽的空气，心情变得更
加清爽，情感变得更加丰富。在这雪花漫天飞舞的世界里，
远离了喧闹，远离了世尘，零距离感受着大自然的静谧，身
心为晶莹剔透的雪花所陶醉，这一刻，我真正感到生活的自
在、安然。

第二场瑞雪的到来，为千山万川披上了洁白的银装。在这一
片素裹的世界里，山也茫茫，林也茫茫，没有城市的喧闹，
没有世俗的纷争。我漫步于鹅绒般的雪地上，踩着厚厚的积
雪，听着脚下传来咯吱咯吱的声响，呼吸着被雪沐浴后的清
冽空气，感受着雪花落在脸上的阵阵冰凉。在这纯洁的世界
里，一股久违了的快乐心情从心底袭来，冲淡了压在心头多
日的阴霾，眼也豪放、情也豪放、心也豪放。蓦然回首，身
后那歪歪扭扭、深深浅浅的脚印，仿佛看到自己多年来走过
的路——深浅不一、弯曲不同，没有走出一条笔直的轨迹。

其实，人的一生不是如同雪地行走一样吗?

说真的，我很讨厌淅沥的小雨，它们是那么的缠绵，总会使
心烦涌入心头，惊涛拍浪，挖心的难受.因此在这样的雨天我
没有在雨中漫步的情怀.但在北方由于在黄河以北降雨量少，
注定淅沥的小雨会是夏天的常客.于是我也有些厌恶夏天，好
在夏天还有一位代言人——暴雨，使我对夏天有了一丝的眷
恋.

我喜欢暴雨有种近似痴迷的程度，因为暴雨下出了北方人的
豪爽，给人一种亲切感.下暴雨时我喜欢将窗子开到最大，将
手臂伸出窗外去感受豆大的雨点落下时针扎般的痛，那时却



感觉不到疼，有的只是毅力的考验.张大嘴努力的呼吸泥土的
清香那是一种久违的香气，它会使我想起曾今那充满鸟语花
香的大自然.

今天又一场暴雨过后，我遥望天际发现天空是那么美，头顶
的一片天是那么的湛蓝，蓝的没有一丝杂质，它又是那么的
飘渺，好像是七仙女抛下的一件蓝色的薄纱在空中飘舞.不远
处还是灰色的，印在房屋上竟是土黄色，那种颜色给人一种
压抑的感觉.于是我寻找蓝灰的交界处，那里本应是逐渐的过
度色，而大自然却巧妙的嵌进去一朵还未完全舒展的云，刹
那间我感受到了活力，那是生命的诠释.突然明白再阴的天也
有晴朗的那一刻，再黑的夜也有黎明出现的那一刹那.

那是一幅美丽的油画，是大自然给予人类的享受，更是自然
给我们敲响的警示钟，如果没有人类保护大自然，恐怕以后
连那雨过天晴的后的一丝感动也会一去不复返，至少我们会
失去对生命的另一种诠释.

课前三分钟演讲稿篇三

在人的成长路途中，一个最重要的课题是要学会尊重学会爱。

由于现在的孩子都是独生子女，是父母手中的宝贝。长期在
父母的宠爱下变得自私，他们根本就不能理解“学会尊重学
会爱”的含义，更别说去亲身体验了。其实，尊重别人，爱
别人，一件很容易的事。可以说是顺便就能做的事。首先，
你要正确的认识自己，去尊重自己，放下心志，其实自己和
他们是一样的，不要把自己看的太高贵——人人生而平等。

尊重自己，同时也是尊重他人，只是你会感到快乐，他们也
会感到快乐。从而以后他们也会更尊重你。在平时，多与自
己的亲人或朋友交流沟通一下，多去了解别人内心的想法。
其实，可能连你自己都不知道，你与她们交流沟通时，他们



会是多么的快乐。你也许会觉得他们碎碎念，会不耐烦，这
时，你无论多么的不耐烦都不要表现出来，你要想着要尊重
他们，听他们念完。实际上，只要你听下去，在不知不觉中，
你不仅尊重了父母或朋友，去关爱他们时，你还与他们增/进
了感情。一举两得，何乐而不为?学会尊重学会爱就这么简单。

当自己不再父母身边时，你要记得定时打电话回去关心他们
一下，也许他们会想你问着问那，你都要耐心的回答，并且
时不时也问父母一两句，他们会感到高兴、欣慰的。记得有
一次，我看到一位母亲因为接电话哭了，我当时挺想不通的，
接电话有什么好苦的呢?后来才知道这位母亲是接儿子打来的
电话哭了，原来这位儿子以前从不打电话回去，父母打过去
他有时会不接，接起来也是匆匆挂掉，儿子主动打电话回来
关心父母，要母亲保重身体，不要担心他，母亲听到后不禁
流下泪来。可怜天下父母心呐!孝顺自己的父母!

写到这里，我不禁想起了一段话：父母想念孩子就像流水一
样，一直在流;而儿子想念父母就像风吹树叶，风吹一下，树
就动一下;风不吹，就不动。现在，我们也应该向父母一样，
像流水一样想念他们，关心他们，爱他们。

只有自己学会尊重，学会了关爱别人，他人才会尊重、关爱
你。

课前三分钟演讲稿篇四

清代光绪年间，唐县县令牛大同是叫花子出身。他自幼失去
父母，无依无靠，就和一帮流浪儿混在一起。春夏两季在沟
边塘畔钓青蛙、摸鱼虾，除了自己解馋以外，还能换些零花
钱。其它季节就唱莲花落，求爷爷告奶奶满街乞讨。实在讨
要不来时，也干一些偷萝卜拔葱的勾当。

不料穷小子也有走运的时候。牛大同十八岁那年的夏天，他
正在河里洗澡兼摸鱼虾，突然听到下游传来呼救声。跑过去



一看，原来是岸边王员外的女儿王小姐过河时不慎失足落水。
牛大同二话不说，一个猛子扎下去，使尽浑身解数，把王小
姐捞上了岸。一见王小姐喝水太多，已是气息奄奄，这叫花
子也不懂什么男女授受不亲的规矩，又是揉胸口往外挤水，
又是嘴对嘴进行人工呼吸。折腾了半天，忙出一身臭汗，到
底救了王小姐一条命。王员外是个有名的老学究，深受孔孟
之道的影响，认为女儿的肌肤已经被牛大同抚摸了，嘴巴也
被牛大同亲过了，不宜另嫁他人，遂强行做主，招了牛大同
做上门女婿。这一下，牛大同真是叫花子摔跤拾了个大元宝，
喜得合不拢嘴，连做梦都会笑出声。有人高兴有人愁，王小
姐以千金之身嫁了个叫花子，整天哭哭啼啼，寻死觅活。王
员外没有办法，只好在家设书馆请先生，教牛大同读书识字。
待牛大同略通文墨，又不惜重金给他捐了个官。这昔日的叫
花子就做了唐县的县令。

牛大同做了县官以后，特别虚荣爱面子，最怕别人知道他的
老底。昔日的丐友来访，他一概不见。倒是常常花钱设宴，
请官场的同僚和地方的乡绅名流吃喝交往，席间诗酒唱和，
附庸风雅，以遮掩自己出身的微贱寒酸。

这一天，牛大同正在后院赏花，衙役进来报说，门外有昔日
的友人来访，问牛大同见还是不见?牛大同问：“来人什么穿
戴?”衙役说那人破帽遮脸，手里拎一根打狗棍，看样子像个
叫花子。牛大同瞪了衙役一眼：“老爷我怎么会有这样的朋
友?不见!你去告诉他，就说老爷我出门公干不在家!”

衙役遵命赶走了那人。不一会儿，又来了一顶官轿。轿子停
在衙门跟前，来人并不下轿，自有跟班的把手本投入衙署。

牛大同一看手本上的名字和官衔，不由吓了一跳。猛然记起
当年的叫花子中，有个叫刘名芳的小孩，是一个落魄秀才的
儿子。这小叫花子一边讨饭一边读书，很是与众不同。后来
听说赴京应试中了进士，哪曾想人家新近做了南阳知府，成
了自己的顶头上司!新官上任，下属应该登门朝贺才是，如今



知府下访，也不知道是凶是吉。牛大同一时也顾不得多想，
忙整衣冠跑步来到门外跪地迎接。

刘名芳下得轿来，扶起牛大同：“自家弟兄何必多礼!”

二人进入衙内，牛大同忙吩咐设宴，并请城内的风雅之士作
陪。一时酒宴摆上，刘名芳自然被让到上首。牛大同指着刘
名芳介绍说：“这位知府刘大人，是我昔日的同窗好友!”

昔日的丐友怎么成了同窗好友?刘名芳微微一笑，也不说破，
只管举杯饮酒。

酒过三巡之后，牛大同为了显示自己的风雅，提议吟诗作对，
以助酒兴。

刘名芳不知道这捐班的县令肚子里有多少墨水，但故作风雅
之态却是十分明显。他点头同意，说：“老兄请了!”

应该说，牛大同当官以后，为了彻底去掉身上的叫花子痕迹，
也确实在吟诗作对上下过一些功夫。宴席设在衙署后花园的
凉亭上，当时正是草长莺飞的阳春三月，牛大同见池塘边垂
柳依依，柳絮飘舞，不由触景生情，开口吟道：“纷纷柳絮
飞。”

刘名芳头也不抬，接口就吟：“声声莲花落!”

牛大同也觉不妥，生怕有那不识趣的人问刘名芳为何如此联
对，引出叫花子的话题。忙又吟道：“红杏枝头飞粉蝶。”

刘名芳仍然不假思索，出口成章：“绿杨树下钓青蛙。”

话音刚落，又是一片叫好之声。到底都是国家栋梁，各个满
腹锦绣。尤其是刘大人的下联最妙，简直就是一幅春日顽童
的嬉戏图嘛。可是牛大同却有些沉不住气了，什么钓青蛙，



分明又在翻腾那一段乞丐生活嘛。这老兄是怎么回事?哪壶不
开偏提哪壶!可刘名芳官大一级，是自己的顶头上司，他也奈
何不得人家。略一思索，他有了主意，又吟道：“九重殿下，
排两班文武官员。”

吟过之后，牛大同不免暗自得意，心说我出这么庄重一个上
联，你总不能还用乞丐生活为内容来对下联!

刘名芳才思敏捷，张口就对出了下联：“十字街头，叫一声
衣食父母。”

刘名芳不管大家如何窃窃私语，只管含笑问道：“牛兄，还
要对下去吗?”

牛大同如芒刺在背，连连摇头。如果继续对下去，这老兄恐
怕还要把当年那些偷鸡摸狗的勾当也给抖落出来。他拱拱手
说：“小弟甘拜下风。喝酒喝酒!”

酒席散后，牛大同借着酒意问道：“老兄，过去那段不光彩
的历史，我避之唯恐不及，你怎么偏要三番五次地提起?”

刘名芳正色说道：“逃荒要饭怎么就不光彩了?朱元璋当皇帝
之前不是也讨过饭吗?我听说你当官以后为了回避那段历史，
把当年的丐友一概拒之门外。初听我还不相信，今天上午我
第一次穿了丐装来找你，被你的衙役赶走了，果然是眼见为
实。为了虚荣，连自己的穷朋友都不肯相认，又怎么能够当
好百姓的父母官?因此，我今天特意在酒宴上抖落老底，为的
就是让你不忘过去，做一个好官!”

牛大同听罢，羞得满脸通红。人家一个正途出身的知府，尚
且敢于承认过去行乞的历史，自己一个捐班的县令，又何必
虚荣?他对着刘名芳抱了抱拳说：“听君一席话，胜读十年书。
老友放心，从今以后，我再不会在虚荣上费功夫了!”



课前三分钟演讲稿篇五

同学们:

大家好!

看看身边，想想自己，我们可能会有这样的发现:不知从何时
起，考试作弊这种现象在校园中竟然已泛滥成灾！

高考，在我们的心目中是的、神圣的，但是在一些地方却遭
到了玷污。广东电白的高考群众舞弊案、湖南嘉禾的高考舞
弊案、山东曹县高考顶替他人考试案、四川德阳舞弊案等等，
这一幕幕，让我们觉得诚信正在一步步远离我们。

回过头来想想我们自己，有很多人也的确如此：应对一次次
阶段性考试，应对自己郑重签下的诚信承诺书，居然没有几
个人能坚守住那份诚信，最终，一部分人选取了作弊。

我的学长们，我的同学们，你们想过没有，其实坚守诚信与
取得高分两者并不矛盾。只要平时脚踏实地学，投入时间和
精力，你一样能做得很好，根本不用去想怎样“安全作弊”。
但是，为什么还有那么多人宁愿冒着被老师处分的危险，而
背叛自己的诚信呢？也许应对分数和利益的巨大诱惑，有人
会认为：诚信值几个钱？别人都不要诚信了，我还要诚信干
嘛？于是，大批大批的.人都臣服在巨大的诱惑下。考试诚信
承诺书签了给谁看？签了又有什么用？虽然在遭遇弄虚作假、
高分利益这些不良之风时，诚信显得那么脆弱。但如果我们
每个人都能时刻提醒自己，告诫自己，时刻注意自己的一言
一行，坚守住那份诚信，相信我们必须会收获到令自己满意
的成绩。

我们真的不想人们再说起“诚信”时，留下的只是一声叹息。
同学们，期望大家在以后漫长的人生之路将诚信作为做人的
根本。同学们，让我们用心期盼诚信，在诚信里感受温暖，



在诚信中憧憬明天。

谢谢大家！


