
拒绝焦虑的演讲稿(优质6篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，
希望能够帮助到大家。

拒绝焦虑的演讲稿篇一

其次，常吃零食还会给同学们带来潜移默化的身体伤害。你
们现在正是身体各个器官发育的时刻，因为常吃零食，你的
胃得不到应有的休息，日子长了，“少年胃病”也就多了；
因为常吃零食，牙齿得不到应有的清洁，时间长了，蛀牙的
也增多了；因为常吃零食，一日三餐吃不饱吃不好，时间长
了，营养不良的也变多了。

另外，常吃零食还极易引发同学们的贪图享乐和无意义的攀
比心理。你是否曾经看到别人在吃零食自己控制不了也想过
一把瘾？你是否曾经为了吃零食跟你的父母长辈无理取闹？
你是否曾经为了吃零食而偷偷地把家里钱拿走？你是否曾经
为了吃零食而花掉了捡到的钱或者拿了同学的钱？如果你已
经符合了这五条中的两条以上，我可以说，同学，警惕啊！
你已经被零食“毒害”了！

今天，我提出倡议：拒绝零食进校园，还自己一个健康的身
体，还自己一个良好的心境，还校园一个洁净的环境！

拒绝焦虑的演讲稿篇二

大家好！



今天我演讲的题目是《拒绝毒品，让生活更美好！》

朋友们，我们大家都熟悉这样的生活：早晨，孩子们背着书
包上学，叔叔阿姨们开着小车、骑着摩托车上班，老人在大
树下聊天、下棋；下班后，爸爸在客厅看电视，妈妈在厨房
做饭菜，老爷爷给小孙子讲故事……这是多么祥和、多么美
好的生活啊！

但是——

一个白色的幽灵正在我们身边徘徊，正向我们逼来。看！

一个个扭曲抽搐的躯体，一个个支离破碎的家庭，一双双呆
滞空洞的眼睛，一声声痛不欲生的呻吟……谁能想到，青天
白日之下，竟有群魔乱舞，歌舞升平之地，几乎成了人间地
狱。

是毒品。这吐着猩红长信的毒蛇，正在把世间的美好吞噬。
是毒品。这伸着森白獠牙的豺狗，正在把天下的亲情嚼碎。
是毒品。这喷着蓝灰烟雾的妖魔，正在把心底的梦想灭绝。

是毒品。这徘徊的幽灵，这狂笑的恶魔，这狰狞的撒旦，正
在制造着一幕又一幕的人间惨剧。

一桩桩，一件件沾满了血和泪的事件，难道不是因毒品而起
的吗？我仿佛看到那些母亲的泪、妻子的血、孩子的伤；那
些吸毒者的痛苦，贩毒者的张狂，制毒者的猖獗，忽然间我
的心里充满了愤怒！我多想化作一柄长剑，把这令人窒息的
黑暗，把这腥恶腐臭的黑暗，把这藏污纳垢的黑暗，劈开！
劈开！劈开！ 挽救吸毒者，惩罚贩毒者，消灭制毒者！蓝盾
闪亮，岂容妖孽猖狂，利剑出鞘，直刺毒枭贪狼。

共和国的土地，不容舞草作践，共和国的天空，不许毒烟弥
漫。 但是巨额的利润怎不令恶徒丧心病狂？巨大的诱惑怎会



让毒魔甘心退场？ 和毒品的战争，注定旷日持久。

毒魔迫害的主要对象，是我们青少年朋友。据有关部门统计，
我国吸毒者，有百分之七十五是青少年，而且，这个比率还
有上升至趋势。

所以，禁毒，必须从我们青少年开始。

朋友们！ 我们是祖国的未来，我们肩负着祖国的前途，人类
的使命，民族的希望，家庭幸福的重任。我们要加强自己的
思想和心理防线与毒品绝缘。朋友们，让我们携起手来，拒
绝毒品，让生活更美好！我演讲完毕， 谢谢大家！

拒绝焦虑的演讲稿篇三

大家好！

新型冠状病毒在各地迅速爆发，人们纷纷躲在家中，不敢出
门。那么病毒的源头到底是哪里呢？根据报道，病毒的源头
就是武汉市的非法贩卖野生动物的海鲜市场了。

近些年来，人们一直认为：食用野生动物就像吃了灵丹妙药，
可以进补。于是，什么猴脑提升智力、什么蝙蝠汤壮阳、什
么果子狸补身体等。传遍了大街小巷。其实，这些野生动物
的营养价值未必有你家的鸡鸭鱼肉丰富。

因为这些野生动物它们一直生活在野外，身体里会携带着一
些病毒，然而，野生动物的身体里会生成抗体，所以这些病
毒伤害不到它们。反而，人类如果食用就有可能感染病毒。
新型冠状病毒就是一个大自然的教训。因为人类的猎奇心理，
越来越多的野生动物遭到了杀害。

其实，这些野生动物本身不害人，只是因为人类的欲望，它
们又犯了什么错呢？有些野生动物因为闯进了村庄而被杀害。



这是因为人类的过度开发，已经破坏了野生动物的栖息地，
使它们不得不进入人类的领地。

保护野生动物，就是保护我们人类的家园。拒绝食用野生动
物，对非法贩卖野生动物说不！

拒绝焦虑的演讲稿篇四

大家好!今天我演讲的题目是《抵制诱惑，专注学习》。

期中考试刚刚过去，一些同学考得不好，当然也又在分析前
段时间学习中的得失，总结影响学习的种种原因。通过调查，
我们发现，影响成绩很重要的一个原因就是“存在各种干扰
学习的因素”。

冯校长常说，“学习需要的是单纯幼稚，而不是成熟多虑”。
我们也能观察到，凡是成绩好的学生，我们往往认为这些同
学好象很“自私”(当然是加引号的)，他们好象对什么也不
关心，其实这是一种学习中的“专注”。而哪些成绩差的同
学则是小事、杂事、多余事，事事关心。

在众多的干扰源中我们发现，一些同学抵制不住诱惑，身
陷“网络”，他们迷恋于网络游戏，沉浸在虚幻世界。曾几
何时，忻中校园的上网吧的现象几近绝迹。学校每周都要到
城区内的大小网吧进行检查，据说曾有的学生为了逃避检查
打的到定襄上网，结果也被抓了回来。可是在近三周的时间
中，政教处却接连发现了“五名”上网的学生。这五名同学
骗取了家长和老师的信任，置严格的校规于不顾，将学校的
教诲抛之脑后，在周末悄悄溜进了网吧。可见这几位同学的
网瘾何其深也。也许有的同学说，或许他们是进网吧查找学
习资料吧，或许是为了学习吧;是这样吗?我要告诉大家，政
教处在查网吧时，这几位无一例外地都在玩网络游戏。作为
高中学生，他们不能担当肩上的责任，不能直面当下的任务，
不在学习中寻找成功的喜悦，却象作贼一样偷偷潜入到网络



世界中寻求虚无的快乐。这样的行为真是可悲!可叹!

经过我们调查，干扰学习的重要因素中还有一个很重要的问
题就是带手机。虽然学校三令五申，明令忻中学生校园内禁
止带手机，可是我们仍能发现个别同学偷偷把手机带入了校
园，每当夜深人静时，他们象是“特工”一样，把经过里三
层、外三层臭袜子包裹中的手机取出来，潜伏在被子或聊天、
或上网。真是枉费了一片苦心呀!如果你把这样的“聪明”用
在学习上，估计名次早就前进了几百名。可是“聪明反被聪
明误”，你的这点小聪明实则是掩耳盗铃。“手机之祸猛于
虎”，中学生玩手机严重后果你我皆知，再不要找任何借口
了，我想把网上的一段资料告诉大家：英国政府向全国中小
学发出警示，指出未成年人玩手机的危害，教育大臣督促所
有中小学校长严格限制学生使用移动电话;20xx年芬兰法院规
定，禁止无线通讯公司向青少年提供通讯服务，违者将处以
最高十万欧元的罚款;意大利颁布法令，禁止学生在校园使用
手机，如果违规并产生一定严重的法律后果，将采取更严厉
的惩罚措施;20xx年，日本文部科学省致函全国中小学，要求
禁止学生携带手机上学，并要求高中制定严禁学生在校园内
使用手机的规定;早在20xx年，美国各州的学区纷纷制定规则，
完全禁止学生在校使用传呼机和手机，20xx年，美国200多所
公立学校联合禁止学生使用手机;韩国政府颁布法律，对青少
年使用手机严格进行监管。发达国家这样做的的原因无非是
为了他们的下一代健康的成长，所以我想奉劝那些对玩手机
心存侥幸并振振有词的同学，不要再充“土豪”了，不让你
带手机是为了你好，逆潮流是会被淘汰的。

上面讲了上网吧和玩手机这两个对学习最大的干扰因素，这
不是危言耸听，而是的的确确在我们同学中存在的现象，如
果你不能清醒的认识到其中的危害，只能是贻害终身，因为
手机和网络提供给你的虚拟世界中的短暂快乐，换来的只能
是现实生活的无尽烦恼和自甘堕落，你永远无法获得真正的
尊严与荣誉。如果在忻州一中这样的环境中你不能专注于学



习，你只能是愧对人生。

希望我的讲话能对这些同学有所警示!希望全校同学引以为
戒!谢谢大家。

拒绝焦虑的演讲稿篇五

大家上午好！

我今天演讲的题目是——保护野生动物。

我们都知道熊猫。它们是非常可爱和聪明的。它们不仅淘气，
还能保护自己。

熊猫很机灵。它经常让小林鼠自己跑出来让它吃，当然也会
使用一些计策。

它们也很顽皮。有时，当猎人不在家的时候，它大摇大摆地
闯进猎人家，偷走猎物。吃完后，它们还把勺子放在很远的
地方，甚至把罐子挂在树枝上。

当敌人来的时候，它们可以很好的保护自己不被敌人吃掉。

但是，现在，像熊猫这样可爱的野生动物也越来越少了，海
豚鹿、梅花鹿像以前一样可以在山坡上看到，现在已经消失
了。

朱鹮、金雕、白鹤，这些宏伟美丽的鸟类在数亿年前曾经是
无数的，但现在它们只能在动物园里看到。

巨蜥、扬子鳄和蟒蛇虽然十分危险，但也是重要的野生动物
物种，在自然界的生态平衡中发挥着一定的作用。

说到这儿，你们想到了什么呢?我们不能因为他们的肉美味，



就随便乱杀。

它们可怜，是因为它们的兄弟姐妹越来越少。它们害怕是因
为它们有被杀的危险。它们很生气，因为我们的`过度开发使
它们的领土越来越小。

从现在开始，不要再乱杀野生动物!从现在开始，不要再大量
开发森林!不要再破坏动物和动物的家园吧!

谢谢大家!

拒绝焦虑的演讲稿篇六

大家早上好!今天我演讲的题目是：拒绝零食, 健康成长。

为了维护我们的身体健康，还一个更加清洁、美丽的校园，
许多同学都应该认识到零食的危害，抵住了零食的诱惑，不
乱买零食。但是，我们还发现还是有个别同学控制不了自己，
上学前和放学后，在学校门口的小商店里购买零食吃，把包
装袋乱扔，校园角落边、垃圾桶里，甚至课桌里都能找到零
食包装袋。

第一、经常吃零食，胃肠就要随时分泌消化液，这样到吃正
餐的时候，消化液就分泌不充足，容易造成营养不良。

第二、学校门口的零食一般都是“三无产品”，这些“垃圾
零食”中常含有大量的色素、防腐剂，吃了会伤害身体。并
且由于零食中酸、甜、咸各种味道的强烈刺激，常可导致我
们的味觉迟钝，以至于一般的饮食根本不足以引起食欲，会
影响我们的'生长发育。

第三、在学校吃零食，食品和手都来不及进行必要的卫生保
护，特别是边走路边吃零食，更不卫生，容易得肠道传染病，
严重时会损害身体健康。



第四、吃零食还影响环境卫生，不利于校园文化建设。


