
2023年小学生劳动节心得体会 小学生社
会劳动实践心得体会(汇总5篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。大家想知道怎么样才能
写得一篇好的心得体会吗？下面小编给大家带来关于学习心
得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

小学生劳动节心得体会 小学生社会劳动实践心得体
会篇一

学校组织的社会实践和劳动实践，让我从中学到很多很多的
东西，也得到了许多深刻的待人接物、为人处世的道理。

我们学校把社会实践和劳动实践作为我们小学生走进社会进
行实践的场所,让我们参与社会,在公益劳动的实践中有所启
示。通过小组为单位的社区志愿服务,启发了我们在公益劳动
中寻找能使我们受到教育,有所感悟的亮点,引导我们去了解
社会、感受社会和认知社会。 在敬老院中，我们小组的同学
毫不嫌脏。耐心、仔细地帮助老人们洗脚、剪指甲。这些都
让我们体会到了老一辈的寂寞和孤独，同时又使我们感到自
己的幸福和一些自私、狭隘。

我们在那里尽可能地多和老人聊天、谈心，竭尽所能使老人
感到温暖。我们还帮助敬老院的职工一起打扫敬老院。虽然
我们满头大汗，但我们很高兴，因为我们心里都有一股自豪
感。而这种自豪感不是在学校里能够体会到的。

公益劳动是不记报酬、不谋私利、不斤斤计较的;公益劳动是
忘我的劳动，也是培养我们关心公共事业热情的。参加公益
劳动的光荣感，塑造自己美好的心灵。这些都让我们觉得自
己就是另一个雷锋，心里有一种说不出的愉快和自豪。



处于这个时代的我们，大多都是独生子女，对待一些人际关
系和自我评估的方面都有所欠缺。而这次的集体社会劳动和
实践，使我体会到了集体的力量、集体的温暖和自己的不足。
也让我亲身体会到了劳动的光荣和自豪。这些都是促进我努
力改正自身错误，正确认识自己和评价自己新的思考。而现
在，由于一切向钱看的思想的影响，在一些人的头脑中装满
了金钱的利益，干什么事都讲钱，干活不讲报酬认为是傻瓜，
甚至有的“社会公益劳动”也变相要钱。在这种情况下，学
校有意识地组织了我们去参加力所能及的公益劳动，对于抵
制一切向钱看的思想腐蚀可以起到一定的作用。

这次的社会实践和劳动实践让我们亲身体会到了劳动的艰辛
和劳动创造世界的真理，抵制了我们轻视劳动和不劳而获的
思想的侵蚀，避免了我们形成好逸恶劳的坏习惯。公益劳动
也同样加强了我们的劳动观念，帮助我们树立正确的人生观、
价值观。社会实践和劳动同样培养了我们的竞争意识和开拓
进取的精神。

学校这次组织的社会实践和劳动，让我懂得了劳动不仅能造
福社会，而且能陶冶情操，美化心灵。而我们也该为了公共
利益而自觉自愿地参加劳动，因为，那是我们小学生的劳动
态度的一个特征。不记报酬也是我们小学生劳动态度的一个
特征。我们讲的公益劳动，就是以不记报酬为前提的;那是根
据以公共利益而劳动;我们必须为公共利益而劳动，自觉要求
进行劳动。积极参加公益劳动是为社会尽力，是热爱劳动的
表现。

社区劳动实践活动，提高了我们的社会实践能力。引导了我
们接触、了解社会，增强我们的社会责任感和社会适应能力。
而学校组织的劳动，更让我们明白了学会独立的重要性。在
竞争如此激烈的今天，对于我们这些出生牛犊的小学生们，
独立的培养和社会的洗礼是多么的重要。在这个更新速度超
快的今天，如何适应社会也是我们即将面临的困难。对于现
在的我们，越早接触这个日新月异的社会，就意味着我们越



能适应它。
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今天，爸爸母亲都不在家。我看见楼梯上有许多灰尘，就想
把楼梯擦一擦。做一件家务活，给母亲一个惊喜。

说干就干，我准备了一只盛有清水的水桶和一块干净的布。

我先把水桶拎到楼上，把布拧干，弯着腰，顺着楼梯一级一
级地往下擦。把楼梯表面上的灰尘擦干净。慢慢地，我感到
有点累了，腰很酸，气喘吁吁的。我自言自语地说：“做家
务真累啊！”母亲每天要上班，又要做许许多多的家务，真
是太忙了，我可不能让母亲那么辛苦。于是我咬了咬牙，对
自已说：“没关系，再坚持一下，马上就要擦好了。”我继
续用力地擦着。

啊！终于擦好了。我直起身子，看着被我擦得干干净净的楼
梯，舒心地笑了，虽然很辛苦，但我心里别提有多高兴了！

通过这次家务劳动，我体会到做家务劳动的辛苦。我平时应
该多帮母亲做家务，减轻母亲的负担。
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五一节不知不觉的来到我们的身边，我们也不知不觉的在初
中生活将近一年了。想想这些天发生的事，还真是一件比一
件有意思呢!

一切都打点好后，我本想出去放松一下的，可是舅妈止住了，
说﹕〝今天是劳动节，所以今天我们来帮外公外婆准备今天



的午饭吧。〞我觉得确实很有趣，也不好拒绝，只好〝唯命
侍从〞了。也的确，外公外婆这一年到头来，从没好好歇上
一天，每天都要忙着给我们做饭，早起做早点，还要照顾体
落多病的太婆，每次来从没见他停歇过，所以这次也算是回
报吧!

中午，每个人都尝了我做的菜，妹妹也在一边评论： “嗯，
这个好吃……这个太酸了……这个太老了……”大家都笑了，
我吃了自己的菜，觉得那是我吃过最好吃的一顿饭了!

这是我第一次这么认真去做一顿饭，这也是我一辈子都忘不
了的事。
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从小到大，我们在父母的呵护下长大，没有自己承受太多的
风雨。这一次，我们五年级一起参加了社会综合实践活动，
自己体验生活。

早上6：30，我们坐上了大巴，准备到达第一个目的地——-
湿地公园。到了-湿地公园，我们看完了关于珍惜水资源的视
频，参观完了博物馆。就到达了第二个目的地——白彦花基
地。在白彦花基地，我们吃过了午饭，休息了一会儿，又坐
着大巴到了乌拉特部落。到了乌拉特部落，我们排着长队走
在林荫道里，看到了栋栋别墅。走着走着，我隐隐约约地听
到了“汪汪汪”的声音。走近一看，哇!好大的藏獒，萨摩等
名贵的狗。再走一会儿，我们看到了珍珠鸡，公鸡，鸭子等
动物。最令我高兴的是，我看到了孔雀开屏。孔雀开屏时，
羽毛五颜六色，呈扇形，非常漂亮。

第二天早上是我们最痛苦的半天，因为我们步行了22里路，
到达了乌拉山。我们在劳累下寻找“宝物”。我们班燕-找到
了两个“宝物”。



下午，我们伴着歌声，到达了-国际高尔夫球场，一起练习打
高尔夫，看正式的球场。

晚上，我们终于迎来了热闹的篝火晚会。晚会上，我们表演
了许多节目，有《跟着感觉走》《拉丁舞》《印度舞》《森
林狂想曲》《爵士》《虫儿飞》《大合唱》等节目。《虫儿
飞》是由董-，狄-等人演的。《跟着感觉走》是由张-独人演
唱的。《拉丁舞》《爵士》是由李-，祁-等人演的。《印度
舞》是由狄-演的。《森林狂想曲》是由王-演的。《大合唱》
是五八班和五四班唱的《保卫黄河》《青春舞曲》。所有的
节目表演完后，我们伴着《棒儿爽》，在篝火堆旁唱起来跳
起来。
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寒假劳动带给我的是欣喜，是得到成果后的喜悦。一方面，
我锻炼了自己的能力，在劳动中成长，在劳动中学习，充实
了自己，真正地走出课堂。去帮助家人，让家人享受自己的
成果，使自己陶醉在喜悦之中，有时会很累，但更多的感觉
是我在成长，我在有意义地成长。

通过这次劳动，我知道了劳动的辛苦，平时我不知道珍惜别
人的劳动成果，天真的认为劳动十分简单，只要稍微用用力
就行了，谁知道劳动这样辛苦，每一个干净整洁的房间，都
是由父母的汗水洗刷而成的。想一想自己以前的行为我感到
无地自容，感到羞愧万分，感到耻辱。

通过这次劳动我学会了珍惜，懂得了感恩。知道了不珍惜别
人的劳动成果就是不可饶恕的犯罪。知道了不管任何事都需
要劳动与汗水才能成功。任何事都不会不劳而获，都不回天
上掉馅饼。任何事付出与收获都成正比，没有付出就没有收
获。



在这次劳动中，我增加了劳动经验，提高了与人配合的能力。
感受到了劳动的快乐知道了劳动最光荣。而且在这次劳动中
我感到自己的心灵有了巨大的升华，仿佛甘霖的滋润，让我
心旷神怡。

当我在切身体验劳动时。劳动确实很辛苦，但却是苦中带甜
的。劳动的感受，在劳累时大汗淋漓的感受。这些都不是能
从我们平时的学习生活中所能触摸到的。


