
中班健康教案反思颠倒歌 中班健康领域
教案及反思(优秀5篇)

作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。教案书写有哪些要求呢？我
们怎样才能写好一篇教案呢？下面是小编带来的优秀教案范
文，希望大家能够喜欢!

中班健康教案反思颠倒歌篇一

1、学习用小棒推球往前滚，努力做到动作协调。

2、喜欢参加体育活动，体验活动带来的快乐。

3、提高动作的协调性与灵敏性。

4、愿意参与体育游戏，体验在游戏中奔跑、追逐的乐趣。

5、培养竞争意识，体验游戏带来的挑战与快乐。

废报纸和草编的.球、竹棒若干，草屯、音乐、梅花桩等

一、开始部分。

热身运动（头、手、腰、腿）。

二、基本部分。

1、第一次尝试赶小猪。

幼儿自由尝试赶小猪，利用幼儿呈现的教育资源示范正确的
方法。

老师小结：弯腰，手握紧竹棒，轻轻推球往前滚。



2、第二次尝试赶小猪。

老师及时提醒孩子只能用竹棒推赶球滚动前进，不得击球奔
跑。

3、游戏：把“小猪”送回家。

（1）幼儿排成6路纵队，在直线上赶小猪，控制球的方向。

活动进行2次，老师及时发现问题，并帮助讨论解决。

（2）幼儿绕过梅花桩，s型赶小猪，增加控制球方向的难度。

三、结束部分。

跟音乐做放松运动，注意头，手，腰、腿的放松。

活动反思：

老师在场地布置方面应作调整，要考虑路线的方便。让幼儿
在直线上赶小猪难度太大，孩子不会。活动环节中对孩子的
要求难，而目标定位简单，要把目标稍作改动。

中班健康教案反思颠倒歌篇二

现在的孩子们对吃都有着丰富的'经验，好看又好吃的冰淇淋，
是孩子们非常熟悉，特爱吃的，几乎没有一个孩子能抵抗住
它的诱惑。由于冰淇淋是孩子们喜欢又感兴趣的，从而能充
分调动孩子的积极性，活动中幼儿想说、敢说，同伴间有交
流、讨论，有的孩子甚至还伸出手，假装去抓冰淇淋吃。

活动后，发现了活动中的不足之处。当幼儿观看幻灯片时，
顺应他们的兴趣，让他们尽情讨论冰淇淋的各种特性，引导
他们感知不同的形状、颜色、味道等，这样，活动的效果一



定会更好。

中班健康教案反思颠倒歌篇三

1、了解感冒的症状，知道感冒后身体不舒服要及时告诉大人。

2、初步了解一些预防感冒的方法。

3、知道感冒了不要怕打针吃药，要做个勇敢的孩子。

4、初步了解健康的小常识。

5、初步了解预防疾病的方法。

重点：了解一些预防感冒的方法。

难点：了解感冒的症状。

预防感冒方法的图片（洗手、吃饭、锻炼等等）。

园园妈妈打电话给老师，说园园直打喷嚏，还流鼻滴，吃不
下饭，不能来幼儿园和我们一起玩了。

1、园园怎么了？为什么会感冒？

教师小结：穿衣服少了、蹬被子了、到人多的地方被传染了
都容易引起感冒。

2、你们感冒过吗？感冒了会有什么感觉？

教师小结：流鼻涕、喉咙痛、头痛、咳嗽、打喷嚏、有时候
会发烧，当身体不舒服的时候要及时告诉大人。

教师小结：小朋友也是勇敢的孩子，如果你感冒了，要赶紧
去看医生，不怕打针吃药，这样感冒很快就会好了。



1、讨论：小朋友想一想，怎么样就不感冒了？

活动中师幼之间，幼儿与幼儿之间的交流比较多，通过交流
幼儿了解了感冒的一些症状，增强了幼儿预防感冒，战胜感
冒的意识。在活动的各个环节，老师都能真正地把孩子放在
第一位，让每个孩子充分、自由地发表自己的看法，收到了
较好的效果。活动如果能请幼儿园的保健员或当医生的家长
来配合上课效果肯定会更好。

中班健康教案反思颠倒歌篇四

1.学会纵跳技能，练习走平衡木。

2.进一步感受秋天丰收的快乐，体验合作喜悦。

平衡木、悬挂水果、拱型门、篮子、滑板。

1.劳动模仿操。

师幼进行劳动模仿运动，让幼儿进一步了解农民的劳动。

重点练习：摘果子(练习纵跳技能，跳时能屈膝，前脚掌蹬地，
轻轻落地)。

2.竞赛游戏“摘运秋天的水果”。

介绍游戏玩法：每组幼儿按顺序每人摘1个水果，通过小桥，
钻过门，送到篮子里，然后跑回拍第2位幼儿的.手，第2位幼
儿继续进行。游戏2—3次。

3.合作游戏“水果运输员”。

(1)师幼一同整理场地。



(2)引导幼儿按照路线两两合作，齐心协力运送水果到目的地。

4.结束活动：师幼共跳丰收舞。

5.师幼共同整理场地，满载而归.

幼儿的潜力是很大的，因为他们的模仿能力很强，有些东西
也许对于他们来说一开始会有难度，但是只要教师愿意多尝
试几次，并且通过个别学习能力较强的幼儿带动其他幼儿，
可以收到不错的效果。

中班健康教案反思颠倒歌篇五

每次晨练的自由活动时间，大部分幼儿争先恐后地选择玩球，
部分幼儿常为没选到球或球没气来找老师帮助.鉴于幼儿喜爱
球以及球有多种玩法，我便设计了《好玩的球》这一活动方
案，让幼儿在自主的探索中获得新知识新技能并掌握新玩法。

1.练习夹球跳，增强幼儿腿部力量。

2.乐意参加体育活动，体验玩球的乐趣。

3.初步培养幼儿体育活动的兴趣。

4.通过活动锻炼幼儿的跳跃能力，让他们的身体得到锻炼。

5.锻炼平衡能力及快速反应能力。

皮球人手一个录音音乐。

1.准备活动.

带领幼儿练习自编球操:上肢运动，下肢运动，体侧运动，体
转运动，跳跃运动。



2.供各种不同的球，让幼儿运用感官，发现球的外形特征.

师:今天有许多漂亮的球宝宝来和我们交朋友，你们愿意
吗(幼儿自选一个喜欢的球)请你仔细看一看，摸一摸，你的
球宝宝长得怎么样等会儿介绍给大家。

师:你们的球宝宝真漂亮，都是圆圆的，都有颜色或花纹，有
的硬，有的软，有的大，有的小。

3.幼儿探索玩球方法.

幼儿自由玩球，鼓励幼儿想出多种玩球的方法.

师:我们的球宝宝除了漂亮，还有很多本领呢！可以和我们小
朋友做很多游戏，你知道我们用球可以玩哪些游戏吗？请大
家想一想，玩一玩。

4.幼儿逐个介绍自己的玩球方法，其他幼儿模仿练习。

师:刚才你是怎么玩的你愿意介绍给大家，让大家一起玩吗？

(1)用手拍着玩的.(教师组织幼儿集体练习拍球)

(2)把皮球放在地上滚来滚去玩的.

(3)把皮球扔高再接住

鼓励幼儿练习各种不同的抛接方法，引导幼儿两人一组练习
相互抛接球.

5.夹球跳

教师示范：把球夹在双腿之间，然后跳起来，这叫夹球跳。

幼儿练习2-3次



6.集体游戏:《送球宝宝回家》，巩固夹球跳。

师：今天我们又学习了一项新的本领，现在我们来比比看谁
学的最好。

比赛规则：分成四队，每队第一个小朋友出发到终点后，跑
回来打下第二个小朋友的.手，哪队先完成任务，哪队就为胜。

7.结束

8.放松运动

师：好累啊，跟老师一起放松放松吧！

这是一次探索性的体育活动，探索球的不同玩法，球是幼儿
最感兴趣的体育器材，所以设计了这节课。这节课主要介绍
夹球跳，可能要求说的不是很明确，幼儿操作练习是很混乱，
根本听不清老师的安排，也是我语言组织不够干练所导致。
听课老师都给予了很多宝贵意见，经过两次反复的修改，在
最后一次教研课中，改变课堂气氛过于拘谨，幼儿不能充分
活动开的局面，在这次课中，幼儿思维都比较活跃，可是还
是存在一些问题，比如在练习夹球跳的时候没能给他们充分
的时间和场地，以至于幼儿们没能很好的掌握技巧。我想在
今后的教学活动中我会一如既往地关注幼儿的一些兴趣点生
成类似的一系列活动。也希望领导、师傅和老师们多给我指
点和批评，让我进步的更快！


