
爱心捐助心得 简爱心得体会(模板6篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供
参考，大家一起来看看吧。

爱心捐助心得篇一

今天，我一口气看完了因老师推荐看了由夏洛蒂勃朗特的著作
《简·爱》。

文中的主人公简爱的父母因为风寒双双离开了人世。之后简
爱就一直跟着狠毒的舅妈，还有一个可恶的表哥约翰里德经
常打简，每次都会把她打得遍体鳞伤。

想想我自己，爸爸妈妈把我视为掌上明珠，生怕我受一点上
有一点碰撞。

后来可恨的舅妈把简爱送到了一所慈善学校。里面的伙食非
常差，量也非常少，衣服很单薄。

从小到大我没有一次饿过肚子，没有一次衣服不好都是名牌。
和简爱相比我真的很幸福。

简爱毕业了，但又在劳渥德做了两年教师，但她觉得一直这
样很空虚，她渴望自由自在、无忧无虑的生活，。所以简爱
另外找了一份工作——家庭教师。认识了罗切斯特，也就是
她当家庭教师桑菲尔德家的主人。

最后简爱和罗切斯特最终还是在一起了。

看完了这本书后。简爱对自由生活的向往令人尊敬，她自尊
自爱，虽然才貌并不出众，但她的心地是善良的是最洁白的。



当然上帝并没有辜负简爱。它让简爱拥有了美好的爱情。有
了一个意外的财富。

爱心捐助心得篇二

同学们：

当我们在教室聆听时，当我们在图书馆知识的海洋中遨游时，
当我们在象牙塔追逐梦想时。你是否知道，在你我身边，有
着这样一群孩子，他们的年龄比我们小许多，但他们承受的
压力却比我们重许多。因为贫穷，还在接受义务教育的他们
处在无课桌，无书本，无运动器械的困境中; 因为贫穷，他
们的一日三餐得不到保证;因为贫穷，他们的衣服依然破旧单
薄。贫穷，阻断了他们进入知识殿堂的道路，折断了他们追
求梦想的翅膀，此刻，他们急需精神上的关爱和物质上的帮
助，他们渴望知识的甘霖和社会的温暖。

今日我们可以在窗明几净、设备完备的教室里安心求学，离
不开国家每年拨下巨额的国家奖助学金对我们的关怀支持。
希望同学们在这过程中能铭记国家的恩情，转化为励志求学
的动力，回报国家的担当，也希望我们能将这份关爱传递下
去，将中华民族的扶危济困，奉献爱心的传统美德传承下来，
以己所能，去帮助那些贫困小学，贫困社区的孩子们，捐出
自己力所能及的金额，为他们采购送上急需的学习用品，解
决他们的后顾之忧。

作为哥哥姐姐的我们，理应树立榜样，用自身人格魅力去影
响那些贫困孩子，用呵护之心去关爱那些贫困孩子，同时也
将我们中华民族无私奉献，感恩回馈的优秀品德传承给他们。
希望每一位荣获国家奖助学金的同学都能积极参与本次捐资
活动，将自身努力学习，自立自强，永不言息的精神传承给
他们，帮助他们写就人生彩色梦想。

你的捐赠也许有限，但涓涓细流，可以汇聚成海，拳拳爱心



可以改变一生。赠人玫瑰，手留余香，奉献爱心，收获希望。
所以，让我们一同为还在接受基础教育的贫困学生献上自己
的爱心吧，让他们快乐成长，享有追求梦想与自由的权利吧!

倡议人：

时间：x年xx月xx日

爱心捐助心得篇三

大寨乡第二初级中学田利伟

《简爱》是英国文学史上的一部经典作品，它成功地塑造了
英国文学史中第一个对爱情、生活、社会以及宗教都采取了
独立自主的积极进取态度和敢于斗争、敢于争取自由平等地
位的女性形象。《简爱》是一部带有自转色彩的小说，它告
诉人们一个人生的真谛。

《简爱》的作者夏洛蒂勃朗特温柔，清纯，喜欢追求一些美
好的东西，尽管她家境贫穷，从小失去了母爱，再加上她身
材矮小，容貌不出众，但也许就是这样一种灵魂深处的自卑，
反映在她的性格上就是一种非常敏感的自尊。她描写的简爱
也是一个不美的，矮小的女人，但是她有着极其强烈的自尊
心。

简爱生存在一个寄人篱下的环境，从小就承受着与同龄人不
一样的待遇，姨妈的嫌弃，表姐的蔑视，表哥的侮辱和毒
打......也许正是因为这一切，换回了简爱无限的信心和坚
强不屈的性格，一种可战胜的内在人格力量.她坚定不移地去
追求一种光明的，圣洁的，美好的生活。

在罗切斯特的面前，她从不因为自己是一个地位低贱的家庭
教师而感到自卑，反而认为他们是平等的。也正因为她的正
直，高尚，纯洁，心灵没有受到世俗社会的污染，使得罗切



斯特为之震撼，并把她看作了一个可以和自己在精神上平等
交谈的人，并且深深爱上了她。

而当他们结婚的那一天，简爱知道了罗切斯特已有妻子时，
她觉得自己必须要离开，她虽然讲，“我要遵从上帝颁发世
人认可的法律，我要坚守住我在清醒时而不是像现在这样疯
狂时所接受的原则”。但是从内心讲，更深一层的是简爱意
识到自己受到了欺骗，她的自尊心受到了戏弄，因为她深爱
着罗切斯特。但简爱做出了一个非常理性的决定。在这样一
种爱情力量包围之下，在富裕的生活诱-惑之下，她依然要坚
持自己作为个人的尊严，这是简爱最具有精神魅力的地方。
大凡喜爱外国文学作品的女性，都喜欢读夏洛蒂的《简爱》。
如果我们认为夏洛蒂仅仅只为写这段缠绵的爱情而写《简
爱》。我想，错了。作者也是一位女性，生活在波动变化着
的英国19世纪中叶，那时思想有着一个崭新的开始。而在
《简爱》里渗透最多的也就是这种思想——女性的独立意识。
让我们试想一下，如果简爱的独立，早已被扼杀在寄人篱下
的童年生活里;如果她没有那份独立，她早已和有妻女的罗切
斯特生活在一起，开始有金钱，有地位的新生活;如果她没有
那份纯洁，我们现在手中的《简爱》也不再是令人感动的流
泪的经典。小说设计了一个很光明的结尾--虽然罗切斯特的
庄园毁了，他自己也成了一个残废，但正是这样一个条件，
使简爱不再在尊严与爱之间矛盾，而同时获得自己的尊严和
真爱。在当今社会，人们都疯狂地为了金钱和地位而淹没爱
情。在穷与富之间选择富，而在爱与不爱之间选择不爱。很
少有人会像简爱这样为爱情为人格抛弃所有公务员之家，而
且义无反顾。《简爱》所展现给我们的正是一种返朴归真，
是一种追求全心付出的爱情，还有作为一个人应有的尊严。
它犹如一杯冰水，净化每一个人的心灵。

爱心捐助心得篇四

夏洛蒂的这本《简·爱》出现时引起了轰动，不过，当时她
用了一个假名字柯勒·贝尔。大家谁也不知道这个名不见经



传的柯勒·贝尔是什么人，连是男是女也不是很难确定下来。
最后，谜团终于解开了，这是位个头矮小且相貌不扬的乡下
姑娘，他的真实名字为夏洛蒂·勃朗特。夏洛蒂·勃朗
特1816年生于英国北部约克郡的豪渥斯的一个乡村牧师家庭。
母亲早逝，八岁的夏洛蒂被送进一所专收神职人员孤女的慈
善性机构——柯文桥女子寄宿学校。在那里，她的两个姐姐
玛丽亚和伊丽莎白因染上肺病而先后死去。于是夏洛蒂和妹
妹艾米利回到家乡，15岁时她进了伍勒小姐办的学校读书，
几年后又在这个学校当教师。后来她曾作家庭教师，最终她
投身于文学创作的道路。夏洛蒂·勃朗特有两个姐姐、两个
妹妹和一个弟弟。两个妹妹，即艾米莉·勃朗特和安恩·勃
朗特，也是著名作家，因而在英国文学史上常有“勃朗特三
姐妹”之称。

我很喜欢《简·爱》，因为这本书成功的塑造了一个敢于反
抗，敢于追逐自由和勇敢的妇女形象。这本书主要讲了
简·爱那曲折的爱情故事。

这本书的思路，对我来说十分新奇，结果永远让人猜不到。
尤其是中间那位疯女人的突然出现，令人惊讶不已。原本
简·爱与罗切斯特就要结婚了，可梅森出面制止并告知了
简·爱真相。简·爱知道了这个疯女人的存在，而她最不能
接受的是疯女人为罗切斯特的妻子。于是她一无所有的出走
了。不过，精彩还在后面。其实简·爱还是放心不下她心爱
的罗切斯特，最后她放下了心中的包袱，去找罗切斯特。只
可惜早已物是人非。疯女人将罗切斯特那美丽的大别墅烧着
了，美丽的桑菲尔德被烧成了一片废墟。她自己从屋顶上跳
下来摔死了。罗切斯特的眼睛完全瞎了，手也断了。简·爱
只看到了一片废墟，她伤心极了。找到了罗切斯特后，她心
疼不已。令人欣慰的是，有情人终成眷属了，他们不会再分
开了。简·爱说：“我会做你永远的眼睛!”这句话不免让人
阵阵心酸。

这本书值得我们学习作者的写作思路，也让我们回味无



穷……

爱心捐助心得篇五

简爱，简单的爱，照亮她的一生。

简爱从小生活在一个父母双亡，寄人篱下的环境里。她从小
就承受着与同龄人不一样的遭遇：舅妈的嫌弃，表姐们的不
理不睬，甚至是蛮横无礼的表哥的侮骂与毒打。但是，面对
不幸，年幼的简爱并没有绝望，并没有沉沦，而是坚强地选
择抵抗，终于，她离开了家。

进入学校后，学校的“施主”罗赫斯特不但当着大庭广众之
下在全校师生的面前诋毁她，说她是厚颜无耻的“说谎者”，
而且还把她置于耻辱台上示众!又一次，简爱展现了她坚强不
屈的精神，她化悲愤为力量，最终得到了师生的理解。这悲
惨的一切，让简爱在侮辱中度过童年，却也炼成了她不屈不
挠，一种不可战胜的力量。这让我想起了她曾经说过的一句
话：“如果大家老是对残酷、不公道的人百依百顺，那么那
些坏家伙就更要任性胡来了，他们会什么也不惧怕，这样也
就永远也不会改好，反而越来越坏，当我们无缘无故挨了打，
我们一定要狠狠地回击!”

雨后总会有彩虹，在简爱孤立无助的时候，海伦·彭斯像太
阳一般来到了她的生活中。海伦让简爱理解了，有时该忍就
忍，这样才能过得好一些。“我觉得生命太短促了，不值得
把它花费在怀恨和记仇上。”海伦最终带着信仰微笑着离开
了人世。接下来在学校的日子还是那么地平静却乏味。毕业
后，她来到了桑菲尔德庄园做家庭教师，又一缕阳光闯进了
她的世界---罗切斯特先生。他是个正直、幽默、心情变化无
常的人。在他高大的外表下，却藏着一颗多愁善感、极其细
腻的心。他与简爱在生活中互生爱慕之情，简爱也迎来了自
己人生中最美好的时光。而最让人赞赏的一点，就是人与人
的平等。在文中，罗切斯特与简并不是富有的主人与下贱的



佣人，他们是平等的。因为不应该因为她是个地位低贱的仆
人没有“我和你有一样多的灵魂，一样充实的心。”，而不
能受到他人的尊重。也正是因为她身上所有的高尚品质，在
得知罗切斯特有一个不为人知的恶魔妻子时，她毅然决然地
离开了他。因为她不愿做一个不独立的情人，而不是妻子。
正如“我选择了财富，但我可以选择人生”一样，她蔑视财
富的精神着实令我肃然起敬!

在命运的安排下，简爱回到了罗切斯特身边，而那时的罗切
斯特已经是个一无所有的盲人了!但简爱坚持留了下来，他们
坚贞的爱情，永被世人传颂!

在生活中，总有人要在夹缝中生存。在逆境中不要天天怨天
尤人，要多去实践，寻求方法。因为，只有经得起考验，才
能成为强者。孟子曰“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，
劳其筋骨，饿其体肤。”正所谓“没有风吹雨打，哪有成熟
的果实;没有刺骨的寒风，哪会有坚韧的松柏!”

这就是《简爱》这本书给我带来的最深的思考。

爱心捐助心得篇六

每对夫妻都期望达到婚姻的最高境界，相亲相爱，最好是能
弥补心中的所有缺憾。

但认定习惯就是爱情，无疑是在自欺欺人。

有人说当你习惯了对方生活中的习惯，也就真的爱上她了。
例如：一个女人习惯了一个男人的鼻声，从不适应到习惯再
到没有他的鼻声就睡不着觉，这就是爱;一个男人习惯了一个
女人的任性、撒娇、甚至无理取闹、无事生非，这就是爱;一
个人会为了另一个人去改变、去迁就，这就是爱的表现。

好吧，如果婚姻可以这么认定，看看婚姻中除了习惯，还剩



下什么？

这是爱情的伪哲学，不在尊重理解前提下的习惯，都是被迫
的。上学的时候，会遇到不喜欢的老师，他们的讲课方法直
接影响我对学科的喜欢，为了分数，一样要动用全身的理解
细胞，强迫自己弄得老师讲的东西。我并不喜欢这个东西，
只是为了一个目的，必须习惯他。而我有时也会为了不得罪
公婆，而习惯老公的处事方式。为了避免更大的麻烦，我们
总要做些妥协。机会合适，我还是和老公说出真实的想法，
彼此打开心扉，一次又一次的沟通，换来我们之间更深的了
解，他对我设身处地的思考，于是自己也做了改变，我们的
婚姻也更稳定了。

所以当有人跟你说，刚结婚时我特反感老公吸烟、不干净的
衬衣，现在也习惯了，随他去吧。你应该为这个人的生活感
到悲哀。

但如果始终不能适应一个人，一点也不愿意试着理解ta,对ta
宽容，那只能说明你没有爱上ta。

我们可以爱一个人做出一些让步，但要保持自己的独立性。
说着习惯就是爱的人，是你们不愿为婚姻再付出些什么了。

一直在努力不去习惯一个人，如果我没有爱上他;一直在等待
习惯一个人因为我真的爱上了他。

很多鸡肋婚姻，为了孩子，为了父母，为了房子前途什么的，
凑合在一起过着，更多人留恋的只是那份习惯，几年来俩个
人相处的习惯，而不是他们的俩人的爱情。或许有一天，等
你们想明白了，才发觉这样麻木的婚姻，根本不是你们想要
的。

没有了爱的婚姻，只剩下了两个人在一起多年的习惯，那么
婚姻还有存在的必要吗？没有了爱，幸福何处言表......



有爱的婚姻是习惯有ta的陪伴，但不能任何事情都要去迁就。


