
高中班会教案 高中班会方案(实用7篇)
作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。那么
问题来了，教案应该怎么写？下面我帮大家找寻并整理了一
些优秀的教案范文，我们一起来了解一下吧。

高中班会教案篇一

：让我们都有一颗感恩的心

高一(3)班

励志主题班会)

现在的学生，很多不懂得感谢、不愿感激、不会感动，少数
甚至成为了只知道汲取的冷漠一代。因此，通过本次班会，
努力唤回同学们回报爱心的良知，以此为契机，学会感恩，
刻苦学习，拼搏进取，来回报父母，老师和社会。

1、让学生了解感恩，即让学生懂得为什么要感恩。

2、让学生懂得怎样去感恩。

3、通过活动让学生真真学会如何做人。

4、让学生能够从心底里感恩老师、感恩同学和朋友。

1、选拔班会主持人(2人)

3、搜集相关的诗句、名言、谚语、成语等。

4、准备便利贴



感恩的传统，像：滴水之恩，涌泉相报谁言寸草心，报得三
春晖都是很好的写照，但严峻的现实是，现在有不少中学生
令人遗憾地成了不会感恩，只知道汲取的冷漠一代。

由此我们举行这次以《学会感恩》为主题的班会，希望同学
们以此为契机，学会感恩，刻苦学习，拼搏进取，来回报父
母，老师和社会，下面xx和xx一起主持这次班会，大家欢迎。

主持人总结：刚才几位同学都说了自己对感恩的理解，非常
好。

在生活中，我们首先要感恩的.是父母，因为他们生养了我
们;

其次，我们要感恩的是老师，因为他们教育了我们;

另外，我们还要感恩朋友和对手，因为他们促进了我们的成
长;

甚至我们还要感恩自然，因为自然给了我们阳光雨露，蓝天
碧树，四季变换。可以这样说，面对生活，我们就要怀着一
颗感恩之心。上学期我们已经组织过感恩父母的活动，这次
的活动重点放在感恩老师和感恩同学。

1、列举班上的小事(插相片)(如上课睡觉、发呆、看课外书、
抄作业、玩手机、乱丢垃圾等)，看见这些小事，老师会怎
样?同学是怎样应对老师(表面敷衍、憎恨、埋怨、丑化老师
甚至与老师发生矛盾)

2、列举老师无私奉献的具体事例

一些老师没有时间(早读图片、辅导课、晚自习、甚至晚辅导
图片，老师自己的孩子常常无暇顾及)



晚上学生不在，老师还会亲自找学生

3、我言我师

(1)分学科分别谈谈各科老师

(2)学生代表谈谈自己和老师之间的故事

4、如何感恩?

学生代表谈

老师代表谈

5.献给老师一首诗《老师辛苦了》(全班朗诵)

是谁把无知的我们领进宽敞的教室，教给我们丰富的知识?

是您!老师!

您用辛勤的汗水，

哺育了春日刚破土的嫩苗。

是谁把调皮的我们

教育成能体贴帮助别人的人?

是您!老师!

您的关怀就好似和煦的春风

温暖了我们的心灵。

是谁把幼小的我们



培育成成熟懂事的少年?

是您!老师!

您的保护让我们健康成长，在金秋时节结下硕果。

您辛苦了!老师!

在酷暑严寒中辛勤工作的人们。

您辛苦了!老师!

把青春无私奉献的我们。

您辛苦了，老师!请接受我们崇高的敬意!

6、以《感恩的心》为背景音乐，组织每个人写一句话送给想
感恩的老师或同学，最后收上来主持人与全班同学进行分享。
主持人总结。

高中班会教案篇二

我们的梦想，是一个简单的信念，是一份对自己未来与生命
的责任。也许，是二十岁的豪情壮志;也许，是青春期的迷茫
与冲动;也许只是一份平淡的渴望，渴望掌声，渴望成功。无
数的“可能”，无数的“希望”，因为我们的青春岁月充满
奇迹，我们心中大大小小的梦，在生活的每一个角落里芬芳
弥漫。

激励学生考虑人生，励志青春，放飞梦想!

二.活动安排。

1.秦珊演讲《梦想》



2.姜宁歌曲《隐形的翅膀》

3.燕倩玉演讲《坚持就是胜利》

4.周倩歌曲《非你不爱》

5.边晓婷演讲《坚持就是胜利》

6.卢兰歌曲《叫姐姐》

7.薛孝娟演讲《梦想》

8.姜宁舞蹈《扇舞星韵》

9.赵艺演讲《梦想》

10.路玥，郑倩歌曲《爱的华尔兹》

11.李倩楠演讲《梦想》

12.韩晨等人拉丁舞《恰恰》

三.活动总结。

无论岁月在我们脸上增添了多少痕迹，无论世事在我们胸口
划过多少到伤痕，只要我们还有呼吸的权利，就拥有重塑梦
想的激情!只要我们还有生存的氧气，就拥有缔造激情的勇
气!

高中班会教案篇三

高三（13）班 11 月 23 日

主 题



放飞理想

活动目的（教育、培养的效果及目标）：

结合期中考试，模拟填报志愿，展示个人理想

活动主要准备、过程及效果：

准备工作：1、召开班委、舍长等几项班级会议，讨论宿舍、
班级整体目标达成情况。

2、翻阅学生周记，寻找有价值的信息和数据整理到笔记本。

3、制作幻灯片，将一些重要数据列出。

4、请竞赛获奖同学介绍交流学习上的做法，通过对话激发学
生学习动力。

过程：1、播放背景音乐：《明天会更好》

2、放映幻灯片，介绍期中考试情况。

3、让个别比较感性的同学发表感想。

4、全班集体歌唱《超越梦想》。

高中班会教案篇四

1、初步了解毒品的种类以及对人类的危害，远离毒品。

2、学会运用有效途径自觉抵制毒品影响，并做好力所能及的
宣传工作。

【教学重点】对毒品的认识不在于其种类或分类，关键在于
要让学生认识到毒品的“瘾癖”性，毒品使人成瘾，所形成



的精神麻醉与精神依赖，毒品的最可怕所在。了解戒毒的艰
辛。帮助学生分析染上毒瘾的心理。

既然毒品危害巨大，为什么还有那么多人吸毒?探究吸毒的原
因。

第一课时

1、缭绕山间的云雾向初升的太阳徐徐爬升，漫山雪白、淡紫、
嫣红的花朵摇曳在亚热带的熏风中，奔放而妖冶，一股微甜
苦香的气息迷漫在空气里。同学们，看到这些图片你有什么
想说的吗?(放映图片，师配音介绍)

生：美……

师：刚才同学们对这成片成片美艳的花赞叹不已，可是它却
被人们称为——“罪恶之花”(课件)。说起它的学名，你一
定不会陌生——充满诱惑却饱含毒汁，可以令人致命的罂粟
花。

2、对于罂粟花，你了解多少?(学生交流)

罂粟花秋播春开，花并没毒，真正有毒的是低垂蒴果中的白
色汁液，它是成为罪恶的白色粉末的源头。(课件)美丽的花
朵下蕴藏着对人类的巨大灾难，这也让花朵成为了“罪恶之
花”。

3、揭示课题

这白色的粉末让我们的生活中，隐藏了一个比吸烟、酗酒、
沉溺网吧更可怕的恶魔，那就是——吸毒。当前，世界性毒
品泛滥日益猖獗，给社会、经济和治安带来严重危害。遏制
毒品泛滥，开展反毒斗争已成为全世界面临的共同任务。让
我们行动起来，向“白色恶魔”挑战吧!



1、什么是毒品

那么，你知道什么是毒品吗?(指生说，配以图片)

是啊，毒品是指鸦片、海洛因、冰毒、吗啡、大麻、可卡因，
以及国家规定管制的其他能够使人形成瘾癖的麻醉药品和精
神药品。

(播放vcd：《青少年教育》剪辑5’35”—7’35”)

你知道这些毒品有什么危害吗?

指生说，教师相机结合课件补充：

鸦片又称烟土，属天然罂粟类植物硕果的浆汁干燥后形成棕
褐色胶状固体。这种毒品具有致成瘾性，长期滥用可产生药
物依赖及导致其他身心疾病，过量使用可引发呼吸抑制。

海洛因因俗称“白粉”，是一种高毒性的鸦片类化合物。其
成瘾性和毒性比吗啡强4—5倍。吸食、注射海洛因比吸食鸦
片更容易上瘾，随着使用毒品时间的延长，瘾君子们需要越
来越多的毒品才能产生原来的精神效应。滥用海洛因的危害
有：急性中毒，不及时抢救会导致死亡;传播艾滋病、多种性
病和传染病;扭曲人格，败坏道德，使吸食者走向犯罪。

冰毒使中枢神经兴奋剂，滥用时可精神亢奋，运动明显增加，
可诱发暴力行为和刑事犯罪。大剂量、长期使用病毒可致精
神失常、易怒、行为失控甚至发生自杀和伤人行为。

……

2、毒品的分类

毒品的分类方法有很多，从不同的角度进行不同的分类：



师随机解释毒品相关知识(播放vcd：《青少年教育》剪
辑7’35”—9’17”)

1、学生讲述因吸毒而引发的悲剧。

(播放剪辑过的vcd：《青少年教育》12’00”—14’45”)

3、看着一张张后悔、沮丧的脸，冰冷无情的监狱里，那一声
声撕鸣，吼叫的声音，你有什么想说的吗?(指生说)

小结：一个又一个无知、轻浮、暴躁的青少年，本该享受美
好人生所带来的家庭温馨，社会关爱和好友相拌，但是似长
大却又未长大的他们在好奇心的屈服下，走入了黑暗与死亡
的殿堂，带给他们的只有痛苦和家破人亡。对这些人，你有
什么话想对他们说吗?(指生说)

1、这白色恶魔让她走上了一条不归路。其实，像这样的人和
事在我们中国，甚至整个世界中还有为数不少。(出示全世界
以及中国目前吸毒者的人数)

2、看了这两个触目惊心的数字，你有什么要说吗?(指生说)

3、毒品既然如此可怕，为什么还有那么多人沾染毒品?他们
是怎样染上了毒瘾呢?让我们来听一听吸毒者的自白吧。请阅读
“报告会”中的故事。

读了这些人的自白后，你觉得他们是怎样染上毒瘾的呢?

4、可能有些同学觉得他们这样的情况不太可能发生在我们的
身上，下面我们来看一段vcd。

(播放vcd：《青少年教育》剪辑16’10”—21’18”)

5、交流搜集到的毒品的危害性。



1、毒品真是可恶、可恨!然而可喜的是，有一些昔日的瘾君
子却痛下决心，凭着毅力成功戒毒，从而获得了新生。

请以小组为单位，交流搜集到的瘾君子成功戒毒、获得新生
的故事。

2、小组推荐比较典型故事，进行全班交流。

3、你有什么话想对他们说吗?

朋友，别放弃，如果你想享受阳光的温暖，人间的温情，想
听到父母、朋友的关爱，老师的寄语，那么请好好生活，做
好下面人生的每一步，因为千里之行，始于足下。

高中班会教案篇五

：让我们都有一颗感恩的心

高一(3)班

励志主题班会)

现在的学生，很多不懂得感谢、不愿感激、不会感动，少数
甚至成为了只知道汲取的冷漠一代。因此，通过本次班会，
努力唤回同学们回报爱心的良知，以此为契机，学会感恩，
刻苦学习，拼搏进取，来回报父母，老师和社会。

1、让学生了解感恩，即让学生懂得为什么要感恩。

2、让学生懂得怎样去感恩。

3、通过活动让学生真真学会如何做人。

4、让学生能够从心底里感恩老师、感恩同学和朋友。



1、选拔班会主持人(2人)

3、搜集相关的诗句、名言、谚语、成语等。

4、准备便利贴

感恩的传统，像：滴水之恩，涌泉相报谁言寸草心，报得三
春晖都是很好的写照，但严峻的现实是，现在有不少中学生
令人遗憾地成了不会感恩，只知道汲取的冷漠一代。

由此我们举行这次以《学会感恩》为主题的班会，希望同学
们以此为契机，学会感恩，刻苦学习，拼搏进取，来回报父
母，老师和社会，下面xx和xx一起主持这次班会，大家欢迎。

主持人总结：刚才几位同学都说了自己对感恩的理解，非常
好。

在生活中，我们首先要感恩的是父母，因为他们生养了我们;

其次，我们要感恩的是老师，因为他们教育了我们;

另外，我们还要感恩朋友和对手，因为他们促进了我们的成
长;

甚至我们还要感恩自然，因为自然给了我们阳光雨露，蓝天
碧树，四季变换。可以这样说，面对生活，我们就要怀着一
颗感恩之心。上学期我们已经组织过感恩父母的活动，这次
的活动重点放在感恩老师和感恩同学。

1、列举班上的小事(插相片)(如上课睡觉、发呆、看课外书、
抄作业、玩手机、乱丢垃圾等)，看见这些小事，老师会怎
样?同学是怎样应对老师(表面敷衍、憎恨、埋怨、丑化老师
甚至与老师发生矛盾)



2、列举老师无私奉献的具体事例

一些老师没有时间(早读图片、辅导课、晚自习、甚至晚辅导
图片，老师自己的孩子常常无暇顾及)

晚上学生不在，老师还会亲自找学生

3、我言我师

(1)分学科分别谈谈各科老师

(2)学生代表谈谈自己和老师之间的故事

4、如何感恩?

学生代表谈

老师代表谈

5.献给老师一首诗《老师辛苦了》(全班朗诵)

是谁把无知的我们领进宽敞的教室，教给我们丰富的知识?

是您!老师!

您用辛勤的汗水，

哺育了春日刚破土的嫩苗。

是谁把调皮的我们

教育成能体贴帮助别人的人?

是您!老师!



您的关怀就好似和煦的春风

温暖了我们的心灵。

是谁把幼小的我们

培育成成熟懂事的少年?

是您!老师!

您的保护让我们健康成长，在金秋时节结下硕果。

您辛苦了!老师!

在酷暑严寒中辛勤工作的人们。

您辛苦了!老师!

把青春无私奉献的我们。

您辛苦了，老师!请接受我们崇高的敬意!

6、以《感恩的心》为背景音乐，组织每个人写一句话送给想
感恩的老师或同学，最后收上来主持人与全班同学进行分享。
主持人总结。

高中班会教案篇六

1.能够认识到什么是梦想以及为什么要有梦想;

2.引导学生确立正确的梦想;

3.指导学生如何在日常的学习生活中一步步实现自己的梦想。

重点：学生确立正确的梦想



难点：如何在日常的学习生活中一步步实现自己的梦想。

活动形式：讨论、朗诵、合唱、绘画作品展示等

主持人上场

(一)活动导入：

主持人1：尊敬的老师!

主持人2：亲爱的同学们!

合：大家好!

主持人1：《开学第一课》，就是想提醒了我们要仰望天空，
要有梦想。有了梦想，才有创新进取的人生，才有健康向上
的美好心灵。

主持人2:下面我宣布，“我的梦 中国梦”主题班会现在开
始!

(二)活动一：梦想是什么?

主持人1：梦想提供了创造力和想象力的动力，梦想提供了信
念。有梦就有未来。每一个孩子的梦想聚集起来，就汇成了
明天的中国梦。

那么，什么是梦想呢?

主持人1: 在生活中，梦想伴随着我们每一个人。下面请听朗诵
《梦想》。

主持人2: 人生因梦想而高飞，人性因梦想而伟大。从小给自
己一个梦想，一个人生的远大的目标，从而让梦想带着自己
在人生辽阔的天空自由地飞翔。梦想就是生命的一双无形的



翅膀，惟有梦想的力量才能激励和激发我们的生命，摆脱平
庸和低俗，克服人性的弱点，走向优秀和杰出。请欣赏歌曲
《隐形的翅膀》。

主持人1: 上帝没有给我们翅膀，却给了我们一颗会飞的心，
一个会梦想的大脑。于是让我们大家都拥有一双“隐形的翅
膀”。

(三)活动二：你的梦想是什么?主持人2：2019年，中国有一
个举世瞩目的大手笔，那就是上海世界博览会，那正是中国
人民百年梦想的实现，也是千万个梦想升起的地方。 主持
人1：有梦想的人是幸福的，有梦想的人生是充满希望的。每
一个学生都应该拥有自己的梦想，无论这个梦想是什么，这
个梦想有多大。下面我们就来听听同学们的梦想是什么。

生：(学生畅谈梦想)

(三)活动一：你的梦想是什么?

生：(学生畅谈应怎样实现梦想)

主持人1:刚才同学们都说得很具体，我相信越来越多的同学
会按照刚才说的去实现自己的梦想。下面让我们一起朗诵
《我的梦中国梦》。

班主任：有梦想并不困难，我也相信这世上的每个人都有梦
想。可是，光想梦想是没有用的。我们要向这个目标去努力，
去挑战，实现这个梦想，为国家的角角落落增添一份光彩。
记住，坚持不懈，梦想终会实现。今天的《我的梦中国梦》
主题班会开展得非常成功，祝贺你们。

主持人1：我的梦，中国梦!相信我们少年的梦，就是祖国的
未来。让我们为了祖国的更加繁荣、人民的更加幸福去实现
梦想吧。



主持人2：今天的班会活动到此结束。

高中班会教案篇七

一、活动的目的：

为了帮助同学更好贯彻“文明、诚实、守信”的做人原则，
作一个有优良品质的文明高中生，结合校园内文明与不文明
的现象谈谈自己观点，同时发出倡议：希望大家做一名值得
自豪的文明高中生。

二、活动准备：

1、开学初，组织学生学习有关社会礼仪的知识

2、平时注意到一些不良习惯，利用晨会、班会及时加以纠正
和教育

三、活动时间及地点：2019年9月28日高一(4)班

四、活动过程：

1、教师导入

2、活动程序

(一)活动开始：

一、班长讲话并宣布活动开始：

从踏进这个校园开始，每天我们呼吸着她馥郁的芬芳，采撷
着知识的花粉校园需要每个人共同努力来建造，在良好的言
行下为学校增添光彩。

2、同学们各抒己见，自由发言



乙：说的没错，我们身边破坏公共财物也十分严重，举两个
例子，班上的簸箕、扫把、提水桶领回来不几天就损坏了，
还有很多同学的课桌都画了“大花脸”(一些同学默不作声)

3、同学们讨论、发言

4、倡议书

亲爱的同学们：

(1)爱班爱校，说文明话，作文明人，塑造学生文明形象

(2)以校为家，爱护公共设施，杜绝损坏公物，拒绝课桌文化

(3)遵守公共规则，维护正常的校园秩序

(4)戒除抽烟、酗酒，严守校规校纪

(5)服饰整洁大方，不配带耳环、项链等饰物

(6)男女同学，自尊自爱，正常交往，举止文明，言行得体

班主任总结

通过召开本次班会，大家的礼仪知识又比以前丰富了，其实
讲礼仪就在我们的生活中，在我们每个人的言行举止中，希
望每个同学都能成为一名懂礼仪、讲礼仪、守礼仪的公民!

班会反思:

2、纠正了同学平时不在意的一些不合礼仪的细节、习惯

口号：文明礼貌暖人心。


