
三年级的劳动心得 小学三年级写一次劳动
(通用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

三年级的劳动心得篇一

劳动有时是快乐的，也有时是痛苦的，我印象最深的是发生
在我们班的一次劳动。我从中体会到了劳动的快乐。

那是一个大课间，dk和几个高大的同学把一桶水搬进了教室。
忽然，张道通没抬稳，水桶掉到了地上。“哗啦……”水如
猛虎一般往外冒，同学们立即乱成了一片，看着水沿着地板
漫延，吴泓睿大喊：“发大水啦，拿拖把呀！”不久，拖把、
扫帚全部就位，我也拿着拖把，加入了“治水团”。

我拿着拖把，一点点把水向前推，在大喊声中穿梭。不久，
水已经少了一些，张云化提吸水拖把也“上阵”了，我背上
出了许多汗，可却不嫌累，看着水慢慢变少，我开心又满足。
我更努力了，加快了推水的速度，左手一个拖把，右手一只
扫把，水在我的手下毫无抵抗之力，乖乖被拖到了张云化的
吸水拖把下。啊哈！我又发现，教室左侧也有一支“水军”，
看我怎么剿灭你们！我又冲了过去，来回拖了几次，这
股“匪军”还没弄清怎么回事，就消失了。我大感骄傲，举
着拖把和扫把正要庆祝，脚下一滑，不好！我连人带扫把，
一起跌在了地上。我狼狈地爬了起来，原来，一群“残兵败
将”弄起了恶作剧，让我吃了大亏，我气急了，又把教室清
理一遍，确保没有“水军”后才松口气。



我抬起头，看看教室的地面，一股成就感油然而生，教室的
地面如一面明镜，光滑透亮，一个人影都映得清清楚楚，这
就是我劳动的成果呀！原来劳动是如此快乐！

这次劳动我十分快乐，记忆犹新，懂得了：劳动不仅是累，
也是快乐的。

三年级的劳动心得篇二

今天中午，我吃过午饭，刚走到体育室墙角就看到那里写的
通知。原来，下午第三节课的时候，学校要举行一次大扫除。
于是我一到教室就告诉老师给大家分好工，“第一组同学擦
桌子我擦玻璃，第二组同学到畚箕，排桌子……”老师说，
分完工我们等着大扫除开始。

到了下午第三节，同学们争先恐后地干了起来。你看他们干
得多带劲啊!有的同学擦桌子，有的同学到畚箕……个个带着
劲。尤其是第三组同学那扫地的干活劲儿，不一会儿就满头
大汗。我看着，也来劲了，一股劲儿擦玻璃，仔细地把玻璃
的上上下下里里外外擦得干干净净，太阳一照，像珍珠一样
晶莹透亮。这时下课了，“完工了”同学们自豪地喊着。第
四节上课，我看着整洁的教室，觉得精神和心情好多了。

三年级的劳动心得篇三

我和妹妹一起动手.我拖地,妹妹擦玻璃.没有水,我俩用桶去
抬.打来水,我把拖布弄了水,挤干后开始拖地了.我弯着腰,低
着头,双手一前一后拿着拖帕把子,两脚成弓步叉开,使足力气,
一会儿前推后拉,一会儿左拖拖,右拖拖.拖布不知换了多少次
水.汗水出来了，脸变得红扑扑的.腰酸背疼了，可没哼一声.
花了半个多小时,几间屋子被拖完了。看看地板,我和地板里
的那个孩子都笑得合不拢嘴.妹妹也把玻璃檫得亮晶晶的.

干完活,我们坐在沙发上休息.看着整洁漂亮的家,奶奶抚摸着



我和妹妹的头，激动地说:“孙子乖,在校爱学习,在家爱劳动,
值得夸奖.”这一天过得真有意思,可说是人心齐泰山移呀.

作文二：国庆节里的一次劳动

今天是国庆节，晴空万里，天气好极了！爸爸骑着摩托车带
我和妈妈到外婆家，摩托车像一个奔驰的小鹿，一下子就跑
到了外婆家。正好姨妈家也用飞快的速度赶到了。

时间像一支箭，一会儿就到了下午，外公说：“孩子们，我
带你们一起去劳动，大家都去摘棉花吧，现在的棉花长得可
好了。”我和表弟一听，高兴得一蹦三尺高。大家拿着篮子，
戴着帽子一起出发了。还没有到棉花地，盛开的棉花像一朵
朵白云，呈现在我们的眼前。我和表弟都很新奇，第一个跳
进棉花地。爸爸妈妈们随后跟来，对我们严格地说：“你们
摘棉花可要摘完哦，你们做得到吗？”我和表弟轻松地回答：
“这谁不会呀！”我站在棉花地里，棉花长得比我还高，怎
么摘呢？我只好踮着脚去摘了，我们一边摘棉花一边谈笑着。
外公问我们：“你们知道棉花有什么用吗？”我马上
说：“棉花籽可以炸油，棉花可以做棉被.-----”我还没有
说完，表弟又抢着说：“棉花枝和棉壳都可以当柴烧。

一会儿太阳就跑到我们的头顶，热得我大汗淋漓，忍不住我
跑到表弟那儿，偷偷地说：“现在的太阳那么大，棉花又不
好摘，我们一起逃跑吧。”表弟趁着我的心意说：“正好我
也是这样想的。”我和表弟看见爸爸妈妈都没有发现，脚底
生风，一溜烟的跑了。

我们跑会了外婆家里，把刚才发生的事情全都给了外婆听，
外婆说：“你们还真是个小逃兵呀！”过了一会儿，爸爸妈
妈还有姨妈他们都回来了，没想到外婆又把我们的话传给了
妈妈，他们一起批评我们说：“你们还真像一只兔子耶，跑
了还不知道。”那时候，我们的肚子早已经给笑疼了。



唉！原来外公和外婆干农活是多么的辛苦啊！下次我一定不
再像今天这样了，我还是要多帮帮他们干活。我也懂得了我
们吃的穿的都是多么来之不易啊！

三年级的劳动心得篇四

三月是植物开花的季节，是搞绿化和美化环境的好时节，我
们学校的同学都参加了绿化、美化校园的劳动。

那是一个星期五的下午，同学们把劳动工具带来了，有的还
带了树苗、花苗。劳动开始了，有的锄草，有的种树栽花，
大家又说又笑，干得热火朝天。阳光射在他们身上豆大的汗
珠从额头上往下流，同学们却顾不得擦一下，还是一个劲地
挖，不一会儿，他们身后便出现了一块新翻的土地。

花园里有许多草，必须锄掉才能栽上新苗。几个女同学争先
恐后地锄草“哎哟”突然不知是谁叫了一声，我循声望去看
见小芳的手被刺扎了一下鲜血出来。只见她用手帕包住伤口，
不顾同学劝阻，抱起一捆锄掉的杂草朝校门外走去。花园里
的草很快就锄完了，也都集中到校门口的垃圾堆上去了。同
学们开始栽花，我们先在地里挖个坑，然后把小花苗端端正
正地放在坑里，再用手把花苗按贤紧，使花苗跟土连得更紧
一些，最后在每棵花苗根处浇点水。

太阳落山了，晚霞布满了西边的天空把校园染成光亮的橘红
色，真是美丽极了。劳动结束了，我们确实感到很累，手上
还有泥土。但看到这美丽整洁的校园，想到不久将出现的亭
亭玉立的小树，五颜六色的花朵，我们就不觉得累了，感到
的是轻松愉快，心里甜甜的。

三年级的劳动心得篇五

嗨！你们好，我是孔紫仪，我瘦瘦的身体，尖尖的脸，一双
圆溜溜的眼睛好奇地左右张望着。别看我瘦，其实我的身体



百分棒！

我还有个花招，那就是“分身”！我可以根据自己的需要，
把自己“变”成各式各样，让别人对我的评价各不相同。

在学校，我是“乖巧模式”。上课的时候，我的眼睛一刻未
离老师，老师时不时用赞许的眼光看着我。这时，我同桌找
前面的同学讲话，他们一会儿讲得唾沫直飞，一会儿笑得前
仰后合。先开始，他们声音很小，但是随着他们越说越起劲，
声音越来越大，身子越来越直，我都看不到老师了，我有些
生气。这时老师终于发现了，“孔紫仪，”老师发话了，我
屏住呼吸，准备接受批评，“特别提出表扬，是个严于律己
的好学生。不但没理张鑫宇，还提醒他们别讲话。”听了老
师的话，我有些吃惊，同时心里乐滋滋的。

你们绝不知道我在家是什么样的，因为我一回家，就把“面
纱”摘掉，换成“懒惰”模式。放学回家，按规矩休息20分
钟，到了19分钟的'时候，奶奶叫我写作业，我懒洋洋地指着钟
“还有一……分钟。”说完我头也不抬，继续发呆。“孔紫
仪！你看现在几点了！”奶奶厉声斥责。一看，已经25分钟
过去了，我“噢”了一声，边做着舞蹈动作边慢悠悠地往书
房里走。心不在焉地拿出语文大册，刚要下笔才发现拿成国
学书了。

你们觉得我的“分身”怎么样？
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