
阳光助学活动感想收获 阳光的演讲
稿(汇总5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

阳光助学活动感想收获篇一

我在慢慢地长大，我有自己的梦想——我的小小中国梦。

这就是我的小小中国梦!

从现在开始，我和我的小伙伴们从小事做起，爱护花草树木，
节约能源，大力倡导绿色、环保、健康的生活方式，爱护我
们共同的家园，让明天的地球更加美丽、永远健康!我们
从“我的小小长沙梦”开始，共同努力，携起手来，为实现
我们共同的“中国梦”加油!

阳光助学活动感想收获篇二

大家好！

每一次都在徘徊孤单中坚强，每一次，就算很受伤也不闪泪
光，我知道，我一直有轮明亮的太阳，陪我飞，飞过绝望。

灰颓时，心中的阳光，为我照明。是那轮太阳告诉我，要我
不服输，不怕输，人生难免有挫折，有乐就有悲，有甜就有
苦。蜗牛不能够像毛毛虫一样变成蝴蝶；也不能像小鸟一样
依赖于天空，它只有背着它那重重的壳，一步步的往前爬，
在最高点乘着叶片往前飞。



是这轮太阳告诉我：人生，我们从不言弃，最忌讳认为自己
不行。相信吧！没有比双手更高的山，没有比双脚更长的路。
荆棘满路，只要心中的那轮太阳不褪色，信念不倒，就会成
功。

成功时，心中的那一轮太阳，给我启示。是那轮太阳告诉我，
要我学会谦虚、学会谨慎。人生几多辉煌时，有成就有失败，
有笑就有哭。所以，正是因有了心中的那一轮太阳，我才从
中得到了启示，是他给我意见，让我很好的把握了自信与自
傲的关系。只要心中的那轮太阳，给我启示，我就会更加奋
起。

曾几何时，我已经学会了坚强，学会了自信，学会了从容的
面对失败。因为那一轮心中的太阳为我指路，为我照明，给
我启示。

太阳是美的化身，而对于我，是停留，是启迪的化身。心中
的太阳，我心中的太阳神，我心中圣洁的天使，是你成就了
我们的一切。

是你让我知道了无论遇到多大的困难，到了明天早晨，都会
有一轮全新的太阳等着你。

阳光助学活动感想收获篇三

大家好！我是七2班的xx，今天我为大家带来的演讲是，我的
生活充满阳光。

岁月如流，转眼间，我们已迈步走进了初中生活。这里，将
会是一支歌，它唱出我们的心声。这里，是一首诗，它将会
写出我们的真情。这里，是一幅画，它将描绘出我们的成长
足迹……只要你留心，就会发现，我们的生活到处充满阳光。

每天一大早便来到学校，与一帮睡眼惺忪的家伙一起朗



读“之乎者也”“abcd”。我打开窗户，吹吹风，好让大家清醒
清醒。阳光嘻嘻哈哈地从窗口摸进来，一不小心跌倒在我的
面前。不一会儿，大家都进入状态了。你听，这儿传出一
句“数风流人物，还看今朝”，那儿传出一句“what are you
doing？”，真是热闹的很，虽然算不上人声鼎沸，但每个人都
在认认真真地念。

上课在学生看来自然是最头疼的一件事，可是如果你真正地
融入课堂里，你会发现乐在其中。语文课上，一篇精彩的文
章会让你回味无穷。数学课上，一道让你百思不得其解的难
题，在老师的提示下你忽然茅塞顿开了，你会发现笑容已经
不经意地浮现在你的脸上。英语课上，老师偶尔来的两句妙
侃，虽然似懂非懂，但足以让你笑到伏在桌子上起不来。

这可是一整天的学习生活中最快乐的时候了。吃完午饭，再
刻苦的`人也要放松一下紧张的神经。看，操场上，男生们大
显身手的时候到了。篮球架下，一阵你死我活的争抢之后，
只见一道优美的弧线，“唰”，进了！跑道两旁，女生们三
五成群，坐在双杠上，天南地北地聊，一个个眉飞色舞，开
心得不得了。再看图书馆里，有的人独自捧一本喜爱的课外
书，安安静静地阅读。有的人约上好友，一起去感受书中的
喜怒哀乐，时不时还交换一下读书心得。还有教室，因为是
休息时间，所以气氛显得格外轻松。几个男生聚在一起，说
着玩笑话。

这里，是一支歌，它唱出我们的心声这里，是一首诗，它写
出我们的真情。这里，是一幅画，它描绘出我们的成长足
迹……只要你留心，就会发现，我们的生活充满阳光！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

阳光助学活动感想收获篇四

大家好!



当每天早上东方升起一轮红日时，你心中是否也会有一轮红
日升起?心中是否会觉得温暖?“是，是的!”一个从心灵深处
发出的声音会回答你，这便是——怜悯之心。

小时候，我的心——冷似冰山，不会对别人产生丝毫怜悯之
心，这座冰山使我成为一个冷酷的人，为此，我很想找到一
轮太阳来暖化我心中的那座冰山。为了将我的想法成为现实，
我开始去寻找了。

一天，天灰蒙蒙胧的，我出门在外。突然，空中掉下了豆粒
大的雨点，把我淋得浑身湿透。我到房檐下躲雨，心里烦燥
不安，不停地抱怨着：“这该死的雨，怎么还不停!怎么还不
停!怎么还不停!”口中骂着脏话，还跺脚。虽然这样做有失
风度，但我也顾不得了。你们应该知道，当一个人心情烦乱
时，如果别人来打扰他(她)，那他(她)一定会发火，而那人
便成了出气桶，这是没办法的!

然而，就在这时，一个童声在我耳边响起：“姐姐……”我
一听，怒气顿时““嗖嗖嗖”地往上升，我破口大骂：“小
不点，真不懂礼貌，你没看见我正烦着吗?快滚开!”原以为，
她会和我争吵，来抗击，而出乎意料的是：她被吓呆了，一
句话也不说，就这么静静地听着，低着头，像一个犯了错的
孩子在听训。看到这此，我气缓了些，心中暗暗地想：原来
欺负弱小的人如此容易!我不由仔细观察起她来，一身又短又
小的衣服，还打了补丁，身体瘦瘦的，手里拿了一个破碗，
里面有几角钱。

在那一天，我找到了心中的太阳，它化解了我心中的冰山，
它让淙淙泉水在我心田流动。我爱你，心中的太阳!

阳光助学活动感想收获篇五

从前，然而，我们的这些梦的颜色的大学校园学生拿着青春，
在给定的说：“本科大学生，多么美好的日子啊，喊着：平



原是真的。旦有人认为“否则，宁静生活”可以无忧无虑的
生存，必须弘扬庄子的“无为”思想的潜力。是什么让我们
充满青春活力的校园生活减少了全景的颜色?是什么让我们真
正的岩浆凝固，不会有血液从心脏吗?因为我们没有进入象牙
塔的梦想吗?因为我们没有走出困惑自己带?还是因为我们的
心已不再年轻，我真的一切都看起来平吗?然而，我想说不!
都不是!称霸世界是我们的，世界仍然是我们放弃。

不再回头，不仅旧的操作，不仅仅是那些夜晚的星星和月亮，
和我们的青春。所以请拒绝平淡，告别，让我们的青春真正
的飞在阳光下时，加热!

让我们在一个晴朗的日子，快乐地唱歌，在开花的日子，海
漫步，一起编织一个梦，在雨季，笔记的心情，青年音乐篇
章!任是一个充满风险的提前我们将坚持下去。茫茫学海，我
们要做勇敢的水手，乘风破浪，未来。步骤如流动，青年在
我的青春需要知识。让我们把握生命中的每一天，向着成功
的彼岸。

叶子不再悲伤，因为春雨眼泪，不再关心利用夏天的太阳，
直到冬天的雪来装饰自己的面纱;岁月悠悠，衰微只及肌肤，
但失去热情，也可以使灵魂，让失去生命的冲击——爱。所
以，我们要用智慧和勇气提出了理想的风帆，用青春的时代
和生活的愿望。当我们抛弃了迷茫，掌握了课程，当我们共
同努力，不懈的摇桨，青春，激动人心的音乐将!

青春，像烟花，它将带给你一个美丽的烟花，但在火山喷发
之前，需要准备，节省电力，所以只有有足够的强度和爆破
力能喷发出最美丽的烟花。青年带来骄傲，只带来了经验，
精心准备的青春是美丽的，但不浪费青春，青春是人一生中
最美丽的，你的身体是最健康的，你必须消耗能量，你会觉
得很多美好的事物，我们最好充分利用最美丽的青春，勇敢
的冲我们的倔强是我们的力量，我们站在胸部，勇敢的去面
对所有的挑战，让青春成为完整的、有意义的，让我们编写



最好的青春!


