
最新演出心得体会收获(通用5篇)
在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。通过记录
心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规
划自己的未来，为社会的进步做出贡献。下面是小编帮大家
整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

演出心得体会收获篇一

尊敬的党组织：

灿烂明媚的阳光，映照在每个人的脸上。此刻，我们正在接
受军训的最后检阅。为期八天的军训，在不知不觉中结束，
然而它却给予我们甚多：那整齐有序的步伐，那昂头挺胸的
气魄，那嘹亮恢弘的口号……无一不在展示我们训练的成果。
是的，短短的八天军训，教会我们的恐怕不只是那立正稍息
的军式训练，更多的，它让我们接受了一次意志的沐浴，精
神的洗礼。

记得八天前，我们刚着军装，一个个都还是新兵蛋子。但我
们一个个都以饱满的.热情接受着太阳的洗礼。烈日下，汗水
流出坚强的河!记得几天前，姚教官一个个帮我们纠正军姿;
一遍遍帮我们重复口号;一排排帮我们训练齐步跑。让我们明
白什么是真正的军人!

八天军训教会我什么是坚强的意志。那笔直的腰身，挺起的
胸膛，昂扬的势气，告诉我那是军人的飒爽英姿;那骄阳下伫
立的身影，那汗水中神采奕奕的双眼，那支撑着沉重身躯却
依旧丝毫未动的双腿，让我为之震撼，为之感动。他们有着
铁铸的信念，钢焊的意志。他们，这群正直而不乏潇洒、严



肃而不乏幽默的教官们，将他们铁的纪律带到我们面前，教
会我们什么是军人的风范，什么是钢铁般坚强的意志。

八天军训教会我什么是团结的力量。那创造中的和谐摩擦出
美丽的火花。看吧，统一而整洁的军装，豪迈而整齐的步伐，
伴着那嘹亮的口号，一排排，一列列，是那样赏心悦目，振
奋士气。团结就是力量，再不是简简单单的一句话，它授予
我们人生的哲理，告诫我们为人的理念，更在军训的训练中，
铸起了一座不倒的城墙，集体的荣誉感让我们将它演绎得淋
漓尽致，愈见丰美。不是吗?那汇报表演上，跃跃欲试的激动，
齐心协力的合作和抵制不住的欣喜，无一不在表现着我们五
十三颗紧紧相连的心。团结的动力使我们胜利的那一刻，涨
红的双脸，雀跃的欢呼，又让我们真实地体验着这份欣喜，
更让我们感悟：有种力量叫团结。

短短的八天军训结束了，这八天让我收获了很多，让我明白
了什么是友情，什么是努力，什么是坚强，什么是团结。更
让我懂得了——这几天的汗水没白流!

演出心得体会收获篇二

在大学里心心念叨着早点毕业，早点工作好赚钱，然后去吃
各种好吃的，买各种自己想要的东西，然而实际上在工作之
后，却完全不是这样想的了。毕业实习是我大学旅途的最后
一个阶段了，短短第几个月的时间，却远比在大学里要更精
彩，收获也更大，但同样的，也更加的累人。

实习不同于上学，我在大学里的时候常常是“三天打鱼两天
晒网”的态度，学习的时候也是如此，抱着弄懂就行的态度，
对知识却没有细致的去分析，去深究，而且考试的时候也不
是抱着要考高分的态度，而是想着能及格就行。想想高中的
时候还是很认真的学习的，在大学没人管我了，就不自觉的
放低了对自己的要求，真是不应该。通过学习的招聘会，我
顺利的进入了公司实习，而这也是我“噩梦”的开始。



公司是对人员进行分配的，我就被分配到一个工程项目上干
活，项目上还有很多其他的会计，我是其中最年轻，资历最
浅薄的一个。工地上的工作，虽然也是在办公室里，但绝不
是那种高楼大厦里的办公室，还能望一望远处的风景。我这
里，四周望去全是深山老林，郁郁葱葱的一片，环境非常棒，
空气也很新鲜。但是也随即而来一个问题，这里离市里太远
了，即便是有钱，也买不到东西。

我们会计上班时间是早上7点半开始，一直到下午6点，有时
候还要加班，常常弄到晚上10点多，才能伸伸懒腰，连洗漱
都顾不上，只想趴在床上睡大觉。在学校里那会是这样的生
活，大学的课里，上午有时候只有一节课，还是10点半的课，
我们常常晚上熬夜到一两点才睡觉，早上睡到9点多才醒。就
这么舒舒服服的过了大学四年的时间，都已经行成习惯了，
突然之间要我早上7点就起来，特别不适应，但是上班不是上
学，迟到是要扣工资的，我也只能强撑着睡意从床上爬起来，
然后去工作。不过渐渐的，我的生活习性也改了过来，早睡
早起，不会再像之前那样熬到半夜了。

当然最重要的就是在这段时间里实习的收获了，因为在学校
里学习不太认真，所以我在工作的时候也吃了很多苦头，事
情进展的慢，就只能晚上留下来加班把事情处理完。有的时
候一个报表改了三、四次才过，改的领导烦，我也烦。在这
之后，我好好的总结了一下工作里要注意的事情，才发现自
己原来有这么多的错误，有这么多不对的地方，我都一一进
行了改正。

很感谢xx公司让我进行这一次的实习，我感觉自己有了很大
的进步，这一段的经历，必定会成为我以后工作里的很重要
的经验。

演出心得体会收获篇三

经过六月的洗礼与漫长的等待，我们终于步入了xx职业学院



的殿堂。

入住寝室，熟悉的`亲人、朋友，熟悉的老师，熟悉的环境都
离我们而去了，一切的日常生活都靠我们自己打理。自己整
理床铺，自己洗衣服，自己打扫寝室卫生。或许，寝室里没
有空调热水会让很多人不习惯甚至抱怨，住的楼层太高又会
怪罪设计者没有考虑电梯，但是，寝室中的四个人，来自不
同的地方，彼此的体贴和照顾，胜过所有。我们眼中的陌生
与疏离，很快就被热络所取代。在学长学姐的带领下穿梭于
各个教学楼间，穿过那一片片的人海和自行车海，四处游荡
观光，便成了这几天新生生活的主旋律。

俗话说“在外靠朋友，在校靠学长”，昨天上午的新生报道
实在是百分之百验证了这句话的正确性。寝室楼外各个学院
的学长们设摊欢迎新生，从寝室到陈瑞球楼，沿途更是每五
米设一名志愿者，而在报道处的场面更是壮观，所有学院整
齐设摊咨询，更有不辞辛苦的学长同志们挥舞学院大旗等候
新生，每辆校车驶来，他们都奋力拼抢到车门口，大喊自己
的学院的名称，招揽新生，喊声一浪高过一浪，似乎生怕自
己学院的人气被别人盖过，那个轰动的场面用“激烈”两个
字来概括最为恰当。路过的家长、学生无不侧目、驻足、赞
叹，被交大学生浓厚的友情深深的震撼了。

似乎在职院，我们经常能听到这样一句话：“好好学习基础
知识！”，无论是老师还是学长，都会有同样的忠告，而且
说的时候往往是语重心长。我们建工系，无论从人口数量还
是质量上算，都是职院大系，繁重的课业注定在这里不能过
着疗养院般的生活。尽管我们远离了中学里每天被老师“绑
定”在教室的日子，种种不安分的潜质可能在大学期间逐一
体现。学习成绩虽不能代表一切，却也是衡量我们在大学生
活中表现的一个很重要的标志。在大学里，仅仅为分数去学
习是没有意义的，体会过专心学习的乐趣才不会留下遗憾，
在我们人生最美好的青春年华，不妨远离网络游戏等“黑色
毒品”，让书本陪伴我们留下一段美好的时光。



我们要学会生活，体验生活，抱着一种享受人生的态度去学
习，去工作，去休息，大学的成长更多来自于心智的成熟，
这种成长的过程中，我们会面临更多选择，懂得思考，懂得
选择合适的道路，懂得如何行动，懂得品位人生，才不枉大
学的美好时光。

诺贝尔得奖主罗曼·罗兰认为大学是“高贵的精神隐修院”，
北大教授谢冕认为大学校园绵延着不息的火种，而当代不少
学者认为大学生的思想应领先整个社会一二十年。亨利·纽
曼说过，在大学里，一个人将升华自我的思考、推理、比较、
辨别和分析能力，练就审美力，养成判断力，增强内心的想
象力。

古人告诉我们：“大学之道，在明明德、在亲民、在止于至
善”，就是说，我们不仅是学习知识，更重要的是养成一种
人文的精神。如果没有人文精神，可能有很大方面的人格结
构不能完善，这样人生会不快乐，不幸福。如果没有人文精
神，没有理想、信念和追求，人的精神世界会很空虚。大学
以天下兴亡为己任来传承文明、振兴国家、培养人才，创造
成果、服务社会是大学价值之真谛。放眼世界，未来在我们
手中，更重要的是让人文精神铸就我们的灵魂。

相信我们的胸中正汹涌着大展鸿图的豪情壮志，相信我们的
肩上都能承担起家国天下的期望，一起扬帆启航，因为我们
都明白：韶华易逝，青春无悔！

演出心得体会收获篇四

20xx的1月15号，我们的贺老师黄老师给我们化了很漂亮的妆，
我们都很兴奋的等待爸爸妈妈的到来，因为今天要开家长会，
我们要表演节目给爸爸妈妈看，我的脸上有金色和银色的粉，
还擦了红红的晨膏我不断的舔着，呵呵，自己觉得今天很漂
亮，早上还穿着裙呢，妈妈说我：从不为了裙穿紧身裤的女
儿，今天太阳打西边升起了，为了演出居然穿了，还穿了高



领白毛衣。

我们女生坐在一起，排成了两排，这时我妈妈来了，我马上
兴奋的向她打招呼：妈妈，你看！我们都化了妆了，我还没
说完，我们班上的小女生们都争先恐后的伸出长长的头，问
我的妈妈：阿姨，你看我漂亮不？阿姨，你看看我的眼睛，
是不是很亮？我妈妈也很乐意的说道：你们今天都是那么的
可爱，太美了。

这时，家长都到了，我们开始表演，我们班的节目很丰富，
有大合唱，有散文诗，有舞蹈，有游戏，有故事。我和汪如
意排在第十个呢，我们两个很顺利的表演了“拉拉钩”的对
唱及表演，台下想起了很亮的掌声，我们好激动，我听见有
个奶奶说：这个孩子真的很会笑，很开心呢。

演出心得体会收获篇五

庚子虎年初，爆竹除岁声声响，正是阖家欢乐时，但荆楚大
地却格外安静，万家灯火不见一丝爆竹声和嬉戏声，只因新
型冠状病毒正在荆楚大地疯狂肆虐。慢慢地，病毒似一张大
网，在短时间内快速传染，笼罩全国。至此，全国人民开始
了抗击疫情的道路。

热血的炎黄子孙，以其一捧捧温暖之光，照亮神州大地。党
中央下令，疫情就是命令。当我们还在家中舒适地看着春晚
时，各省(自治区、直辖市)医疗队伍纷纷不约而同地在请战
书上摁下鲜红的手印，出征前往疫情最严重的武汉。每个时
代，都有不同的英雄，而战斗在一线救死扶伤、迎难而上的
医护人员就是今天的英雄。为了快速且方便地穿上防护服，
几乎所有的女医务人员剪掉了她们心爱的秀发。在救援物资
紧缺的情况下，为了不浪费一套防护服，医务人员可以不喝
水不吃饭不上厕所十几个小时，累了就直接坐在地上休息一
会儿，然后继续战斗。其实，他们和我们一样，也是家里的
孩子和宝贝，但是穿上了防护服，就背负了使命，他们逆行



的身影，是这个冬天里最美的背影。假如世界上真的有天使，
那就是这个模样。时隔十七年，抗非典英雄钟南山院士在疫
情爆发时第一时间赶往武汉，年过八十的老人仍心怀热血，
一张在动车餐车里憔悴的睡容照片引得国人热泪盈眶。我想，
国之脊梁就是这个模样。在这次抗击疫情的斗争中，“90
后”为代表的青年一代挺身而出，担当奉献，充分彰显新时
代青年的青春力量。他们在人民需要的时候积极站出来，让
青春在党和人民最需要的地方绽放绚丽之花。我想说，“90
后”也是有责任担当和家国情怀的，只要人民需要，我们会
立刻站出来!

“时代的一粒灰，落在个人头上，就是一座山。”再黑暗的
夜晚，也会有璀璨的星河。而这些光辉的缔造者，正是那些
平凡生活中的英雄。在确诊病例增加、很多病人得不到快速
治疗、医院床位紧缺等情况下，政府立马参照北京小汤山模
式建设了科学完善、设备齐全的“火神山”和“雷神山”医
院，寓意着人们以楚地人神祝融驱赶瘟疫的期待。不仅如此，
随着疫情的日益严峻，湖北武汉还设立了十几家方舱医院，
收治了大批的患者。这是一个令全世界震惊的基建速度，体
现了中国力量和中国速度，更体现了中国智慧。惊人的“中
国速度”后面是那些参与建设的勤劳朴实的农民工、安保人
员、执勤人员、物流司机、更有那些风雨无阻及时送上温热
饭菜的快递小哥所造就的，他们是生活中的平凡人，如今却
创造了不一样的光辉成就，是我们可亲可敬的英雄。

鲁迅曾经说过，能做事的做事，能发声的发声。有一分热，
发一分光。就令萤火一般，也可以在黑暗里发一点光，不必
等候炬火。

在抗疫情的过程中，口罩和防护服等防疫物资严重紧缺，国
家积极调动许多生产企业来生产口罩和防护服。许多其他的
企业也自发改造了生产线，用来生产更多的口罩以支援防疫
工作。全国各地捐赠生活物资，海外华侨也在想尽办法为祖
国筹集防疫物资。许多大学生也开始自发报名去当志愿者，



服务社区、车站等，为抗击疫情尽自己的绵薄之力。一方有
难、八方支援，团结一致、众志成诚，全国人民上下同心。
我为这次中国人所表现出来的优秀精神和平凡人的爱而感动，
也为一位位逆行的英雄牺牲而彻夜难眠。

如今，在全国人民的共同努力下疫情得到了控制，全国治愈
病例超过确诊病例，方舱医院也已全部关闭，支援武汉的英
雄们终于可以回家了!他们在疫情第一线与病毒斗争的同时，
与患者也结下了深厚的情谊，他们在临走之时，我看到的除
了开心和感动，更多的是患难与共的不舍。武汉旅游局给广
西医疗队致谢海报上写的是“错过的三月三，明年一起过”，
错过的节日我们可以重新过，但我们想要更多的全国人民一
起愉快过节日!

“地铁会回归拥挤，街道会重返热闹，巷子里的早餐铺子和
城市的歌酒霓虹都会一如往常。相信爱与希望蔓延的速度，
一定会超过病毒，一切都会过去，一切都会开始”。而如今，
疫情形势也在慢慢转好，白衣战士们也可以回家了，我不得
不惊叹于我们国家和人民的执行力!为抗击疫情做出贡献的英
雄们永垂不朽，我深深的坚信，中国的明天必将灿烂辉煌!疫
情散时，山河无恙，人间皆安。


