
每月的心得体会(精选6篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。那
么你知道心得体会如何写吗？以下我给大家整理了一些优质
的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

每月的心得体会篇一

今天，是我上初一年级的第一次月考，月考、月考。就是检
阅同学们在这一个月中的'学习情况。

伴着铃声，监考老师拿着试卷走进来，打开数学试卷，分为
几份，发了下去，然后，说：“同学们都拿到试卷了吧，先
写上班级、姓名和考试座位号，再进行答卷。”我拿到试卷，
先进行5分钟浏览一下，然后开始答卷。直到监考老师
说：“收卷！”这两个字，我从试卷上抬起头来，我初一年
级的第一次月考第一科结束了。

第二科考语文，由于语文有作文，自己心里总感觉时间有些
紧张，恨不得赶紧把前面的题做完，好写作文。一紧张，就
难免出错误，等我写完一检查，发现了好几处错误，我思考
了很长时间，才改正过来。

下午考英语，伴着音乐的下课铃声，我结束了初一年级的第
一次月考。

通过这次考试，我感受很深，我觉得学得比较不错的知识，
在试卷上也不觉得透彻，有些力不从心。所以我以后要把知
识学的透彻，不耻下问，还要拓展知识面。还有一个月就要
期中考试了，我要做到学习、预习、复习和温习，只要做到
这四个“习”，学习成绩会有一个很大的飞跃！



每月的心得体会篇二

前几天的月考成绩已经出来了，看完之后感觉还可以。数学
有了很大的进步，语文和英语都下降了许多，特别是英语，
被沦为倒数成绩。值得安慰的是文综得了243。

我认为英语和语文的下降并不是没有原因的，是我学习不够
严谨，练习不够认真。一直以为语文和英语是我最不担心的
二科，如今也会黯淡无色。下一阶段的学习，得在语文和英
语上加倍努力，学而深思了。

数学虽然这次考得不错，但是也不能大意。话说必修四很难，
但是我有信心去过关斩将，冲破困难。

文综，也不知道怎么说好，考的好不能骄傲。考的好不是意
外，而是努力。我认为我是个笨蛋，所以我做出的练习比别
人多，别人早上聊天的时间我在写地理，别人玩的时间我在
被历史，别人午睡的时间我在做政治练习。我觉得人可以笨，
但不能永远的笨。笨不是天质之悲，只是其心不专罢了！

考试只是对前段学习时间的检测，为了下一阶段提供学习借
鉴和改进。完美的人都是从不完美中改变出来的。我不完美，
但是我追求完美，不管过程是多么的痛苦，我也一定要完美！

谢谢自己一个来月的努力！我会在接下来更加努力！

每月的心得体会篇三

1、基本概念的考查上灵活、严谨、深刻，主要试题有（1、3、
11）题，通过这些试题测试，可反映出学生对基本概念理解
的准确程度及领悟能力。

2、基本运算的考查上，算法及变形能力的考查常规、基本，
试题难易适中，主要试题有（2、4、6、8、14、18、19、21、



22）题。考查了，求值、变形、待定系数法及定性和定量的
分析等初中常见的运算问题。

3、在思想方法的考查上，试题内容基本、综合层次分明，题
型形式上，新颖、灵活、开放。较全面考查了学生对所学知
识的综合领悟能力及学生的数学思维品质。

1、分层教学过程中，要把握为教学尺度，教学过程要有针对
性。

从试卷的选择题、填空题的情况看学生优劣不等，这说明学
生在基础知识的掌握上已经两极分化，对普通生而言，必须
强化基础知识的教学，不要使学生在基本知识的形成上出现
较大差距，要根据学生的情况，有针对性地进行教学。

2、重视初中生运算能力的培养。

从学生答题中可以看到计算题的失分率较高，许多重点生比
普通学生的计算题得分率还低，而试题也没有要求较高的运
算能力，这说明学生的运算能力很差。而学生的运算能力是
数学中的重要能力，因此有必要在教学时重视对学生运算方
向的训练，传授一些基本的算法、算理，强调运算的准确性。

3、要引导学生注重考试经验的积累。

从学生试卷的解答过程中看到：学生在处理试卷时，答题经
验不足。主要表现是：审题不认真、计算过程不严谨、结果
不准确，对各类型试题的解答方法掌握不得当、解题格式不
规范、结果形成不规范、盲目追求试卷长度、解题质量不高
等问题。建议教学过程中，教师要结合学生答题过程的得失，
让学生总结经验，吸取教训，有效的指导学生正确处理试卷
中各类题型，尽可能减少损失。

1、尽可能做到“因材施教”。因为每个班有每个班的特点，



所以对各个班不能用同一种教育教学方法。

2、狠抓落实，提高学生的计算能力。提醒学生做一些看似或
者确实简单的题目时，不要眼高手低，最好把这些计算过程
写在草稿纸上，避免一些计算过程中出现这样那样的问题！

3、教学中要着重于学生的探索求知过程，培养学生的分析能
力而不是机械地对“结论”（定义、性质、判定等）进行死
记硬背。

4、加强日常教研，提高自身素养。在数学上确实存在很多正
确的说法正确的结论，但并不是所有的都能做为定理来用，
所以在平常教学过程中一定要搞清楚什么结论只能在填空选
择时可用，而不能作为解答题中的依据来用。

5、多一些鼓励，少一些呵斥；多一份耐心，少一些将就！总
之结合这次考试的得与失，做好认真的分析与总结工作，相
信我们在下次考试中会取得进步！

每月的心得体会篇四

时间过得飞快，一眨眼之间开学的'第一次月考已经结束了。

当我静下来时，再仔细地浏览多一次试卷时，才发现原先自
我是多么地粗心、急躁。当一拿到题目是便立刻动笔写，如
果一遇到不懂得题目是便开始慌了，不知从何入手，因此导
致了数学一道9分的题目完全失分，令我此刻沉痛万分。还有，
虽然口中老说：“这些题目老师根本就没有讲到……”其实，
到此刻一回想起来，才觉得自我是多么的可笑、多么的无知!

“如果说，自我平时有做到复习、预习的话，那么即使老师
讲到没讲到又有什么巨大关系呢?此刻的职责只能推回自我身
上，预习历来是学生学习的一个重要要求，如果我们不做到
课前预习，那么就會令自我的学习大打折扣了。知识是靠日



积月累的，人不可能在极短的时间内，把超多的学习资料灌
输入到大脑里去。“饥一顿饱一顿”的，“三天打鱼两天晒
网”这样只會事半功倍的。因此，我们必须要做到定时定量
学习。

从这次月考我总结出许多学习道理和学习方法，当我们考试
差时，如果只會一味地去找理由的话，或把错的职责推到别
人身上的话，那么便會永远掩盖着错误，一向错下去。如果
该每一天完成的学习任务没有完成，喜欢集中复习，临考突
击，每一天该学、该记的欠账的话，便會更难取得好成绩。
要做到务必每一天的知识积累，每一天复习，而且要做到专
心致志学习才行。

学习靠积累，学习靠努力;机會仅有一次，不能放过任何一次
考试!

每月的心得体会篇五

高中第一次月考已经结束了，作为成绩的考察，当然是有人
欢喜有人忧愁，但是高思老师希望没有考好的学生们不要灰
心丧气，成绩好当然值得高兴，但是成绩不好也未必是坏事，
最起码能让学生们知道自己的不足。

提到这个问题可能我们需要从两个不同的角度去思考。会有
一部分同学在这次月考中取得了不错的成绩，那么首先必须
得向这部分取得了不错成绩的同学表示祝贺。但是务必要提
醒大家的就是，这仅仅是我们高三的第一次考试，之后马上
还要面临的期中、期末等大考。而月考只是对于已复习过的
部分章节的考察，而月考考得好一定是一件好事，但这并不
意味着期中等大考也就一定考得好。所以考得还不错的同学
一定不要过度喜悦，而是需要以更大的决心和努力迎接之后
的学习。

那么另外一部分考得似乎没有那么好的同学也千万不要自怨



自艾。月考的考点是比较有局限性的，只会在较小的已经复
习过得模块里面出题，所以考察面并不会很广，在这样的考
试里没有取得好的成绩也决不代表着以后就不会取得好成绩。
但是，需要正视的问题是：月考分数不理想也确实在一定程
度上折射出我们前一段时间的复习可能有一些不是很扎实的
地方，而且我们的备考状态一定还没有调节得比较好。对于
这些同学而言，最重要的事情就是在期中考试来临前，用最
快的方式将之前复习过的内容再巩固一遍，并尽快找到考试
的节奏。

1、试卷整理。月考试卷下发以后，一定要全面的检查一下试
卷的整体得分情况，一定要找到错题的错误原因。除了错题
以外，更重要的就是整理那些在考场上模棱两可，通过蒙和
猜做出来的题，而整理此类题比整理错题可能意义更大。很
多同学拿到试卷之后，快速的将错题更正一遍就放过了，殊
不知，往往制约着我们进步的还不是这些错题，而是那些我
们明明不会，却“不小心”拿到了分的题。

2、状态调整。无论考得好坏，我们都不要太在意，毕竟高三
时一个过程，而我们才刚刚离开“始发站”，离最后的终点
还有很长的距离，所以在这么一个漫长的过程中，保持一个
学习状态的稳定，其意义会远大于一两次考试的分数。所以
面对分数，保持一个尽量淡定的情绪，认真总结每一次考试
的得失，会是一件务必要去认真落实的事情。不要太过分的
看重分数，自己的进步，自己是否通过复习得到了提升，自
己是否学会了解决陌生问题的方法会更加重要。

每月的心得体会篇六

本学期的第一次月考（上学期称阶段性测试，这学期称大周
测）刚刚结束，可谓几家欢喜几家愁啊。这次考试，作为进
入初三阶段的一次考试，是十分重要的。本次考试，我获得
了年级第二的成绩（班级也是第二），这也是继上学期期末
考试跌出年级前十以来，让我再次扬眉吐气的一次考试。上



次的期末考试，真是一场噩梦，我打破了自己连续9次考试进
入前十的传奇，也让我从荣誉中清醒过来——别被胜利冲昏
了头脑。

考试成绩：

语文86分（满分100）最高93分，差距7分。

数学90分（满分100）最高97分，差距7分。

英语95分（满分100）年级第一。

物理95分（满分100）最高97分，差距2分。

：语文应该说是我的薄弱环节，而且时好时坏。而且做题目
时，我也总是凭着自己的想象做题，并没有掌握足够的套路。
这次语文考试，我获得了86分。文言文扣了1分，主要是错在
词语解释上，其实只是差了一个字（“遁”，我解释
为“逃”，而标准答案是“逃跑”），这也提醒我，不要藐
视书上的细节，尤其是语文的基础知识。现代文扣了5分，其
中四分扣在了分析语句作用上，其实这是个粗心的错误
（把“结构”与“内容”上的作用写反了）也是不应该错的，
这告诉我，还是不能粗心大意。扣分最多的题型还是作文，
只得了32分（满分40），我觉得叙事还是不错的，就是选材
不够新颖，有些偏离主旨。因此，我获得了86分的成绩，这
个成绩较为中等，并不算很好，但是对我来说已是一大进步
了。但是，语文学科中要获得更高的分数并不难，关键在于
细心，在于积累，在于把握好主旨，这样才能尽可能的拿到
更多的分。

：这次数学题目并不难，至少没有很“变态”（挂三，沪语）
的题目（不好意思，用词不雅，但我找不到再合适一点的词
语了）。但是，我还是只考了90分。什么原因呢？一、粗心。
粗心依然是困扰着我的一个大毛病。填空题错的两道题里，



就有一道粗心做错（把方程看成了方程组）。最后一题的综
合题，依然是我的老大难，我似乎永远破不了最后一题做不
出的阴影，看来，加强这方面的训练还是必不可少的。

：英语考试是最容易拉开差距的一门。这次，我的95分在年
级里达到了第一的位置。不过说实话，有些题目还是因为没
有认真听讲而做错的。语法和听力共扣了2分，其实语法的
那1分，完全是想多了，阅读中也有一分是因为想多了而扣除
的。这告诉我，在咬文嚼字的同时，也一定不能钻牛角尖，
否则就得不偿失了。首字母填空和完形填空应该还是不错的，
只扣了2分（别人基本上全错），而且首字母填空的那个错误
是因为单词没有学过而出现的（其实我知道那个单词的意思）
因此，我还是比较满意的。

：物理应该对我来说并不难，毕竟我还是上海市物理业余学
校的一名学生。但是粗心依然困扰着我。你说，一个在物理
学校的学生定滑轮、动滑轮会分不清吗？可惜，这一空的失
误就是因为粗心，另外，有一空的答案只写了一半，后一半
忘写了，也是因为粗心，看来考试真的不能跳着做题啊！还
有3个错误是因为答题不到位所致，也应当吸取教训，多做这
方面的训练。

这次考试，我似乎又是站在别人失败的肩膀上，“强强组”
（我与helen，ruby，cindy）中helen得了第一，我第二，cindy
第五，最认真的ruby数学只得了79，总分位列第十一。“金
四角”（我与chris，tom，james）中，tom第三，chris第
八，james语文只考了76分，只得了第十九。jenny这次身体不
舒服，但是还考了第八。虽然，ruby与james这次落下来了，
但是，我千万不能掉以轻心，因为他们（尤其是ruby和james）
的能力还是不容忽视的。

成功只代表过去，路还在脚下。我只有忘记过去，竭尽全力，
才能获得未来的成功。接下来的路将会崎岖坎坷，只有一步



一个脚印地走好了，才能攀登上新的高峰。我还得勉励自己：
“别被胜利冲昏了头脑，加油！”，希望我踏实的走下去，
走向下一个人生的里程碑，胜利一定属于我。


