
最新樊登反脆弱读后感 反脆弱读后
感(大全5篇)

当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。什么样
的读后感才能对得起这个作品所表达的含义呢？下面是小编
带来的优秀读后感范文，希望大家能够喜欢!

樊登反脆弱读后感篇一

初次读这本书被"反脆弱"这个概念吸引到了，只听说过脆弱，
不脆弱，却不甚了解反脆弱，更不明白反脆弱的真正涵义。
大体来说，反脆弱指的是能够在突如其来的变化中获取收益，
举个简单的例子，一个玻璃杯放到桌子上，当摔到地上的时
候，它会瞬间破碎，玻璃是脆弱的；如果一个杯子，被摔到
地上后不仅没有破碎，反而变成两个漂亮的杯子，这就是反
脆弱的。

文中提到一个概念，风会熄灭蜡烛，也会使火越烧越旺，这
就会引导我们去思考一个概念。对于不确定的东西，要去想
如何利用他们，而不是躲避，这个世界上的随机性和不确定
性是一直存在的，而人们总是倾向于安全感和确定性，这是
典型的从众心理。从众心理有其深刻的合理性，因为作为"
众"而言，绝大多数时候都会偏向寻求安全。

但是随机性和不确定性的存在又倒逼我们必须去面对这个问
题，文中给出了相应的应对策略——杠铃策略，即分散自己
的投入，也就是常说的永远不要把鸡蛋放在同一个篮子里。

事物本只有两个维度，就像长与短，就像明与暗，就像脆弱
与不脆弱，为什么凭空会多出第三个维度——反脆弱？汪静
波在文思静语中把这个归结为生命体的灵性介入是有一定道
理的，生命体面对完整与破碎之外还有第三种选择：生长，



即我们会在冲击中不断学习，在错误中不断进步，我们不断
的生长，来源就是外界不停的冲击以及自我不停的反思，这
也就是我们每个人期望得到并掌握到的——如何才能在不确
定性中成长。

可以说，世界的本质上是不确定的，确定性只存在于人类的
思维中，人类对确定性的追求来源于对不确定性的恐惧，这
也就需要我们常常去反思，人生苦短，世事无常。值得花费
时间去担心和预测黑天鹅的降临；相反，任何一次的挫折，
我们都要认真面对，没有疼痛，就不会有记忆，利用所有的
机会去反思，时刻知道自己要什么？有什么？需要放弃什么？
顺势而为。

樊登反脆弱读后感篇二

参加读书会已经半年，特别感谢周老师的灵光一闪，筹办了
读书会，特别感谢小伙伴们一直以来的陪伴，也感谢自己，
当时勇敢地报名参加了这个活动。

这个6月，我们一起共读了塔勒布的《反脆弱》，这本书给我
印象最深刻的思维逻辑：

很多时候，我们出现了错误，很习惯围绕错误的点展开解决，
强行把因和果之间的非线性关系当成可以预测的线性关系，
未必能真正的、彻底的解决问题。要想在不断变化的世界里
立于不败之地，我们需要拥抱变化，把自己变成一个反脆弱
的系统，像生命而不是机器那样去生存。

杠铃两头重，中间轻，可以理解为最好和最坏的两种极端情
况都是我们需要重视的重点，而中间的中庸情况，恰恰是我
们要规避的，避免无意义的事情牵扯我们更多的时间和精力。
我们可以把大部分的资源放在收益确定、风险足够小的事情
上，同时把少量资源放在高风险、收益也可能很高的事情上，
放弃那些中等风险和中等收益的事情。



以前，我总是不希望孩子受到任何的打击、冷落和挫折，哪
怕这个伤害性极小，我也依然极力地去替孩子解决，希望孩
子感受到的都是世界的友好和肯定。感觉自己就像达摩克利
斯一样，特别脆弱，回想以前的行为，再思考自己对孩子的
期盼，是完全相悖的，因为一颗老母亲的心，完全没有了章
法。

九头蛇怪的案例让我明白，我们的孩子需要接受生活的挑战、
困难的洗礼，才能越挫越勇，逐渐形成反脆弱系统。我们是
孩子成长道路上坚强的后盾，不应该充当保护伞，隔离掉这
些挑战给孩子所需要的成长养料，过度保护只能养育出脆弱
的孩子。

觉察和接纳。我们孩子成长的道路上充满着更多的不确定性，
所以如何应该不确定性，显得特别重要。面对不确定性，我
们自己首先需要学会接纳和拥抱，是所有事情向好的起点。

樊登反脆弱读后感篇三

《反脆弱》这本书告诉我们，世上只有3件事：自己的、别人
的、老天的。当一个人缺乏界限感的时，常把自己的事托付
给他人，邀请他人跨入自己的界限，也常把自己的意愿强加
于人，强行跨入他人界限。

明确那些事是自己的事，那些事实别人的事，守住自己的界
限，也不要侵犯他人的界限。猛一看这话特别贴心，很赞同，
仔细与现实一对比，顿时疑问重重。

现实的很多工作都是需要相互配合的，工作界限越来越模糊，
很多人依然按自己的理解方式把自己认为的的工作做完不管
其他人需要的配合，也有很多需要配合的人按自己的理解认
为那些事属于别人的事情，而这个“自以为”没有规范，没
有权威指导，没有有效的沟通渠道，导致工作中的矛盾凸显，
影响整个项目的进度和成绩。



说一个朋友的故事，他负责的一个文件里面有一些数据、细
节内容需要其他部门的负责人提供，他跟负责项目的沟通，
负责项目的说你不要把你的工作强加给我，该你做的事凭啥
让我做？沟通的人解释，这个项目前期一直都是你在负责，
这些详细的东西只有你知道，我们需要你提供，如果你不愿
意动手，只要你能说准确和详细就行，不要影响后面的工作
和进度。负责项目的人反而脾气根据无法控制，依然以前面
说的理由拒绝配合和提供。

主动沟通的人明确那些事是自己的事，那些事实别人的事，
守住自己的界限，也没有侵犯他人的界限。但是他自以为正
确的界限并没有被其他人认可和承认，没有共识的基础上就
没法谈界限。有没有解决的办法？有。通过有限人数团队的
高透明度和密切的协同、高度信任，实现工作效率的提升，
就像海豹突击队执行伊拉克任务一样。

这个时候，《混乱》、《盗火》、《刷新》里的新观念就起
到了指导作用，面对复杂的情况混乱、跨界、转换、同理心
等就用上了排场。工具很多，在于使用它的人如何灵活使用。

情绪，是对一系列主观认知经验的通称，是多种感觉、思想
和行为综合产生的心理和生理状态。最普遍、通俗的情绪有
喜、怒、哀、惊、恐、爱等，也有一些细腻微妙的情绪如嫉
妒、惭愧、羞耻、自豪等。情绪常和心情、性格、脾气、目
的等因素互相作用，也受到荷尔蒙和神经递质影响。

情绪常被分为正面情绪和负面情绪。其次是，搞清楚“才能
赢”，赢指的是什么？

赢得是自己，改变自己、超越自己、包容自己。耐得住寂寞、
经得起挫折、受得住成功，能够居安思危，抛弃诱惑，坚定
不移朝着自己的目标努力。

最后搞清楚情绪和感觉、心情、情感的区别。



感觉（feelings）个人对情绪的主观认识，更私人化，因人而异。
心情（moods）主体所处在的感情状态，比"情绪"延续时间长，
感情波动不如"情绪"强烈。

情感（affect）一个笼统概念，有时包括情绪、感觉和心情，有
时可以专指"情绪"。

长期处于稀缺的状态会改变一个人的心态。我觉得不光是心
态，还有思维和认知以及胆量。

稀缺的内容可能是钱、时间、爱、资源、领导力等。

稀缺会阻碍人变得富有：忽略长期投资、借用未来的资源满
足现在、引发宽带不足。对如何改变稀缺的心态也给出了3点
建议：节约带宽、不要透支、每天设置提醒只做重要但不紧
急的事情。

对于最后一条建议我想说一下发现在现实中的现象。很多管
理类的书籍都说要“要事第一”、做最有价值的事情，我想
说的是：不是每一个工作中的人都有选择的权利的。很所员
工他没有可以选择的权利，不具备这样的机会、环境。有的
小公司很多员工今天根本不知道自己明天会有什么任务，任
务多是突然的、随机的、不固定的，没有办法提前规划、计
划。

本应该工作日就可以完成的工作，由于各种原因会被要求周
末完成，员工个人的生活计划会被全部打乱。每一天的任务
也是五花八门、琳琅满目，但是工作的本质是加量不加价。
老板们美其名曰是重视员工、培养员工。其实同时执行多任
务，不仅会让人分心，还有个致命伤害——短时间内拉低人
的智商。种种情况，导致了员工时间稀缺、精力稀缺、健康
稀缺、财富稀缺、见识的稀缺。而很多公司稀缺得是好的文
化、好的共同愿景。



樊登反脆弱读后感篇四

不知道耗时多久， 从手机转ipad又换成了手机。 还是决定
写一下感受。

读书的起因是不想让某些人用我不熟悉的理论和别人交谈，
真正开始读了觉得是一本很好的工具书，最起码在自我认知
上， 又给了一个新的路径、提供一种新的思路。

作者在小结中写道，其实这本书就是围绕一个中心思想，即
反脆弱展开，书所有句子都是中心思想的推导、应用或解释。
这就导致书中出现了特别多的经济学或者医学概念，比如林
迪效应、黑天鹅事件、医源性损伤…… 也导致了初读这本书
时，兴趣盎然，读到中途，觉得懵懵懂懂，后期依然磕磕绊
绊但咬牙坚持了下来，毕竟，我也是一个反脆弱的坚定支持
者。

书中，对我启发较大的也是反脆弱这个概念，本人在生活中
也一直都偏好着不确定和随机性，能从冲击中受益，当暴露
在波动性、随机性、混乱和压力、风险和不确定性下时，反
而能茁壮成长与壮大。

书中有意思的理论太多太多，我在看书时，着重摘录了几条：

1.黑天鹅事件：指造成广泛、严重后果，不可预知的、不定
期发生的大规模事件。

当你寻求秩序，得到的不过是表面的秩序；当你拥抱随机性，
你却能把握秩序、掌控局面。

2.你的身体比你对未来更有预测性。

全力以赴做到极致。



在经济活动之外，最具反脆弱性的事物莫过于难以泯灭的爱
或恨。

给我们带来最大利益的，那些曾经努力伤害我们但最终未能
如愿的人。

3.微小的骚动和焦虑滋养了灵魂，让物种繁荣的不是和平、
是自由。

要将重点放在行动上，不要过于依赖外界的评论，在别人的
态度面前保持强韧性。

用书中一句话结束我的阅读，普罗米修斯热爱无序，埃庇米
休斯憎恶无序。

樊登反脆弱读后感篇五

初读《反脆弱》这本书，让我感觉晦涩难懂，好不容易读完
后，看到封面的”反脆弱“那几个大字下的小字：”从不确
定性中获益“。有种恍然大悟的感觉，我们从事期货投资，
不就是从不确定性中获益吗，要获益不就是要建立起自己的
反脆弱系统吗。

“反脆弱”这个词是作者创造出来的，意思是“我们设计的
生活模式，应当在各种意外发生之后，不但不会在风险中受
损，反而还能获得额外的收益。”大自然世界中，一切都会
从波动性中获得收益或者遭受损失。脆弱性，就是波动性和
不确定性带来的损失。而，反脆弱，则是收益。

我理解的关于建立“反脆弱”系统，有3个要点。

一、减少不利因素来降低脆弱性。可以用过度补偿的方式避
开风险、降低脆弱性，对系统进行干预也是降低脆弱性的有
效途径。



二、注重应用杠铃策略。提升反脆弱的能力，一个非常有效
的方法是采用杠铃策略。杠铃策略不是对未来的预测，其实
未来是难以预测的。简单的说，在总的投资策略上，不要把
鸡蛋放在一个篮子里，在中低风险资产上面投资多一点，避
免我们会遭受毁灭性的打击，同时我们把一小部分资本投资
在收益可能无穷大的高风险资产上面。我发现投资高手的策
略一般也是如此，他们会在很多次投资中当中输一点点，但
是会在某一次赢非常多，而低手可能会在很多次中赢一点点，
然后在某一次全部输进去。

三、主动并理性“试错“。在很多时候，虽然我们经过大量
的分析推理，我们都无法预见未来的走势，所以我们需要试
错，塔勒布称之为“选择权”，“选择权”或者说“试错”
是面对不确定的终极武器。我们的交易本质上也是不断试错
的过程，我们需要“顺势而为”及时调整自己的行为，比如
交易过程中的”止损“等等，才能取得成功的交易。


