
2023年与父母相处心得体会 父母规心得
体会(优质5篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。心得体会可以帮助
我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚地
了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。下面是小
编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

与父母相处心得体会篇一

通过学习《父母规》，我受益匪浅，感慨万千。父母是孩子
的影子，今为父母，责任重大。我是两个孩子的母亲，责任
更加重大。

教育分为家庭教育、学校教育、社会教育三大类，家庭教育
摆在第一位，因为家长是孩子的第一任老师，孩子又是父母
的影子，所以父母一定要为孩子做榜样，要求孩子做到的必
须自己先要做到。

孩子在成长过程中没有不出问题的，父母的职责就是成为孩
子的导师。陪伴、帮助孩子一起解决和改正成长过程中遇到
的一些问题及错误，引导孩子茁壮成长。

几乎每天都有孩子走上犯罪道路，甚至自杀。其根本原因就
是他们在家里没有得到应有的关爱，得不到尊重，感觉不到
家中的温暖和父母对他们的理解。一回到家中，他们听到的
是父母不停的唠叨、指责、攀比、打骂，使恐慌，无助、压
抑充斥孩子内心，日积月累给孩子内心深处造成了巨大的伤
害。

我的老大是个女儿，16周岁了，前两年正是青春叛逆期。她



的同班同学谭某某和她一样也处于叛逆阶段。但由于她同学
的父母在孩子的叛逆期没能理解孩子，总是和孩子对着干，
发现孩子稍有一点不顺眼的地方，就对她大发脾气，甚至当
众指责，批评，导致孩子学习成绩大大下降，慢慢变得沉默
寡言，把自己封闭起来，原本活泼开朗的孩子变得孤独冷漠;
而我的孩子同样是处在叛逆期，由于我的因势利导，孩子平
稳度过青春期，越变越优秀。

作为父母正确引导孩子顺利地度过叛逆期，放下身段，和孩
子做朋友，发现问题不是去指责、批评，而是和她一起促膝
谈心，找出原因共同面对共同解决。只要发现她有进步就竖
起大母指夸奖她、鼓励她。叛逆期的孩子脾气暴躁，做父母
的要去理解包容她(他)们，等他们脾气过后再去与他们沟通，
千万不能在孩子生气发火的时候家长也大发雷霆。《父母规》
说：“父母者，大人也”，所谓大人首先应能控情绪。让孩
子生活在幸福快乐的家庭，生活在赞美和鼓励当中，让孩子
充满自信是父母的职责和修为。我女儿16周岁就上了大学，
和她同班的那个同学形成鲜明的对比。这就足以说明孩子的
问题不在于孩子，而在于父母，因为你是孩子的人生导师。

家庭不仅是生命的港湾、享受和快乐的场所，更是一个真真
实实的修道场。因为只有在亲密的关系中我们才会暴露真实
的自我，才会毫不客气的相互指责、批评，也才能从中慢慢
修练得越来越懂得包容，接纳;而非家庭成员间就完全两样，
相互间客套多，即使发现对方有问题也是拐弯抹角的说说而
已。就拿一对夫妻来说，在谈恋爱期间总是想千方百计讨对
方喜欢，说一些对方爱听的话，刻意隐瞒自己的缺点与毛病。
装腔作势的度过恋爱期。结婚成家后，缺点暴露，总觉得对
方不如婚前好，很多夫妻婚后才发现自己有很多不足，这就
是家庭修道场的作用。夫妻间诚恳指出对方的问题，相互学
习对方的优点，不断取长补短，一家人的亲子关系，夫妻关
系，婆媳关系非常融洽，也有利于促进与朋友，同事，合作
伙伴的关系。



当今社会有很多家长认为孩子是自己的，认为教育孩子是自
己的私事，爱怎么管就怎么管，爱怎么教就怎么教，与别人
无关系，认为父母可以掌控孩子的一切。其实孩子是一个独
立的个体，家长的任务应是帮助孩子成为他自己。

孩子的母亲，一定要把《父母规》作为座右铭，认真学习，
修炼自我，成为孩子的好榜样、老公的好妻子，公公婆婆的
好儿媳。

孩子是父母的希望，祖国的未来。愿大家从《父母规》从中
领悟为父母之道，做一名合格的父母。因为父母修、子女正、
家道齐、天下平。父母修好了就是子女、家庭及社会之福啊!

与父母相处心得体会篇二

曾经盛开的花朵，虽经风吹雨打，但随着微风，还有缕缕暗
香飘过。

人生的路既崎岖又坎坷，一不小心，栽得满身是伤。幸好，
一个好心人施予你一句关心的话，你才觉得不再孤单。同时
度过人生的人还很多，你也懂得知恩图报，也学会了从此要
帮助别人。

没有阳光，就没有日子的温馨;没有雨露，就没有五谷的丰
登;没有水源，就没有生命;没有亲情、友谊和爱情，那么世
界将是一片孤单的黑暗。

羊有跪乳之恩，乌鸦有哺之情。更何况人呢!面对曾经帮助自
己的恩人，大家需要尽努力回报。所谓“滴水之恩，当涌泉
相报，”讲的就是感恩，授人以饭，也许他会渡过难关，也
许他会成就辉煌，但授人者施人不求回报，而作为一个受者
要做一个有谦虚之德的人，一个有敬畏之心的人，这样才能
回报大家命运的恩人。



投之以桃，报之以李，诠释着命运的方略，洋溢着生命的气
息。一个和谐的环境，造就一批命运的恩人，让他传播上帝
的法旨，将爱心带给人间，将人世间的凄楚抛向天际。学会
感恩，努力感恩，感谢大家的朋友，感谢大家的父母以及感
谢大家命运的恩人，因为是他们让大家懂得人间的沧桑，人
间的温暖。

学会感恩，学着去感恩，将冰冷的世界变得温暖，变得丰富
多彩。让大家的世界连起来，用爱心串联起每个角落，将爱
抛向需要的地方，将爱传承，让每一个苦难的心灵接受爱心
的呼唤，回应无穷的力量。学会感恩，将爱心回报大家命运
的恩人。

人生是一场苦旅，它很漫长，当大家遇见了命运的恩人，于
是大家的人生变得多彩。学会感恩，让感恩的心飞出万里，
用感恩的心温暖世界。

与父母相处心得体会篇三

孝敬父母，从我做起我们生活在一个快乐的时代，在这个时
代里，父母给予我们的最多。首先，父母给了我们生命，又
含辛茹苦地把我们抚养成人，供我们学习，给我们温暖。

我们将用怎样的实际行动来回敬我们的父母呢？

当父母疲惫不堪的时候，为他们送上一句甜甜的问候：“爸
爸，妈妈，你们辛苦了，别太累了”，然后，递上一杯清香
四溢的热茶，暖暖父母疲惫的心；当父母忙得不可开交的时
候，主动伸出双手，做一些力所能及的事情，给父母分担一
点点重担，让父母省省心；当父母淡忘自己生日的时候，及
时献上一份小小的心愿，摆一桌丰盛的生日晚餐，送上一句
诚挚的祝福。除此之外，我们更应该虚心好学，勤奋上进，
以优秀的成绩博得父母的欢心，以高尚的品质减少父母的担
心，以健康的体魄赢得父母的放心。



“树欲静而风不止，子欲养而亲不在”。是啊，趁父母健在
的时候多尽一点孝道，多尽一点义务和责任，让自己不要留
下遗憾，一点永远无法挽回的遗憾。

用一颗感恩的心回报自己的父母，这是一份不可推卸的责任，
这是一份神圣的使命。让我们学会分担，学会感恩。

感恩父母，从我做起，从一点一滴做起，从现在做起，行动
吧！亲爱的同学们！

与父母相处心得体会篇四

我是一个普通的人，资质平平，不是个性出色的，但是我有
一个别人很难拥有的东西，就是感恩。

感恩，是中华民族的传统美德，素有羊羔跪乳，乌鸦反哺之
美德，人有，滴水之恩，当涌泉相报之美德。我的父母与我
很少有时光待在一齐，但是在儿时，他们教会了我人生中最
重要的东西。学会承担职责，学会感恩。我记得小时候每当
有好东西吃好的衣服穿的时候，母亲就会说，这得多谢我和
你爸爸，每一天那么努力的工作，才换来了这天的富裕生活。
我很礼貌地对父母说一声多谢。中国人很忌讳孩子对自我说
多谢，那是因为他们感觉那样做太见外。所以此刻的我们习
惯性的把父母的东西当做是自我的。

感恩，就就应从细节做起。学会感恩，是每一个人的职责。
感恩，不贵重，每一天下班后，放学后，和父母聊会天，给
父母泡杯茶，在父母病了的时候，端茶送水，或者给父母洗
一次脚，这都是感恩。感恩，不仅仅仅是感恩父母，老师，
朋友，社会，生活，都是感恩的对象。感恩社会给你这么一
个平台，感恩老师的教诲，感恩朋友同事的帮忙。才有了这
天的你。对你身边的人说声多谢，不是客气，是感恩。

我们每次都会被感恩教育感动得流下眼泪，但是那里不需要



我们的眼泪，需要的是我的实际行动。就正如我上方所说的，
很细小的举动，都是感恩。记得有个大学教授给学生们布置
的作业是：给父母洗一次脚，结果完成作业的人寥寥无几。
口口声声的说，我们要学会感恩。但是感恩了吗？没有，洗
脚都做不到，何谈感恩？我想这位教授的真正目的并不是简
单的洗脚，而是让学生看看，父母以前为了生活为了你有多
辛苦，看看他们脚上的死茧，学会感恩！感恩的并不仅仅仅
是父母，而是所有人！

我想，每一天对身边的人说一声多谢，并不是什么难事。你
要学会说多谢，才懂得感恩。每次宪哥和父母吵架的时候，
想一想，父母这么做是为什么？再做决定！

感恩生活，从点点滴滴做起！从说一声多谢开始！

与父母相处心得体会篇五

你的父母最后一次看电影是哪一年?你近年陪同父母看过电影
吗?2013年新春期间的电影院，无处不在放映着儿女陪伴父母
的画面，这是由中央电视台电影频道、新闻频道联合发起
的“陪父母看电影过幸福中国年”大型新春电视公益活动的
温暖景观。该活动旨在搭建一道人文彩虹，让父母实现往事
的回忆、艺术的分享、新春的祝福、孝道的表达。“陪父母
看电影过幸福中国年”大型新春电视公益活动启动仪式2月5
日在丰台体育中心举行。

2月9日至24日，打开电视看电影——电影频道将推出“春节
合家欢”等贺岁时段，让欢笑荡漾温暖的家;走出家门看电
影——全国500多家电影院变成“亲情影院”，为陪父母看电
影的人们提供各种优惠服务;电影就在身边——电影网“我拍
父母”微电影征集“讲述我和父母春节的故事”。

电影频道春节贺岁



首播影片创历史之最

从2月9日(除夕)至2月24日(正月十五)，在晚间黄金时间
和“春节合家欢”贺岁影片时段展播的影片几乎涵盖了2012
年中国电影市场精华。贺岁首播影片有以下特点：一、首播
影片数量超往年，高达10余部;二、首播影片与院线放映时间
相隔最短，有的甚至是国庆档、贺岁档刚下院线的，像《画
皮2》《太极2：英雄崛起》《寒战》等;三、首播影片类别既
有文艺大片《白鹿原》，也有主旋律影片《雨中的树》，还
有争议大片《王的盛宴》等。为了满足一些喜欢观看外片的
观众，电影频道挑选了不同题材、不同风格的外片如《一个
老爸四个娃2》(丹麦)、《波斯王子时之刃》(美国)、《钢铁
侠》(美国)、《威廉与凯特》(英国)等。

电影频道集结了《越来越好·村晚》《爱情不ng》《愤怒的孩
子》等近10部贺岁电影剧组，亲临院线与观众热情接触，共
话关爱父母幸福家庭的温馨主题。

500多家电影院积极响应

并推出“亲情影院”

父母那代人不进电影院的一个重要原因是嫌票价太贵了。截
至1月30日，全国已有包括新影联、万达院线、17.5今典院线、
上海联和院线、上海大光明院线等多条院线500多家电影院积
极响应，各家影院将分别推出不同优惠举措，如上海联和电
影院线旗下201家影院将推出全家套票的形式优惠家庭观影，
耀莱成龙国际影城将拿出专门场次推出10元的低票价，上海
大光明院线将在春节期间每天推出一场“亲情影院”专场并
对持退休证、老人证的市民进行票价优惠等等。


