
演讲稿分钟 一分钟演讲稿(汇总5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，
我们一起来看一看吧。

演讲稿分钟篇一

敬爱的教师们，亲爱的同学们：

大家好！今日我国旗下讲话的题目是：珍惜每一分钟！

首先，我想跟大家分享一个故事，一个关于一分钟时间的故
事。有一次，一个青年向着名教育家班杰明请教如何才能获
得成功，他们约好了地点与时间。等到时间到的那一天，青
年如约而至，可是班杰明打开门的那一瞬间却让这个青年惊
讶不已，原先他的房间里乱七八糟，一片狼藉。看着青年惊
讶的表情，班杰明立刻说到：“你看我这房间，太不整洁了，
请你在门外等一分钟，我收拾一下你再进来吧。”说完，不
等青年开口，他就关上门，一分钟之后，他再次打开门，并
热情的招呼青年进入了房间，此时青年看到的确是一切已变
得井然有序。

青年在心里感叹班杰明的速度，可是，没等青年人把问题讲
出来，班杰明就十分客气地说：“好吧，你能够走了。”青
年人一下子愣住了，既尴尬又十分遗憾地说：“可是，我，
我还没向您请教呢。”“这些，难道还不够吗”班杰明一边
扫视着自我的房间，一边微笑地说，“你进来已经有一分钟
了。”“一分钟一分钟”青年人若有所思地说，“噢，我懂
了，您让我明白了一分钟的时间能够做许多事情，也能够改



变许多事情的深刻道理。”向班杰明道谢后，青年人开心地
走了。

演讲稿分钟篇二

尊敬的各位老师、同学们：

大家好!

我是-x，今天我要去演讲的一个题目是《感恩老师》。

老师是给我们传授知识的人，像蜡烛一样燃烧了自己，却照
亮我们学生前进的那条路，她付出很多的汗水去灌溉我们这
些花朵，只为让我茁壮的成长，走向那条属于我们的人生道
路。我们的老师从不在我们面前诉说他们的辛苦，总是把所
有的苦闷憋在心里默默的守护着我们。今天我们在回顾自己
多年的读书经历，我们应该在这郑重向教育我们的老师们送
去感恩，我们还缺给老师当面的一声“谢谢!”的。

同学们，我们从进入校园，我们就是受着老师他们的保护的，
如今我们正在一天天的长大，而老师们却正在一天天的白头，
我们理应怀着感恩的心去对待老师。

师恩，我们很多时候都无法正面去报答，因为我们幼儿园升
小学，在升初中，在升高中，甚至到大学，我们会有很多的
老师，而我们一直在前进，也是他们在推着我们。可是我们
却因为各种不算是原因的原因很少再去回到当初的学校去拜
访我们的老师。也没有多少的时间去跟过往教我们的老师聊
聊天，更没有在节日的时候送上我们一句简短的“老师，节
日快乐!”的祝福，我们总是找着各样各式的借口不去表达对
老师的那一份感恩和感激之情。

同学们，学校是我们成长路上的短暂的落脚点，总是有离开
的那一天，但是老师对我们的那一份关爱却是一直在的，所



以我们应该从现在就开始，一点点的去感恩传授我们知识的
老师们。已经离开母校无法近距离接触的老师，那我们就在
有空闲的时候去拜访一下老师，配老师说说话也是可以的。
现在正在读书的这个学校的老师，我们就认真的读书，努力
的去学习，每天看见老师的时候跟老师打一声招呼，叫一
声“老师好”。此时的我们确实没有办法去报答老师些什么，
可是平时相处的时候多一些尊重，体谅和了解一下老师的辛
苦，也是可以的。

未来的路都是我们自己要去走的，老师也只能止步在学校，
所以现在趁着跟老师还有时间相处，对我们的老师多些温柔，
努力的用自己的好成绩去报答老师的教育，也是一种感恩。
感恩老师，不分时候，只要有心，对恩师的那份感恩会一直
在的。

谢谢大家，演讲就此结束了。

演讲稿分钟篇三

大家好!今天我们一起探讨的题目是诚信。什么是诚信?顾名
思义，诚实守信。大家坐在这里听我演讲，是诚信;商家合法
经营，是诚信;人们之间相互平等交往，是诚信。孔孟之家，
礼、义、仁、信;商鞅变法，“徙木为信”。诚信，作为中华
文明古国的传统美德，几千年来，受到人们的自觉信奉和推
崇。而时至今日，我们为何又重提诚信?是的，这是因为有许
多的事令人骇然：假烟、假酒、假种子、假化肥、假文凭、
假职称、假名子……不胜枚举。“人而无信，不知其可也”，
失去诚信，必定失去发展的空间，失去坚强有力的支持，失
去人格和尊严。有一名德国留学生，成绩优异。毕业后，到
处求职，屡屡受挫。这是为什么?原因很简单，因为他的档案
记录表明，他曾经逃避公共汽车票被抓三次。在新加坡，有
人拿着飞机票却不能登上飞机。因有资料显示他借阅的图书
还没有归还图书馆。可见，诚信对于每个人至关重要。诚信，



公司才能聘用你;诚信，银行才能借钱给你;诚信，才能得到
别人的信任;诚信，才能融入社会，求得生存和发展。诚信无
处不在，无处不需。

当代社会，信用最集中的地方非金融行业莫属。行高的业自
律，诚信经营，可以赢得客户的信赖，赢得长远的发展前景;
客户监督，诚信接受服务，可以赢得较信用等级，及时得到
资金补充，进而产生经济效益;而两者相互给予的诚信，就是
无言的，有效的融合和交流，他会使得金融业务有存有贷，
资金流通通畅、安全、高效。“信用为天，俯首大众”是我
们农村信用社服务于民的文化理念，我们对客户的诚信莫过
于严格按照行业管理规定，合规合法经营，用高质量的服务，
高水平的能力，高效率的工作取信于民，造福大众。在我市
一个农村信用社发生过这样一件事。一位农民攒下两万块钱，
想存到信用社可又怕信用社给少算利息。这可怎么办?精明的
他想出了一个绝妙的主意。他把两万块钱在同一天分别存入
信用社下属的四个代办站，每个站5000元，存期半年。到期
后，他找到信用社主任进行咨询并计算到期利息。然后他跑
到四个网点取出他的存款。结果发现，四个网点和社主任算
出的利息一分也不差。他信了，他逢人就说，信用社真的是
可信赖的咱农民自己的银行。

值得反思是：在我们要求商家诚信经营的同时，是否也诚信
接受服务呢?超市的货架，不知不觉少了东西，出口的检测仪
发出嘀嘀的警报声，并由此引发了一连串诸如道德、侵犯人
权的官司纠纷;街头美丽的灯箱，曾几何时，装饰着我们的城
市，也装饰着我们每个人的生活。可不知什么时候，已变得
伤痕累累。我们农村信用社是经营货币的特殊行业，通过收
拢社会富余资金取得经济效益的同时，支持企业、个人，补
充资金缺口，调济资金周转，按照国家政策，能优惠的优惠，
能支持的支持，可以说为武安的经济腾飞做出了一定的贡献。
在我们的客户登记薄上，有许多重合同守信用的好客户被视
为黄金客户，可遗憾的是，总不免还有一些这样的人。有的
逃、赖帐思想严重，企业效益好的时候，钱装进自己的口袋，



亏损了就留下一个烂摊子，任你处置，他们认为反正亏了是
公家的，这种不负责任，不讲诚信的行为，给国家和人民造
成了巨大的损失。当然，其中的原因是复杂的，我们不排除
人力之外的因素，可有的人就是欺骗。明明好端端的企业，
造假帐，搞转移，就是不按时还息还贷。更有甚者，干脆直
接造假，利用假存折、假汇票、假挂失，骗取资金，然后逃
之夭夭。这时，道德显得无奈，法律显得苍白。

诚信演讲稿范文：用诚信的翅膀飞向明天

演讲稿分钟篇四

尊敬的各位领导，亲爱的同事们：

你们好！

我想，我今天之所以能够站在这里的原因便是：我是一名xx
的员工。

自古以来，中国人做事喜欢讲究天时、地利、人和，而这个
具体到企业运作的话，天时是我们的产业前景；地利是我们
的市场定位；而所谓人和讲的便是我们的团队。天时、地利
往往不是我们这些普通员工所能左右的，但我们所处的团队
执行力是否强，团队成员间是否相互理解，是否始终贯彻团
队合作理念，是否拥有稳定的团队结构是与我们每一个东阳
人息息相关的。

我们都知道现如今的社会再也不是“一夫当关、万夫莫开”
的年代，你想办成一个企业，你希望你的企业在市场的洪流
中有一席之地，你想做同行业中的佼佼者？？种种这些都不
是一个人可以独立完成的，你需要有一群人，一群由和你有
着相同理念和方向的伙伴组成的队伍。



当然，一群人可以是一个团队，也可以是乌合之众，团队意
味着精神上的契合，目标上的一致，行动上的配合，困难中
的鼓励，失败中的给力；团队意味着你可以孤单，但不是一
个孤独的存在，当你需要帮助的时候，战友就在你身边伸手，
团队就在你身后扶持。

我知道，团队精神很虚无，但我们每天做的事、说的话却很
实在。）我们又结交了新的同事；我们今天的工作完成量比
昨天多了一点点；我们有了自己的餐厅；有整齐的停车位；
我们又拉到一笔新的订单；我们这月的成品报废数比上月有
所下降？？等等这些都是真实存在在于我们身边的。一天一
天，我们在成长，这个团队在成长，xx也在成长。

我们一直记得，我们记得曾有很多人来到xx，而我们，坚持了
下来；我们记得工作间中夏日酷暑难耐，冬季寒冷异常，而
我们，坚持了下来；我们记得曾经有无数的困难摆在我们面
前让我们退缩，而我们，坚持了下来！

如今东阳在大家的努力下已经要迈入第4个年头了，4年
来，400多位xx的员工为了xx的发展披荆斩棘、殚精竭虑，度
过了一个又一个不眠之夜；4年来，多少的xx人披星戴月、日
夜兼程奔波在每一个能给xx带来效益的市场；4年来，又有多
少的xx人忍受着与亲人两地分割的思念，始终为xx的富强努
力着！

我的演讲完了，谢谢大家！

演讲稿分钟篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!!今天我演讲的题目是“祖国在我心中”。

你可知道“女娲补天”、“大禹治水”?你可知道“精忠报



国”、“虎门销烟”?你可知道巾帼英雄秋瑾，刘胡兰?“还
我钓鱼岛”的吼声还震响在耳边，“苟利国家生死以，岂因
祸福避趋之”，铮铮誓言镌刻在心田，“一腔热血勤珍重，
洒去犹能化碧涛”，谁说我们中国人是东亚病夫?……五千年
来，多少华夏子孙同自然灾害搏斗，同压迫势力和外来侵略
者作抗争!当今乃和平年代，许多科技工作者把青春留在了荒
漠，把生命献给了事业，终于使祖国拥了自己的成就。20__
年10月15日，“神舟五号”飞船承载着祖国第一位航天员遨
游太空，实现了炎黄子孙期盼千年的飞天梦想，使我国成为
世界上第三个实现航天载人飞行的国家。

你可听说过一诺千金、俭以养德、虚怀若谷?你可曾听说
过“已所不欲，勿施于人”，你可曾听说“老吾老以及人之
老，幼吾幼以及人之幼”?中华美德代代相承，其中包含了诚
信、勤俭、谦虚、博爱，要求我们不懈奋斗，关心他人，热
爱集体。

我骄傲，我是炎黄子孙，我热爱，伟大的祖国母亲!


