
最新初一入学军训心得体会 初一新生入
学军训心得体会(优秀5篇)

在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。好的心得
体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会
以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

初一入学军训心得体会篇一

如果我们把整个人生比作是一本书，那么军训就是这本书中
最精彩的一页。如果说人生是花园，那么军训就是其中最美
的一朵花。

军训，让我们同甘苦，共患难；让我们的集体更加团结；让
我们的友谊更加深厚；让我们对军训有了全新的理解。军训
是为了激发我们的爱国热情，培养我们集体主义的观念，提
高学生的思想政治素质，增强组织性和纪律性。

在初一的军训的过程中有喜有乐，有悲有痛。教官对每一个
动作都要求严格，一发现我们的动作不规范，不到位，便细
心的给我们讲解，纠正我们的错误，争取让我们把每一个动
作做好。尤其是在站军姿时，我们的.双肩酸痛，双腿麻木，
让我们真正地体会到苦和累。有些同学累得生病，我们为他
们感到悲伤。有些同学为坚持到最后而高兴，有的同学为表
现出色被教官表扬而高兴，我们也为他们感到高兴。

此次军训使我受益匪浅，我不仅获得的是物质上的收获，尤
其是思想上的收获。军训的收获会使我收益一生，并且伴随
着我一起成长。让我们记住军训是累的，收获是甜的吧！



初一入学军训心得体会篇二

x月x日，我们初一年级的全体同学去了军训，这次军训，这
次军训，是一次艰辛的旅程。是一次很好磨练意志和锻炼身
体的机会。对我们这些整天在父母庇护下长大的孩子更是一
次难得的机会。

军训这几天，正是台风即将来临的时候，太阳非常猛烈，但
是，我们要顶着烈日辛苦训练。抬头、挺胸、直背……教官
为了让我们把动作做标准，不厌其烦地要我们做十遍二十
遍……尽管在太阳底下站得脚底发麻，渴得喉冒青烟，我们
也不能喊累，只有坚强地挺住。军训很苦，有时心里也在打
退堂鼓，想着家里的舒适，心中便激起了思乡的涟漪，然后
在不知不觉中落泪，那时，真希望自己已经坐上了回家的车。
但是，我们想想那些保家卫国的士兵们吧，他们置生死于度
外，在比我们更可怕的训练前毫不低头，他们连死都不死，
难道我们就这一点小小的困难，也不能客服吗？难道我们被
这微不足道的困难吓到了吗？不，我们一定要凭着自己的意
志力撑下去！凭借着这种力量，军训，我们闯过来了！

通过这次军训，我们端正了思想，树立不怕苦，不怕累的人
生观，磨练了我们的`意志力与忍耐力，使我们稚嫩的思想变
得成熟，弱不禁风的身体锻炼得强硬，是我们的组织纪律性
得到提高，团队精神得到进一步的加强。

虽然军训很苦也很累，但是军训促使我们在方方面面得到了
提高，所以，不论如何苦，如何累，我还是要说一句：谢谢
了军训。

初一入学军训心得体会篇三

在这烈日炎炎、骄阳似火的9月，为期7的军训如火如荼的拉
开了帷幕。这几天，我们感到又漫长，又短暂，充满了艰辛
和快乐，现在4天快要过去，我忽然发现，我感受更多的是留



恋与不舍。

是的，军训是很辛苦的，回想一下，苦在为正步踢麻的腿，
苦在站军姿时累酸的腰间，军训如此的苦，我当然也有退缩
的时候。但我坚持了下来，军训是一个过程，一个考验自我，
磨练自我的过程，半途而废是耻辱。大家都咬紧牙关，不到
万不得已绝不停止训练，要知道军训本来就是磨练我们的意
志，锻炼我们的身体，那么，为什么要放弃呢?想到这，我都
会咬咬牙，挺过去。也许坚毅在累酸的腰间堆集，最后将坚
实、挺拔与不屈。或许这些不是苦，而是一种收获，一种让
我受益终生的收获，我收获的是耐力是坚毅是勇敢，是不屈，
更是团队精神。无论今后我做什么，想到今天的苦与收获，
一切艰难险阻都变得无所谓了。我想这也就达到了军训的目
的了吧。

是的，从军训中我们也感受到很多快乐。从大家整齐的脚步
声，高昂的口号声中，我体会到了团结的欢乐，也体会了奋
进的快乐，当我们班经过7的训练，我们感受到集体的温暖在
这里，我们大声欢呼，在这里，我们大声的笑，在这里，我
们留下了我们最美好的回忆!

那一位教官的喉咙已沙哑，然而还是有力地喊着“稍
息”、“立正”、“一二一”“齐步走”.训练时他们像所有
教官一样严厉，注重纪律，精益求精;然而却又多了一份细心，
对每个同学尽其关爱，对每个同学不失原则的要求都尽量满
足。休息时他们的微笑让人感觉如兄长一般的亲切清爽，让
大家觉得像朋友一般的轻松舒适。

这7过得如此之快啊，感受最多的还是我们坚持不懈、永不放
弃的精神。记得在《谁动了我的奶酪》中看过这样一句
话：“如果我无所畏惧，我会怎么做?”现在我想，如果我是
勇敢的，我就无所畏惧，那么我没有理由放弃努力。坚持下
去，坚持到底。没有日晒雨淋，没有狂气暴雨，怎会有属于
自己的风雨彩虹，怎会有属于自己的精彩天地!生命不息，奋



斗不止，所以我坚持，我胜利!

也许军训的时光短暂，也许这样的时光一去不复返。但“稍
息、立正、站好、向左看”这些口令将永远回荡在我的耳边。

初一入学军训心得体会篇四

军训是新生入学的第一课，是一堂综合素质的提高课。这次
军训，得到了训练营部队的大力支持，他们派出了以一些优
秀的教官，每天都准时精神抖擞地出现在我们的面前。他们
展现了新时代军人的风采，也用自己的行动无声的教育着每
一位同学。这一次的军训有着更特殊的意义，通过军训，我
们进一步强化了国防意识，增强了爱国热情。军训就像一条
鞭子，时刻鞭策着我们前进;军训又像一把尺子，时刻规范着
我们的行为;军训更像一盆火炬，时刻照耀着我们的前方。军
训，让同学们普遍增强了体质，磨练了，培养了团结协作的
精神，形成了良好的纪律观念，增进了师生之间的了解和情
感的沟通，为较快地形成一种积极向上的良好班风和班级凝
聚力奠定了基础。

这次军训得到了学校的高度重视，学校制订了严密的活动方
案，组织有序，分工合理;学校领导经常到场关心指导工作;
提供了矿泉水，让中途休息的同学随时有水喝;医务室全天开
放，随时做好医疗服务保障。全体班主任全程跟班，兢兢业
业，一丝不苟，全身心投入，与同学们同甘共苦。这些，都
是本次军训顺利开展并取得成功的`有力保证。

十天的军训虽然结束了，但留给我们的是永远美好的回忆，
是严格的组织纪律性和不怕苦不怕累的作风，是坚强的意志
和不断追求、勇往直前的精神，是强烈的爱国心和报效祖国
的理想。经过十天的训练，我们相信，这十天必将在我们人
生的里程中留下难以磨灭的记忆，挥之不去，我们一定会把
在军训中形成的良好习惯，到的好思想、好作风，继续发扬
下去，贯彻到我们的整个人生。



我会珍惜这次军训的经历，铭记所学到的知识和做人的道理，
用心去感受军人的爱国之情，并见之于行，在今后的学习实
践中，互相帮助、团结友爱，关心集体。并把在军训期间养
成的良好品德和作风带到我们今后的学习中去，高标准，严
要求的规范自己的言行，遵守学校的各项规章制度，踏踏实
实地学会学习、学会做人，刻苦锻炼，遵纪守信，自强不息，
自立有为，培养创造性学习能力，力争在新的起跑线上步伐
整齐，一同前进，做一个"讲文明、讲纪律、讲诚信、争三
好"的合格的大学生。

同学们，军训时间虽短，可是军人的作风，军人的意志和军
人的品格是我们永远也学不完的，我们一定会珍惜这十天的
宝贵时间，需心向教官们学习，苦练基本功，磨炼自己的意
志，塑造自己优良的品格，为今后的学习和生活打下良好的
思想基础。军训，是磨炼意志的练兵场，是充满挑战的大擂
台，让我们做好一切准备，为圆满完成本届军训工作而付出
我们所有的努力。在下面的军训生活中，可以锻炼我们的意
志，让我们更加坚强，同学们，人生之路非坎坷，所以我须
以坚强的意志来踏进这通往幸福之路。所以，我会和同学们
一起努力，互相帮助，互相鼓励。

初一入学军训心得体会篇五

步入中学，面对着一切新面孔永远猜不到下一秒。

五点五十起床，对我而言是一个新的挑战，但我也知道不管
是早是晚，都是一声哨响，及教官的一声令下。

军姿是作为以为军人必不可少的站姿，烈日也是军姿的装饰，
在太阳无私的怀抱下我们努力的站好军姿，不敢有一点小动
作，擦汗水更是不可能的。因为对军人来说，站，是有要求
的，也是我们每个人生来就必学的。

在教官的督促下，每一个动作都是教官亲自指导，教官严谨



认真的训练态度，让我们也学会必须认真对待每一件事。烈
日当头，蝉鸣不断，我们因为嘲笑他人而被集体受罚，因为
这是团体，在一个集体中，有一个人犯错，集体受到惩罚，
还不能有丝毫抱怨。教官让我们在滚烫的篮球场地面做俯卧
撑五分钟，手都被烫的通红，让我们懂得虚心学习，尊重他
人。

说说我自己吧，本来以为可以完成今天军训，可还是出现了
瑕疵。由于自己粗心没注意一个小细节，就被教官一顿训斥，
刚开始觉得自己委屈特别想哭，但不能有怨言，只怪自己太
粗心。作为军人，流血流汗不流泪！穿上了军装就要做一名
合格的军人。

伴着蝉鸣，我体会到了一种无法反驳的精神之间的较量。

我，始终相信自己和同学们都能坚持到底，坚持，坚持，再
坚持！


