
团结奋进的演讲稿三分钟(实用5篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？接下来我就给
大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一
看吧。

团结奋进的演讲稿三分钟篇一

老师们、同学们：

能够站在一面庄严的国旗下讲话，我感到非常荣幸。时光飞
逝，转眼我们已度过三个月的初中生活，在过去的时光里，
我们团结友爱、勤奋学习，积极进取、努力拼搏。我们每一
位同学都在不同方面取得了不同程度的进步，我们收获着快
乐，收获着成功。

别忘了，这一切，都应该感谢我们的老师，是他们教会我们
学会感恩，理会真诚。为使我们的校园更加和谐、文明，我
希望我们同学之间能更好的真诚相处，友善待人。

“友善”是人际交往中必须具备的道德规范，如果人们都能以
“与人为善“的态度去处理日常生活中各种各样的人际关系，
我们的生活就会充满阳光。

首先，要学会宽容。宽容就是人与人之间相处时能充分的理
解他人、体谅他人，拥有宽阔的胸怀。平时我们生活在一起，
产生一点摩擦是正常的，但是矛盾发生后，应该学会忍耐、
包容、大度，“退一步海阔天空”说得就是这个道理。所以，
我们应该学会宽容，使自己的周围充满欢乐。

其次，在平时生活中，应该学会说：“对不起”。我们生活
在一个集体里，难免会发生一些磕磕碰碰的小事，每当出现



这种情况，有的同学会“恶语相向”，甚至大打出手；而有
的同学则会以诚相待，一声“对不起”，表达自己的歉意，
请求对方原谅，于是双方握手言和，重新成为好朋友。有了
过失和误会，诚心的向对方说声“对不起”，用自己善意感
染他人，远比唇枪舌战更有效。

我们每个人都希望生活在友好、愉快的氛围中，都希望自己
的周围充满善良、宽容和温馨……。这就需要我们每一个同
学以友善的态度与人相处，共同营造一个心情舒畅，处处温
暖和谐的生活环境。同学们，让我们学会友善待人，使我们
的银江华侨学校变得更加美好。

谢谢大家！

团结奋进的演讲稿三分钟篇二

各位老师，各位同学：

在这片越发繁荣的土地上，有着勤劳的人民和我们这些跨世
纪的新一代。我们此刻已经越来越大了，我们也已经在这片
土地上生活了很长一段时刻了，我想，我们不必须要等到长
大之后为祖国贡献什么，而是此刻就为祖国贡献一些我们的
力量。

有的同学此时可能会说：“我们也只但是是一个小孩子，报
答祖国是他们大人的事，我只要做好自己就能够了!”这种想
法实在不敢苟同。我们就应时刻想着我为祖国做些什么，也
许我们此刻的力量还很小，不可能像大人们那样，但是我们
能为祖国做的也很多呀。比如：绿化祖国、美化生活环境、
好好领悟，这些看似平常的事情，只要我们能发奋做到，而
且是持之以恒地去做，我们就已经是为祖国贡献自己的力量
了。而且这样不仅仅仅是为祖国贡献力量，也是对我们自己
的生活贡献力量。正因只有祖国繁荣了，人民的生活条件才
会提高，只有祖国的环境污染得到治理了，我们的生活环境



才会得到改善，只有祖国强大了，人民的力量才会强大。

我们必须要与祖国共同进步，共同发展，我们要时刻为祖国
做贡献，而不是从祖国母亲那里索取些什么，只有这样，中
华民族才能不断地进步，我们的祖国才能不断的发展。

有一句话说的好：“少年富，则国富;少年强，则国强。”我
们的.祖国从清末的被蹂躏到此刻的发展蒸蒸日上，是无数的
中华儿女抛头颅、洒热血、前仆后继、不懈发奋换来的，来
之不易啊。此刻，祖国还属于发展中国家，我们如果和欧洲
的那些经济强国比还有一些距离，只有我们不断的进步，才
能逐渐的缩短这个距离。作为一名小学生，一名中国少年先
锋队队员，为了实现我们的光荣使命，我们务必发奋领悟，
用最先进的科学技术和人类的灿烂文化武装自己，学好建设
祖国的本领;明天在自己的工作岗位上为祖国建设贡献聪明才
智。

长江后浪推前浪，一代更比一代强。我坚信，在我们的不懈
发奋下，祖国的明天，天更蓝、山更绿、水更清、经济更繁
荣、人民更愉悦、国力更强盛，祖国的明天更完美!

在最后我要说一声：“我要和祖国共奋进，我要和祖国共拼
搏，我要同祖国共进步!”

团结奋进的演讲稿三分钟篇三

各位老师，各位同学：

大家好，今天我演讲的题目就是我们前面铁的两个字——团
结!

“团结就是力量!”这句歌词好啊，它激励着我们做任何事情
都要团结一致，勇往直前，而不是只靠某一个人的力量。俗
话说，一个巴掌拍不响，就是因为这个“巴掌”没有团结的



动力，没有去团结另一个巴掌。就好像我们人一样，独自一
个人不团结别人得话，他的贡献也就微乎其微。所以我们不
管在集体中还是在生活中，都要团结，因为团结的力量比铁
还要硬，比钢还要强!

同心山成玉，协力土变金!成功需要克难攻坚的精神，更加需
要团结协作的合力!只有懂得团结的人，才能明白团结对自己，
对别人，对整个集体的意义。才会把团结当作自己的一份责
任。

我们头顶上的这些奖状，以及上个星期的篮球赛，无不透漏
着我们所有人团结的力量。篮球场上，我们的队员团结一致
打的是最有激情的，常下我们的拉拉队齐心协力喊的是最响
亮的。虽然比赛我们输了，但它所展现出来的团结精神值得
我们永远铭记!同时它也使我们对团结更多了一份责任感，没
有团结是得不来这些成绩的!

我们大家都知道彩虹美，彩虹的美丽就在于它的七色光彩，
如果七色光彩不团结得话，哪还会展现出这么耀眼的光彩呢?
班级的魅力在于我们每一个人的独特性，团结性。如果我们
这个集体不团结的呢，她就会像人毁了容一样，很难看，惨
不忍睹，被人家笑话。而当我们所有人都把我们的智慧与团
结的力量贡献给集体时，这个集体也会展现出比彩虹更加耀
眼的光芒!正像我们这些奖状，哪一个不是我们用团结的力量
赢得的呢?因此我们可以自豪地说这些奖状所散发出的精神魅
力可比彩虹得炫目七彩之光!

团结，团结，越团越结!那就让我们更加团结，永远团结，让
我们永远去散发这彩虹斑耀眼而美丽的七彩之光!

我的演讲完了，谢谢大家!



团结奋进的演讲稿三分钟篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!我今天演讲的题目是《团结就是力量》。

一滴水只有放进大海里才永远不会干涸。我们每一个人都是
一滴平凡的水，却聚集在我们班，创造了广袤无垠的海洋;这
里有微波荡漾的宁静;也有惊涛骇浪的热情，而我，很荣幸的，
能成为这个海洋中的一滴水。在我们班，有43位兄弟姐妹，
还有三位可亲可敬的老师朋友，我们快乐学习，健康成长，
亲如一家。

瞧，班长韦斯文，学习上认真踏实，上课积极主动，是老师
的小助手，我们班的领头雁，更是我们心目中学习的好榜样。
大队长汪予恒,张雪凌，她们工作认真负责，一丝不苟。正是
因为有了她们，有了她们团结一心推动着我们班的进步，我
们的班级才会在一天天的进步。团结产生了力量，凝聚诞生
了希望。

在我们班，一群团结进取的同学，凝聚起了班级未来的希望。
生活中，我们团结友爱;学习上，我们奋发进取,今天的我一
定要超越昨天的我，是我们共同的目标。正是因为我们每个
人都不满足于今天，想去超越明天，所以我们才会不断地进
步。大家的进步成就团队的发展。“一枝独秀不是春，万紫
千红春满园”。正因为全班同学心往一处想，劲往一处
使，“优秀班集体”的桂冠才被我们摘下。在我们班，你会
感觉到充实和快乐。和谐成就辉煌。在我们班，还有三位朋
友，她们就是我们的三位老师。她们把真挚的情，无私的爱
洒在了我们班。

在此请允许我向她们送上真诚的问候，以表达我们诚挚的感
谢，——谢谢您，老师!同学们，看看你身边的老师，她们也
同样可亲可敬，那么就让我们一起深情地向辛勤教育我们的



老师们说：“老师，我们爱您!”友爱产生动力，和谐成就辉
煌。互助好比翅膀，团结就是力量。有首歌唱的好：团结就
是力量，这力量是钢，这力量是铁，比铁还硬，比钢还
强……在我们班，这已经不仅仅是一首歌，而是我们行动的
指南，行动的方向，我们一起用行动来诠释它的真谛，演绎
它的美妙。

最后让我们一起唱响这首歌，使它永远漂荡在河滨校园的上
空，永远铭刻在我们心间。

团结奋进的演讲稿三分钟篇五

各位老师，各位同学：

中国有句古话：“千人同心，则得千人之力;万人异心，则无
一人之用，”意思是说，如果一千个人同心同德，就可以发
挥超过一千人的力量，如果一万个人离心离谱，恐怕连一个
人的力量也比不上!这就是团队的力量，这就是我们需要的团
队精神。

靠企业家的个人英雄主义?靠少数人的单打独斗?不，那已经
是夕阳挽歌，风光不再了!因为我们所从事的工作，是只有通
过团队协作才能完成好，因为现在的市场竞争是团队协作能
力的综合竞争!

今天，齐都药业在药品行业中遥遥领先，面对机遇和挑战，
我们有理由追问，我们应该记住些什么?我们应该发扬些什
么?我们应该记住，为了齐都药业的发展披荆斩棘，殚精竭虑，
奋战在一线，保质保量;我们应该发扬团队协作的战斗力，团
队协作的精神。

翻看当代企业的荣辱兴衰史，我们不难发现：一千个不成功
的企业可能有一千个不成功的理由，但是一千个成功的企业，
必然会有一个重要的因素，那就是上下同欲，精诚合作的团



队精神!

海尔的张瑞敏正是运用这种团队的力量，经过短短15年的时
间，带领着一个亏空147万的小厂发展成中国家电第一品牌，
是团队的力量让海尔插上腾飞的翅膀。

小溪只能泛起破碎的浪花，百川那还才能激起惊涛骇浪。对
于齐都药业来说，影响企业发展的阴霾已逐渐远去，推动企
业发展的有利因素仍在不断增长，对工作我们应同心同德，
勇敢面对不懈努力。

亲爱的朋友们，我们齐都药业就是一个完整的团队，个人与
团队的关系，就像小溪与大海，个人只有完全融入团队，才
能充分发挥个人的作用。团队发展离不开个人，个人的发展
更离不开团队，只有将个人追求与团队追求紧密结合，树立
与团队风雨同舟的信念，才能实现个人更大的发展!没有完美
的个人，只有完美的团队。


