
2023年伤逝读后感(大全5篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。读后感书写有哪些格式要
求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？下面是小编为大家
带来的读后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

伤逝读后感篇一

《伤逝》，作者鲁迅，故事讲的是一对青年男女的爱情故事。

“如果我能够，我要写下我的悔恨和悲哀，为子君，为自
己”，这是文章的开篇词。男青年涓生爱着女青年子君，在
他们相爱的初期，同居之前，他是非常爱着子君的。“期待
子君的到来。在久待的焦躁中，一听到皮鞋的高底尖触着砖
路的清响，是怎样地使我骤然生动起来呵！”在一起时，他
俩热烈的交谈着：“谈家庭专制，谈打破旧习惯，谈男女平
等，谈伊孛生，谈泰戈尔，谈雪莱……她总是微笑点头，两
眼里弥漫着稚气的好奇的光泽”。但是，同居后不久，子君
操持着家务，“可惜的是忙。管了家务便连谈天的功夫也没
有，何况读书和散步”。由此可见，子君是一心一意的过日
子，操持的家务，为涓生计算着柴米油盐，煮饭洗衣。可涓
生觉得没有思想的交流了，开始不快活起来了。不久，涓生
失业了，“人们真是可笑的动物，一点极微末的小事情，便
会受着很深的影响”。日子过得艰难了，人也起变化了，把
子君养的油鸡吃了，不久，养的狗阿随也无力伺养了，放了
生。“我一回寓，觉得又清静得多多了；但子君的凄惨的神
色，却使我很吃惊”。涓生非但不去安慰子君，反而开始嫌
弃子君了。“（我）现在忍受着这生活压迫的苦痛，大半倒
是为她。但子君的.识见却似乎只是浅薄起来，竟至于连这一
点也想不到了”。后来涓生不管子君，找到个烧着火炉的免
费的图书馆里看书、度日，“我终于在通俗图书馆里觅得了
我的天堂”。同时，嫌弃着子君：“她早已什么书也不看，



已不知道人的生活的第一着是求生，向着这求生的道路，是
必须携手同行，或奋身孤往的了，倘使只知道捶着一个人的
衣角，那便是虽战士也难于战斗，只得一同灭亡”。说得多
么冠冕堂皇，就是嫌弃呗！“说出我的意见和主张来：新的
路的开辟，新的生活的再造，为的是免得一同灭亡”。“是
的，人是不该虚伪的。我老实说罢：因为，因为我已经不爱
你了！但这于你倒好得多，因为你更可以毫无挂念地做
事……”。“子君的脸色陡然变成灰黄，死了似的；瞬间便
又苏生，眼里也发了稚气的闪闪的光泽。这眼光射向四处，
正如孩子在饥渴中寻求着慈爱的母亲，但只在空中寻求，恐
怖地回避着我的眼”子君随她父亲走了，不久，传来子君死
了的消息。

这篇故事看得我很是生气，给我的感觉涓生就是一个负心汉！
相恋是美好的，他是如何的期待、盼望着子君的到来，那么
热烈的交谈。同居后，生活里就主要是柴米油盐了，女人这
样的为你做，照顾着你，正是因为爱着你呀！不然，谁愿意
做这些粗活？玩、享乐谁还不会吗？可这男人看不到，吃饱
喝足了，就需要精神上的交流。没错，但这是建立在你吃饱
喝足的基础上啊！饿着肚子的时候你需要什么呢？很鄙视这
男人，他自私，狭隘，只知道自己，看不到别人为他所做。

在文章的最后，涓生后悔了：“她当时的勇敢和无畏是因为
爱”，“我愿意真有所谓鬼魂，真有所谓地狱，那么，即使
在孽风怒吼之中，我也将寻觅子君，当面说出我的悔恨和悲
哀，祈求她的饶恕；否则，地狱的毒焰将围绕我，猛烈地烧
尽我的悔恨和悲哀”。我甚至不相信涓生的忏悔，觉得人性
难移。同时，也认为后悔是没有任何作用的。错了就是错了，
害人害己而已。

伤逝读后感篇二

《伤逝》在鲁迅的小说中具有特殊的意义。他是作者第一次
以青年的恋爱和婚姻为题材的作品，也是唯一的一次。小说



写的是一对被“五四”新思潮唤醒的青年人，怀着个性解放
的强烈意愿，勇敢地冲出家庭结合在一起，寻觅到了应得的
爱情与幸福。然而，他们终究在现实中停下了脚步，导致了
无可挽回的悲剧。

我并不想多谈涓生是否有负于子君。在现实的残酷面前，人
自私的本性，抑或是本能的`适时爆发，我是可以理解这种情
况的。从涓生的个性心理描写，我们就可以真实地感受到相
爱至分手的残酷，而血淋淋的爱情正是被那个提倡爱情必须
时时更新、生长、创造，最后却为了求生而离开子君的涓生
亲手埋葬的。

回顾涓生对待子君爱情的过程，这里可以看出他矛盾自私的
阴暗面。追求子君的时候“照见我含泪握着她的手，一条腿
跪了下去……”。也难怪日后竟成了子君温习的必修课，而
涓生后来却只当作是浅薄可笑的电影一闪。如此纯真热烈的
求爱形式，竟被涓生自已践踏了。涓生冲动的，甚至是不负
责任的浪漫热情，只能维持到得到子君的爱时，就成了“被
质问，被考验”的负累了。但至少面对生活的打击，涓生还
依稀意识到“只为了爱”的盲目，并想竭力“救出自己”，
可也正是这种个人奋斗的思想阻止他迈出大步，于是他最终
也只能在子君死后沉浸在无限的悔恨和悲哀里。

文中描述子君的心理活动很少，我们只能从涓生的想象中来
寻找她的影子，但她的形象却是鲜明无比的。尤其是她的死
对涓生全部的爱更是对比出一个永恒，“子君总不会再来的
了……她的命运已经决定她在我所给与的真实的——无爱的
人间死灭了！”这种美好东西的毁灭，更激起读者随之而来
的悲情意识，也许正是这才揭示出悲剧人物形象的实质吧，
令我不免再次为之嘘唏心痛了。

伤逝读后感篇三

读完《伤逝》之后，感触颇多，有一种悲凉的感觉。标



题。“伤逝”——为逝去的东西而伤心，让人联想到遗憾、
悔恨，给人一种悲哀、凄凉的感觉。作者以“涓生手记”的
方式叙述了在“五四”这个黑暗的社会时期，两个觉醒的知
识分子为了爱情而不顾一切，走到一起，最终因社会的压力
与生活的残酷而走向分离的爱情故事。而伤势整个文章读下
来，让人觉得气氛是悲凉无奈的，两个打破世俗而结合在一
起的恋人，最终因为现实的生存问题而走向分离。我觉得文
中的子君是一个敢爱敢恨的勇敢的女子，在封建社会影响的
旧思想的社会背景下，她冲破封建家庭牢笼时表现出来的那
种坚决态度，勇敢地和家庭抗争，坚决地说出“我是我自己
的”的话来，无视社会的嘲讽和流言蜚语义，无反顾的和涓
生这个又穷又酸的书生在一起，毅然地投奔这份没有“面
包”的爱情。当子君跟涓生之后，就放弃了以前的许多生活，
放弃了她的骄傲，放弃了她的优雅，为生活的琐碎而操持，
洗碗、做饭、养油鸡，为小事而与邻居官太太争吵……子君
的重心都转移到这个家了，在爱情当中不断的付出，而这个
时候，涓生认为他变了，她不再看书了，从以前思想解放的
新女性慢慢变成一个世俗的女子，他认为以前爱的那个优雅
的子君不见了，现在这个越来越没有神采没有内涵的子君，
他再也不爱了。

而在我看来，子君作为一位时代女性，能够冲破封建，观念
的束缚，挣脱封建家庭的牢笼，毅然追求自己的爱情，在当
时是很但从本质上说，他依然受着封建思想的毒害，表现出
守旧与懦弱。尤其是和子君生活在一起的时候，他的自私、
虚伪、卑怯的心里慢慢的滋生起来。当他与子君出去的时候，
他害怕别人讥笑、猥亵和轻蔑的眼光，而子君却“大无畏”。
到最后，他们的生活越来越惨淡，面对生活的压力，他把生
活的重担推给了子君，而自己却不敢面对。最残忍的是他离
开了子君，把她推向了死亡的深渊！我认为，涓生的新思想
只是表面上的，是经不起时间和现实考验的。叛逆的，是很
困难的，是与时代不相容的。但她对爱情坚决，喊出了自己
的心声，喊出了数千年来女性不敢喊出的“我是我自己，他
们谁也没有干涉我的权利”这样响亮的个性解放的呼声。她



不顾世俗的眼光，义无反顾的和涓生在一起，即使是没有坚
实的物质基础。但当她与涓生在一起生活的时候，由于生活
所迫，她成了一位典型的家庭妇女，为家庭琐事而忙碌，为
小事而争吵。慢慢的，她由一个思想解放的新女性转变为一
个世俗的女子，而这时她与涓生的感情也慢慢变淡，慢慢变
质，最终走向毁灭。而子君最终被抛弃而走向了死亡。

而涓生，一个新时代的青年，虽然也有着新思想，但却是不
彻底的。刚开始他勇敢，对爱是执着的，而对未来是充满希
望的。但从本质上说，他依然受着封建思想的毒害，表现出
守旧与懦弱。尤其是和子君生活在一起的时候，他的自私、
虚伪、卑怯的心里慢慢的滋生起来。当他与子君出去的时候，
他害怕别人讥笑、猥亵和轻蔑的眼光，而子君却“大无畏”。
到最后，他们的生活越来越惨淡，面对生活的压力，他把生
活的重担推给了子君，而自己却不敢面对。最残忍的是他离
开了子君，把她推向了死亡的深渊！我认为，涓生的新思想
只是表面上的，是经不起时间和现实考验的。

这使我感受到一段爱情的美好是要靠勇气，坚持，还有信心，
除此之外，还不能逃避，这些都是不可或缺的。

也因此涓生剩余的时光只能一直“伤逝”下去。二人悲惨的
结局，让人不免伤怀。

伤逝读后感篇四

——————题记

鲁迅主张：“为了真理要敢爱、敢恨、敢说、敢做、敢追
求！”

涓生和子君，虽然生在民国，但依然被封建礼教所压迫和束
缚着，他们为了真理，勇敢的去反抗了。



涓生爱子君，仗着她逃出寂静和空虚，他们作为热血青年，
不顾胞叔和鲶鱼须为代表的反对，毅然的真爱，子君就是涓
生的缪斯女神，涓生就是子君的真命天子，他们期望着爱情
的美轮美奂，共同去打造爱情的丰碑，他们相信彼此的坚守，
他们坚信着爱情的无坚不摧。

“我是我自己的，他们谁也没有干涉我的权利”，子君愿意
通过爱情把自己的心灵和肉体，不自己的一切一切献给涓生。
她只知道，花瓣的美丽，也许蜜蜂蝴蝶干涉不了。但它总要
有花萼的承托。理想是伟大的，然岁月也是无情的，精神的
充实和灵魂的向往总须有物质的供给，人必须生活着，爱才
有所附丽。

涓生对爱情的大无畏，陆续和几个自以为忠告，其实是胆怯
或是嫉妒的朋友绝了交。没有瓜藤，瓜怎么可能长大，在爱
情面前，涓生做的那么激进。明心地知道，爱情必须时时的
更新，生长，创造，然他们却想努力地凝固那一段安宁和幸
福。

如果用花朵和果实来比喻爱情和婚姻。花朵是很美好的，玲
珑，美丽，灿烂与喜悦，让人视觉、味觉上如痴如醉，那理
想般的美丽，成为人生中一道光环般的风景。花而实，爱情
诞生出婚姻，果实没有花朵那种绚丽，它承载着实实在在的
责任，他已不仅仅是精神上的无无限追求，更有了责任的承
担。

涓生和子君的悲剧，留给我们的是遗憾和心寒，那样的时代，
不管是谁的生活，都是一场苦难。

伤逝读后感篇五

“如果我能够，我要写下我的悔恨和悲哀，为子君，为自己。
”



这是《伤逝》的开篇。作为鲁迅唯一的以青年的.恋爱和婚姻
为题材的作品，《伤逝》采用了第一人称独白的表现手法。
从结构上来说是采用的倒叙的手法，也可以说是时间上的交
错对比。“依然是这样的破窗，这样的窗外的半枯的槐树和
老紫藤，这样的窗前的方桌，这样的败壁，这样的靠壁的板
床”给人以一种物是人非，人走茶凉的凄寂之感。

全文有大量的篇幅是对过去的回忆。从涓生和子君未搬离各
自家庭前到两人怀着个性解放的强烈意愿，勇敢地冲出家庭
结合在一起，寻觅到应得的爱情与幸福，再到两人因目光只
局限在小家庭凝固的安宁与甜蜜，失去了社会解放的大目标，
终究无力抵御社会经济的压力而破碎，都由涓生的回忆、悔
恨贯穿而成。这样反复出现的悔意，在我看来，无非是涓生
为了获取心理上的一种解脱。

究其过程我们会发现，无论是涓生还是子君都是“五四”新
文潮运动中崛起的有着觉醒自我的新青年。而于子君，涓生
可谓她的启蒙老师。从不好意思看雪莱的半身像到喊出“我
是我自己的，他们谁也没有干涉我的权利”，子君俨然从一
个未脱尽旧思想束缚的中国女性成长为一个有着独立意识的
女性。这样的形象让涓生意识到“中国的女性……在不远的
将来，便要看见辉煌的曙色的”。而子君一旦觉醒，便显示
出自己的坚定立场。

然而子君的坚定来源于爱，当涓生因意志动摇而对子君说
出“因为我已经不爱你了”这样的话时，子君在生活面前的
退缩尤甚，只能让生命随着希望一同死灭。而涓生则“以为
将真实说给子君，她便可以毫无顾虑、坚决地毅然前行”殊
不知“她当时的勇敢和无畏是因为爱”。继而又承认“我没
有负着虚伪的重担的勇气，却将真实的重担卸给她了，她爱
我之后，就要负了这重担，在威严和冷眼中走着所谓人生的
路。”所以文章中一次又一次的提到涓生会突然想起子君的
死来，一直生活在后悔和自责中。然而他后悔的是不该早早
的对她说出真相。



涓生的思想概括为“个人奋斗”，尽管意识到“爱的盲目”
然而没有将“社会解放”这样一个前提摆在“个性解放”之
前，很难取得成功。他即便从自己的启蒙立场上退却下来，
所感受到的仍只是“异样的寂寞和空虚”，他想要逃离，却
最终不知该往何处去。在旁人甚至友人看来，子君的死竟无
半点伤感，依旧可以听到“哈哈”声。


