
小学生暑假计划安排表做(通用8篇)
在现实生活中，我们常常会面临各种变化和不确定性。计划
可以帮助我们应对这些变化和不确定性，使我们能够更好地
适应环境和情况的变化。我们在制定计划时需要考虑到各种
因素的影响，并保持灵活性和适应性。这里给大家分享一些
最新的计划书范文，方便大家学习。

小学生暑假计划安排表做篇一

快乐的暑假来了，小朋友们最开心了，可以不用每天去上学
以及完成超多的作业了。作为家长，应该为孩子做一个暑假
计划表，让孩子的暑假过得既开心有意义。

按照作业量进行规划。

提到孩子总是离不开学习，也是家长最关心的，所以把这个
排在第一位。根据老师安排的暑假作业的量进行适当的规划，
保证孩子每天都要有适量的作业，避免一口气做完或者假期
结束时匆忙解决，起到压力不大而又一直复习的效果。

针对性查漏补缺。

孩子期末考试的结束就是暑假的开始，暑假可以针对孩子的
弱项或者偏科科目进行强化。例如看课外书强化作文、重新
学习拼音基础以及复习数学知识等等，有条件的家庭还可以
报一个培训班，针对性查漏补缺。

支持孩子兴趣特长。

培养孩子某一样技能。

平时家长没有时间带领小孩做的事情比如做饭、洗衣服以及



游泳等，这时候是最适合的了。孩子终究要离开家长独立面
对生活，从小应该教会他们。此时父母的陪伴就比较重要了，
不仅可以学技能，而且增进父母与孩子的感情呢。

参加夏令营活动。

孩子的独立性、创新思维以及团队精神非常重要，夏令营是
给孩子这些能力的好去处。家长应该适当放手让孩子去生活
去融入集体，这对于他们将来的成长具有非常重要的意义。

旅游增长见识。

平时因为上学没有时间到外面旅游，暑假家长可以陪同孩子
去别的城市旅游啦。可以带孩子去风景胜地、历史名城，见
识新的东西，也增长见识，对于孩子写作文也具有帮助。

体验新的生活。

正如变形记一样，很多孩子生活在富裕的家庭，反而会比较
叛逆一样。可以带孩子去贫困的地方体验生活，或者回到自
己小时候生活的地方，感受不同的生活，收获不一样的成长
经验。

参加亲子活动。

有很多亲子系列的活动，比如需要爸爸妈妈与孩子合作才能
取得胜利的电视台节目、大冒险等等，家长和孩子在一起，
以身示范，告诉孩子面对困难挫折的方法等等，也是一种直
接性的教育。

多陪陪家里的老人。



小学生暑假计划安排表做篇二

进入**小学的第一个暑假来临了，为了使自己的暑假生活快
乐而有意义，我制定了第一个暑假计划。

第一，继续阿斯顿英语的学习（每周六上午一节课），并且
按时完成作业；

第三，完成数学、语文、英语的暑假作业。

第四，加强体育锻炼，同时在家要学着做家务。

第五，安排短距离旅游1—2次，计划八月中旬川西十日游。

为了完成学习任务，现将作息时间安排如下：

8:00—8:30起床、洗脸、刷牙、吃饭

8:30—9:30弹古筝

10:00—11:00学习（数学算式20题、数学课奥a、英语、）

2:30—3:30弹古筝

4:00—5:00学习（阅读《十万个为什么》、《看图说话写
话》、《少年百科》《伊索寓言》等）

8:00—9:30逢星期二、五、六时，安排弹古筝或学习。

以上学习作息时间表要严格遵照执行，如果出现学习、弹琴
时间不够时，对其予以处罚，处罚是所缺时间的二倍。希望
爸爸、妈妈、奶奶严格监督，除以上规定外的时间由我自由
支配。



小学生暑假计划安排表做篇三

对于小升初的学生，在暑假里应该怎样有计划地学习语文课
程内容，现给出以下建议：

除以上几点之外，学生还可以每日练习写一定量的字帖，中
学的语文学习，书写也是重要的一部分，很多地方的中考语
文试卷就包含有书写分。

小学生暑假计划安排表做篇四

10篇，争取在网上发表5～8篇。认真练习毛笔字，每周练习
三节课。

认真复习三、四年级学过的英语单词，预习五年级英语，争
取把五年级单词背下来。

二、暑假业余学习安排

每天弹琴1。5小时，把古筝七级的《战台风》和《秦桑曲》
弹熟练，准备考级，争取考级成功，认真参加古筝暑期培训
班，争取新学一首曲子。

复习学过的葫芦丝曲子，自学《彝家欢度火把节》《蓝色的
香巴拉》和《赛马》葫芦丝曲，学巴乌2～3首曲子。争取去
老师家学习3～5次，录制曲子3～5首。

三、暑假其它

我要严格要求自己，按照制定的计划学习，这样，我就能度
过一个多姿多彩的暑假。



小学生暑假计划安排表做篇五

7:45—8:00起床早餐起床早餐

8:00—9:00做《暑假作业》及其他作业做《暑假生活》

9:00—9:30体育体育

9:30—10:30英语(复习、翻译短文)英语(抄写单词、学习单
词)

10:30—11:00整理课外知识整理课外知识

11:00--13:00午餐休息午餐休息

13:00—14:00课外阅读打电脑、上网（查资料）

14:00—14:30英语(听力练习)英语(口语练习)

14:30—15:30语文(阅读分析)语文(拓展、课本知识)

15:30—16:30数学（奥数）数学（拓展、课本知识）

16:30—17:00活动活动

17:00—18:30看电视、晚餐看电视、晚餐

18:30—20:00特长练习特长练习

20:00--21:00课外阅读、准备睡觉课外阅读、准备睡觉

小学生暑假计划安排表做篇六

1、每天的四个“1小时保障”



每天保障做一小时的语文或数学作业;

每天保障一小时的无负担课外阅读;

每天保障一小时的英语自学;

每天保障一小时的户外活动或运动。

2、计划与非计划

如无特殊情况，每天必须完成以上计划;

每天的计划在得到“保障”的前提下，可灵活自由安排;

如果因外出旅游、回乡下度假等意外安排，可临时不予执行;

可以偶尔睡懒觉，但不要影响当日计划的实施。

二、学习计划

1、不参加语文、数学的培优，不请家教，相关课程自己独立
完成。

2、语文课程计划

7月份完成暑假作业，8月中旬前检查、改正，查漏补缺;

假期可以自己买三本自己喜欢的任何书籍;

把以前稍显薄弱的阅读题的规范回答、错别字系统复习。

3、数学课程计划

7月份完成暑假作业，8月中旬前检查、改正，查漏补缺;



假期完成五年级《奥数提高班》的自学，基本掌握其要领，
有选择性挑选典型题目做。

自己注意计算细心化的纠正。

4、英语课程计划

英语学习能力和成绩一般，要重点加强学习兴趣和能力的培
养;

把三年级和四年级的学校课本系统复习一遍，每天坚持听剑
桥英语的磁带，时间不限;

假期把以前记得的英语单词都记在小本子上，分类汇总;

若有兴趣、有机会，可以把语音和音标接触、巩固一下，尽
量保证发音标准。

三、活动安排

1、随父母至少省内出去旅游一次，争取省外旅游去一次;

3、每天保障一小时的户外活动或运动，散步、溜冰、找小朋
友玩等，要注意安全;

4、每两天至少帮家里做一件家务事(10分钟以上)，洗衣服、
择菜、简单做饭等;

6、每周玩电脑2小时左右，重点加强打字能力的提高;

7、尝试掌管家里经济和家务安排1-2天，当1-2天家长;

8、其他：根据具体情况，灵活安排。



小学生暑假计划安排表做篇七

1.争取7月1日至7月20日完成语、数、外三门暑假作业。计划
大概每天完成6面暑假作业。

2.六年级上册的古诗词，文言文，日积月累等等。并有重点
的选择背诵。

3.预习六年级上册相关内容。

4.预习六年级上册的课程，默写有关单词，听磁带。

5.每天看课外书，报纸，还可以看看动画片，但时间不能太
长。

1.培养个人的生活，比如：做饭、洗衣服。帮父母干一些力
所能及的家务活，扫扫地，给父母捶捶背，帮父母买点东西
等等。

2. 要注意个人安全等方面问题，不私自下河游泳，不能私自
外出 ，不做危险违法的事。

3.要每天锻炼身体，坚持跑步，每个星期天去爬一次山。每
个星期六去游泳馆游泳一次。每天还要早起，不睡懒觉。如
果父母不在家，不能给陌生人开门，不跟陌生人讲话.。见人
要有礼貌。

这就是我的暑假计划，我相信只要认真执行这些计划我就一
定能过一个美好，愉快的暑假！

小学生暑假计划安排表做篇八

一、 如期完成老师布置的各科暑假作业。



语文：1、《好词好句好段》：写人好词三行，每个词抄

两遍，要求明白词语的意思以及在什么情况下使用。

2、每天阅读《小学生作文描写》两篇写人作文，要求认真阅
读并理解《板书》、《雷区》的内容。

3、两天背诵一篇写人作文。

4、四天背诵《怎样阅读写人类文章》。

英语：1、每天背诵英语卡片单词5个，要求会读、会写。

2、每天看英语光盘或听英语磁带一个小时，要求听懂并跟读。

数学：1、每天十道数学题。

2、每天学习一个小时奥数。

二、 继续游泳培训课程，这是人生必备技能，必学之!

三、 继续写话培训课程，一星期两节课的写话培训，虽然是
治标不治本，但学习掌握必要的写作方法，对提高写作能力，
多少有些促进作用。

四、 正所谓巧妇难为无米之炊。写话能力的强弱与阅读量的
多少、阅读水平的高低成正比。只有经过大量的阅读后，才
会有语境的沉淀和素材的积累，别无他径。所以，这暑假将
以阅读为主，每天必须有三个小时的阅读时间，地点选择在
少儿图书馆，那里氛围好。如遇雨天，也可由爸爸借书回来
在家阅读。

以上计划，以阅读为重，为接下来的三年级课程打下良好写
话基础!在此顺祝假期愉快!


