
2023年说说我自己读后感(优质7篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。什么样的读后感才能对得
起这个作品所表达的含义呢？下面是小编为大家带来的读后
感优秀范文，希望大家可以喜欢。

说说我自己读后感篇一

说到人的成长，我们总喜欢说是“领导的培养”。如果这里的
“培养”指的是热情鼓励、真诚批评、提供平台、创造机
会……那么，这“鼓励”“批评”“平台”“机会”对每一
个人都是一样的，但并非每一个人都成长起来了。就像这地
球上的空气、阳光和水无处不在，但并不是每一颗种子都能
发芽，每一朵花儿都能结果。所以，成长与否全在自身。也
正是从这个意义上，我说每一个教师的成长，都是自己培养
自己的结果。

――李镇西

这个寒假，我读到了李镇西老先生的《自己培养自己》。李
老先生是一位受孩子爱戴也深爱着孩子的老师。全书汇集了
李老先生有关年轻教师成长的随笔，每一个字都是从心里流
淌出来的，是老先生从教几十年来自己成长的切身感受。他
的经验和教导为身为青年教师的我指明了一条自我成长的教
育之路。

苏霍姆林斯基曾说：“教育，首先是人学。”李老先生在书
中就提到教育要有“儿童视角”，在课堂教学中要用孩子的
眼睛去观察，用孩子的耳朵去倾听，用孩子的大脑去思考，
用孩子的兴趣去探寻，用孩子的情感去热爱。

让我印象很深刻的是李老师讲授苏霍姆林斯基《致女儿的一
封信》中所体现的教育智慧，这是一堂学生讨论“爱情”的



语文课，李老师是针对学生的心灵需求而设计的教学问题，
课堂上有精彩的思想碰撞，有感人的情感生成，最终孩子们
明白了“只有以人的方式去爱的人，才成为真正的人。”他
还将“日行千里的马”与“日行千里的驴”做了比较。通过
语境解放心灵、唤醒自我、发展个性的“人学”。我们时常
因高考指挥棒，把升学率第一位，忽视学生的语言素养、思
想提升、情感需求和个性发展。这样的教学对提高人文素养、
夯实文化底蕴起到了极大的反向作用，解构了教育人学的文
化感知。“做一个幸福的人，只能是在你成为有智慧的人的
时候。”凭着良知做事，凭着常识思考，就可以将很多炫目
的东西揭示出最本真的质地来。教师上课，带班，找学生谈
心，处理突发事件等等，都是在实践中见证教师成长。学生
的成长也一样，我们要像爱护珍宝一样爱护学生对我们的信
任，这份信任像一朵朵娇嫩的花，需要用心呵护，精心耕耘，
从他们的角度多聆听思考从而记录诸多数据样本，不断掌握
第一手资源，进而改进研究。

思考每一天的教育行为也很重要，知识分子以思考赢得尊重。
生活细节蕴含着诸多的教育至理。“总统是靠不住的”这句
话是李老师经常对学生说的。尊重学生心灵的自由，培养批
判精神，破除迷信。这里的“迷信”主要是指学生长期以来
形成的对教师的迷信，对名家的迷信，对权威的迷信和对多
数人的迷信。

人的成长，需要他人的引导，更需要自己的努力。作为教师
还需更多拓展自己的知识，不读书，无以教，无以活。李老
师建议我们教师应该读四大类别的书籍：教育刊物，了解学
科领域，同行的人在思考什么，可以促进自己思考；教育经
典，比如读苏氏著作，就是很好的教育阅读开始；学生读物，
这是了解学生的捷径，走进心灵的教育，才是真的教育。学
生读物里感知儿童世界。人文书籍，对教育提高到了很高境
界。教育，教学，到人文素养积淀。不必用堆叠的荣誉来证
明教师的成功，教师的光荣就印刻在学生的记忆里。读一篇
文章，就是走进一个时代，走进一个作家的心灵世界。读庄



子，是领悟“大道无形”、“遗世独立”的`无穷智慧；读苏
轼，是领悟他“回首向来萧瑟处，归去，也无风雨也无情”
的豁达。

李老先生用一生的时间去寻找那个让自己惊讶的“我”。读
完这本书后我对教书育人有了更深的认识。作为一名艺术学
科的舞蹈教师，其实也承担着育人、树人的责任。“弟子不
必不如师，师不必贤于弟子”，教师不是垄断真理的自居者，
当我们和学生一起追求新知并肩前进共同学习时，我们会收
获意想不到的惊喜，结出别样教育硕果，也可以成为现在所
提倡的“全课程育人”的实践者。

说说我自己读后感篇二

这几天广州一直在下雨，有时候是细雨蒙蒙，有时候是瓢泼
大雨。无论哪一种雨，我都不是很喜欢。最简单的一个理
由——我不喜欢鞋子湿湿的感觉。

前天早上，我望着外面的毛毛细雨忧郁了半个小时，终于鼓
起勇气跑步，竟觉得有一种“浪漫”的感觉。昨天晚上，眼
瞅着雨已经停了，跑步的时候居然下起了大雨。下雨就下雨
吧，我不在乎在大雨里狂奔！

跑步的时候，耳朵里塞着耳机，脑袋里却在回味刘墉的《超
越自己》——刘墉写给爱子刘轩的书！应该已经很多年了吧，
我看的这本书的印刷时间是20xx年，之前！

虽然算是“老古董”了，但书中的内容和观点却一点也不过
时。很多为人处世的道理，不仅仅适用于当初在史岱文森高
中读书的刘轩，也适用于我们现在的生活和工作。

《超越自己》这本书中，我印象最深的一句话是：“你必须
成功，因为你不能失败！”。



说说我自己读后感篇三

世上没有救世主，我们只能自己救自己。你就是自己的救世
主，只有自助，才会有人助，才会有奇迹发生。

我们要怎样拯救自己呢？首先要有自信和积极主动的心态，
以及勇于创新的思路、自强自立的精神和把握好人生机遇，
要超越自我，永不放弃，永远坚持自己的信念！

人光有自信，未必能成功；没有自信，则一定失败。自信是
打开成功大门的金钥匙；相信会成功，是所有成功人士都所
拥有的一种基本且必备的素质；相信会成功，你就会有能力
获得成功，但是光有自信没有信念并不是成功的条件之一。

我们还要设定自己的人生目标。有了明确的目标，内心的力
量才会找到方向。方向正确，就是成功的出发点。平庸的人
与有才干的人重要的区别就在于：一个对生活没有理想，另
一个心中则有明确的目标，目标找准了，还应有主宰命运的
能力，时刻做自己命运的主人。人生有正面也有反面，光明、
希望、愉快、幸福、成功……这是人生的正面；黑暗、绝望、
不幸、失败……这是人生的反面。那么我们的心态会选择哪
一面呢？所有人要有正确的心态，心态好了，我们离成功又
进了一步。正所谓态度决定一切，所以在现实生活中，我们
应该用正确的态度对待一切。敬业，是为自己努力，是为自
己付出，是为自己信用。我们所做的一切都是为自己，所以
我们要珍惜时间，珍惜身边的每一个人。尽心尽责地工作，
不断激励自己、突破自己，以积极的态度面对每一天，有了
正确的态度应该还要有勇于创新的思想。思路决定出路，在
当今这样一个日新月异的时代，谁不懂得创新，谁就不会有
好发展，谁就不会有好出路。创新才是生命力，创新才是硬
道理。创新并不是要摒弃一切传统的看法，只要让脑筋转个
弯儿，哪怕只是个小弧度。

成功的人生不能没有机遇，机遇是生活中公平地给予每一个



人，只不过看谁积极主动的抓住了它们，看谁消极懈怠而与
它们擦肩而过。不经一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香？成功的
道路从来就不会是一帆风顺的，但只要我们坚定信念，永不
放弃，付出十二分的努力，我们就会离成功更近了一步。所
以我们要坚持学习，不断提升自己，学习不光是学生的任务，
无论年纪大小或从事哪一个行业，都需要不断地学习。只有
学习才能扩大视野，获取知识，把工作做得更好，才能使自
己有自信的迈向成功！

说说我自己读后感篇四

今天，我读了一篇非常有意思的故事——《我们靠自己》。
一天，小蜗牛问妈妈“妈妈，为什么我们一生下来就要靠背
着这个又重又硬的壳呢？”妈妈说：“因为我们没有骨骼的
支撑，又爬得慢。”“那为什么毛毛虫姐姐，蚯蚓弟弟它们
没有骨骼，却为什么不用背这个壳呢？”妈妈又说：“因为
毛毛虫姐姐它会变成蝴蝶，天空会保护它。蚯蚓弟弟虽然没
有骨骼，也不会变，但它会钻土，大地会保护
它。”“呜——”小蜗牛哭了，他说：“我们是最可怜
的。”“我们有壳啊！”妈妈安慰它说。“我们不靠天，也
不靠地，我们靠自己！”

也让我想起了自己独立做的事。这天爸爸妈妈没在家，家里
只剩下我一个人，这时我的肚子饿得“咕咕”叫了，我只好
自己做饭，我把一团面煮饭下锅，我正想往锅里倒油时，却
发现油都用光了，我关上煤气，急忙去楼下的超市去买了瓶
油，回家的时候，面竟然已经冷了，我只好再向锅里倒了点
盐，再倒了点油就开吃了，吃第一口时，我忽然发现面好甜
啊！我跑到厨房，打开装盐的'瓶子一看，里面装的是白糖！
我只好吃这碗又冷又甜的独特风味的面了，不过肚子已经饱
了。

《我们靠自己》让我感到生活中会遇到许多困难，要依靠自
己去面对，去解决！



说说我自己读后感篇五

《自己拯救自己》是一本鼓励人成功励志的书。让人读后感
到像品了一碗意味深长的浓茶。自己是自己最大的贵人，自
己是自己最可靠的救星。一个人在困境的时候，能改变自己，
意味着坚强；一个人在顺境时，不目中无人、狂妄自大，意
味着成熟；一个人在不幸和痛苦面前，能征服和战胜自己，
意味着理智；一个人在心灵受到碰撞和震撼时，能感动自己，
意味着心灵的升华。

记得有一次，我数学考了个75分不敢给妈妈看就说了一次谎。
妈妈问我：“天天，今天数学考了几分哪？”我支支吾吾地
说：“考……考了……考了85分。”说完，心里顿时心跳加
速。妈妈立刻看出了端倪，让我把试卷拿出来，结果是我面
临了一场狂风暴雨般的责骂。我一直沉浸在被骂的委屈里全
忘了妈妈为什么而生气，我不服气地把凳子弄得很响，结果
换来的是妈妈更严厉的批评。在泪眼婆娑中不经意看到了放
在桌角的这本书？？《自己拯救自己》，想起了书中恳切的
道理，就像是一位老师在严厉地看着我，教导我，让我顿时
明白了我自己的错处。若要妈妈不生气，自己是自己最大的
贵人，自己是自己最可靠的救星。妈妈也拿起这本书来，让
我再仔细地阅读，说好书读一遍不够，希望我真正受益，深
刻学习其中的道理。懂得感恩，懂得争气。控制自己的情绪，
做一个有出息的人。

逆境，就是自己版主了自己；顺境就是自己拯救了自己；进
步，就是自己超越了自己；成功，就是实现了梦想中的自己。

说说我自己读后感篇六

一本好书就像一盏明灯照亮我们前进的路，给我们诸多启示。
《自己拯救自己》就是这样一部励志佳作，这本书的作者以
犀利深刻的眼光、幽默风趣的笔调，通过描述历史上众多出
身苦难的人士如何通过吃苦耐劳、百折不挠、自强自救、耐



心宽厚、诚实公正，去挑战人生道路上的千难万险，最后走
向辉煌。

教导人们尤其是年轻人如何认识自我、塑造自我，是一本极
具哲理性、趣味性和现实教育意义的名著。这本书的作者是
英国伟大的道德学家，成功学的鼻祖塞缪尔·斯迈尔斯。

有大成就的人往往并不忽视小细节。相反，他们总是在细微
处见真章。而且很多发明和发现都不是纯属偶然，这偶然中
也有着必然，它绝不是天才灵机一动凭空而来的，很多时候，
这些所谓的偶然都是在从事某项研究长期思索的结晶。——
这是我读《自己拯救自己》这本书的最大感受。

就如书中所说到的`，我们常常列举苹果砸在牛顿头上而使他
发现万有引力定律这个事例来说明偶然事件在发现创造中的
巨大作用，但往往却忽视了牛顿关于重力问题的苦思冥想已
不知进行了几年之久。如果撇开了那些宝贵的前期探索和思
考，再多的苹果砸中他，他也会然后大口大口的吃掉这个香
甜的苹果。所以，牛顿是在最熟悉、最简单的实验中发现了
一些最重要的东西。

在我们日常生活中也有很多很经常但却蕴含着深刻意义的事。
例如，当我们在玩电脑的时候，电脑突然蓝屏了，然后又自
己重启了。一般遇到这种情况一开始我们都会很惊讶，不知
道是怎么了，但后来电脑重启完了后，又好像什么都没发生
的继续开始玩电脑了。最后，电脑就因被病毒、木马侵害或
系统软件丢失或被破坏而导致电脑玩不了了。可是，如果我
们在电脑蓝屏重启完了后，去检查一下电脑有没有问，注意
一下这些细节，也许电脑也就不会玩不了了。

说说我自己读后感篇七

今天，我读了《靠自己》这篇短文。短文以小蜗牛与妈妈的
对话，既点出了蜗牛壳的用处，又点出了在无任何人保护的



情况下，蜗牛们用蜗壳保护自己的精神。

我想，蜗牛们身上有的那种精神，是我们身上所没有的。他
们靠自己来保护自己，不像其它有些动物那样，需要别人来
保护。同样的道理，那些在别人保护下才能生存的人，若有
一天，人家不再保护你，或者弃你于不顾啊，那你怎么办？
只有像小蜗牛那样，靠自己保护自己，才无后顾之忧，才不
用怕被抛弃，不用怕会有生命危险。

像蜗牛那种靠自己保护自己的动物还有很多，但是我们人呢？
我们整天受父母的保护，没有学会独立生存的能力。等到脱
离父母的怀抱时，我们就像上战场没带枪的士兵，只能眼睁
睁受死；我们就像脱离羊群不懂自保的羊羔，只能被吃；我
们就像没有船桨的船上的乘客，只能束手无策。

蜗牛是动物，遇到危险，他们至少还能缩进壳内，让敌人无
可奈何。而我们是人，要是我们不懂自保或自救，总是依靠
别人来保护自己，那么在这么一个残酷的社会当中，我们很
有可能就会被淘汰，因此，我们要像小蜗牛一样，凡事靠自
己，这才是最好的保护。

我相信，拥有小蜗牛“凡事靠自己”的精神，我们一定会走
得更远。


