
最新迎亚运英语 五分钟的演讲稿(实用9
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介绍一
下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

迎亚运英语篇一

丁当，一个孤儿，穷的啥也没有，长的也一般，但有一点不
同于常人的地方，额头上有一条疤，让人看了就害怕，长约
五厘米。他就佩服一个人―雷锋，他也不知道为什么。

晚上丁当下班回来，累了一天倒在床上就睡着了。

“有贼啊!捉贼啊!”

丁当一下子坐了起来，打开门冲了出去……声音是从刚退休
的王大爷屋里传出来的。

两天过去了。

“没错，要不啥叫做贼心虚呢?看，不敢回来了吧!”

大家对王大爷丢钱的事议论纷纷。

大家有的摇了摇头、有的叹了口气，听王大爷这么一说，大
家都觉得没什么好说的了，也就散了。

两个月过去了。

这天，丁当一拐一拐的走进了那个破大门。



“听说那个小偷回来了，腿还一拐一拐的。”

“指不定又干啥坏事了呗!哼!胆子也真够大的。”

大家都听的目瞪口呆。

丁当来到了另外一所小城市。

这天，空气热的没有一点儿风，西下的太阳哄烤着大地。一
个小男孩在公路上玩耍，街道两旁只三三两两的行人。

叮当、叮当……

迎亚运英语篇二

各位领导，大家好。

翻阅中华五千年长卷，在浩如烟海的历史长河里，千百年来
人们呼唤着一个共同的目标，那就是公平和正义！

法律历来被视为维护和促进公平正义的艺术和工具，遵纪守
法就是维护社会公平正义，违法犯罪则是对公平正义的践踏。
所以我校一直把预防青少年违法犯罪作为开展普法教育的重
点。多年来我校未发生一起未成年人治安刑事案件。

教育公平是社会公平在教育领域的延伸和体现。为了让每一
个学生尤其是弱势群体的子女们都能够公平地享受教育的权
利，我校全面实施关爱工程，为“留守学生”、“学困生”、
“贫困生”的健康成长创造良好的环境。我们以“对所有学
生负责，不让一人掉队”的原则，成立了帮困小组，利用课
余和节假日帮助学困生解决学习中的问题，至今已转化了
近200名学困生，使他们顺利考上高一级学校再深造。

“天下兴亡，匹夫有责”，维护社会公平与正义，需要全社



会的努力。在我们渴望得到一个公平正义的环境的同时，也
应该承担起维护公平正义的社会责任。我们正是从身边的平
常事做起，身体力行，自觉遵守各项制度和规则，善待他人，
同情和帮助弱者。我们相信只有人人都这样做，我们共同期
盼的公平正义之春才会到来。

我们x中学所做的努力，只是全社会维护公平正义的一个缩影。
我们深信：今日我们以行动在学生心中播洒下公平与正义的
幼苗，明天这幼苗必将成为支撑社会公平与正义的栋梁。

谢谢。

迎亚运英语篇三

大家好!

生活像个万花筒，每天都有许多的故事呈现。这些故事或趣
味横生，或平淡乏味，或发人深省，或……下面我就和大家
分享几个我们身边的小故事吧!

镜头一

川流不息的马路，一个繁华的路口，大家都在等着过马路，
人们脸上都是焦急的神态。忽然一位年轻的男子不顾前面是
红灯就冲了出去，却被一个戴红领巾的小男孩拉住了，小男
孩说：“叔叔，你这样做是不对的，你不能因为你着急，而
违反交通法则，所以请你站到后面去，绿灯亮了你再走。”
那个男子红着脸挠了挠头，说：“不好意思，小朋友，我下
次再也不会这样了。谢谢你的提醒!”说着，他退到了最后。
绿灯一亮，只见那位男子牵着小男孩一起走了过去。

镜头二

在热热闹闹的肯德基店里，大家正一个接一个的点餐。这时，



一个叔叔插进了队伍里，边插还边说：“让开!”大家都用鄙
视的眼神望着他，他却满不在乎甚至还带点得意。这时一个
小姑娘对她妈妈说：“妈妈，你平常不总说要遵守公共秩序
吗?那这个叔叔为什么可以不遵守呢?”听完小朋友的话，大
家你一言我一语地讨论开了，那个叔叔脸上终于挂不住了，
只好站到最后面等待点餐。

镜头三

有一回，我们一家子去参加朋友聚餐。大家聊得开心，也吃
得开心。爸爸他们一桌聊到兴起，有人提议来点小酒。服务
员拿来了酒和酒杯。我一见可急了，连忙跑去抢了爸爸的酒
杯，说：“爸爸，你等会儿还要开车呢，不能喝!”爸爸笑了，
说：“好，听你的，不喝!

”大家听了我的话，尴尬地笑了笑，说：“远远说得对，我
们以后开车都不喝酒了!”说完，大家都放下了酒杯，我得意
地笑了笑。

今天，我就跟大家分享了这几个故事，相信这些故事会给大
家带来感触。是呀，在生活中，如果我们大家能随时提醒自
己遵章守纪，有一颗敬畏法律的心，那我们的生活一定会更
加精彩，更加美好!

迎亚运英语篇四

大家好!

今天我演讲的题目是《扬起自信的风帆》

在漫漫的人生旅途上，我们哭过、笑过、成功过、失败过。
当种种情形摆在我们眼前时，我们又该如何抉择呢?是的，人
生并没有人们所期待的一帆风顺，面对成功，人们总是欣喜
万分，因为它是我们努力的认可;面对失败，人们总是黯然神



伤。但我们真的没必要因为失败而心灰意冷，不是有句付出
总会有回报的话吗?所以挫折是难免会有的，但自信却是我们
不可遗弃的。

人生的航程本来就是有波浪，有涟漪;人生的道路上一样也会
有坎坷，有崎岖。我们应该坚信付出就会有回报的真谛，同
时既不要因成功而沾沾自喜，也不要因失败而闷闷不乐，要
以一种积极向上的生活态度来面对成功与失败，从而以成功
或失败作为契机，并以此当成新的开始。

在我的记忆里，曾有一个人令我钦佩不已。他从小热爱音乐，
在他的世界里到处充满着悦耳动人的旋律。但天不从人愿，
偏偏让他成了聋人，使他向往美好世界的道路上又增添了一
堵厚重而严实的墙。难以想象的是他并不是因为前途困难而
退缩，而是以积极的态度接受命运的挑战，坚持不懈的创作，
终于，他的努力得到了人们由衷的赞赏，他也因此成为了闻
名世界的著名音乐家。也许你们早已猜到，没错，他就是为
世界创出无数动人乐曲的伟大音乐家贝多芬!从他的人生中，
我明白了人生并不是那么不堪一击，阻碍我们的是在于我们
是否有坚强的意志和信念。我相信，只要我们真诚地付出就
没有任何事能难倒我们!

同学们，让我们扬起自信的风帆，越过波涛汹涌的大海，抚
平微风荡漾的涟漪。你会发现，成功的彼岸就在不远的前方。
笑对人生，以自信来面对我们可能遭遇的挫折与痛苦。生命
是一张白纸，当自信为他披上五颜六色的新装时，生命才充
满活力!

迎亚运英语篇五

大家好!

我的妈妈，她身材高挑，一头乌黑亮丽的头发像瀑布般的披
在肩上，非常漂亮!弯弯的柳叶眉，瓜子脸，齐齐的刘海下面



有一双会说话说的大眼睛，樱桃小嘴。我的妈妈不仅外表长
的漂亮，心灵更美。她很乐于助人，令我值得敬佩。

可妈妈仍要把奶奶送回家，我只好硬着头皮跟着，走着走着，
妈妈扑通一声摔到了，我急忙把妈妈扶了起来，接着奶奶说：
“孩子，你看你都摔倒了，还是赶快回家吧，我一个人能行。
”妈妈拍了拍身上的雪说：“走吧，大娘，没关系。”老奶
奶被妈妈的诚心打动了，不陌生了，讲起了自己的故事。大
约过了十分钟的时间，妈妈又摔了好几脚，因为路太滑了，
又加上妈妈掂那么多包。我终于忍不住了，问妈妈：“怎么
还不到呀?”妈妈说：“要有耐心，马上就要到了。”不一会，
就到了老奶奶的楼下，把奶奶送到楼上，然后，我们就回去
了。

到了家，妈妈觉着腿痛，卷开裤子一看，只见妈妈的腿摔的
青一块紫一块的。看到妈妈磕伤的腿，很是心痛，想到她对
一个素不相识的人都能够这样热情相助，我不禁肃然起敬。
我想，妈妈的行为将会一直激励我做一个乐于助人的人。

迎亚运英语篇六

窗外刮着大风，下着瓢泼大雨，人们都已经躲在被窝里睡的
香香的，夜深了，灯光也灭了，可是，在抽屉里，却有着一
场激烈的辩论会，咦?他们是谁?哦，原来是钞票大哥，奖状
大姐，有权有势的龙椅弟弟，还有那一本小小的《播撒诚信
的种子》。

他们为什么而争吵。原来，他们在为谁最重要而争得面红耳
赤。

“那又怎么样，整天跟个书呆子一般，过着乏味的生活，有
什么意思，我看，还是钱最好，毕竟，处处都要钱!”钞票大
哥反驳道。



说罢，抽屉里一片寂静。钞票大哥、奖状大姐，还有龙椅弟
弟，都低下了头。他们想：自己是多么庸俗，目光短浅，
《播撒诚信的种子》说的多好呀，诚实是金，那才是最重要
的。钞票大哥和龙椅弟弟还记得，有好多身处要职的人，就
因为贪权，贪财，没有诚信，才走上了犯罪的道路，又有很
多的商人经不起金钱的诱惑失去了诚信，不择手段，最终也
走上了那条黑暗之路。

奖状大姐是个有文化的人，也深深的折服了。

《播撒诚信的种子》的话值得我们深思，金钱，权势，奖状
再重要，也不能失去诚信。高尔基的一句话说的好：“走正
直诚实的生活道路，定会有一个问心无愧的归宿。

哦，再回到辩论现场吧，这场辩论当然是诚实获得了最后的
胜利。因为，胜利是属于诚实的人的。

迎亚运英语篇七

光阴荏苒，岁月更替，一转眼，我们伟大的母亲——中国，
迎来了__大寿，这是多么让人难以忘怀的时刻。回首往昔，
我们的祖国走过了多少风风雨雨，五千年的漫漫征程，一路
风雨一路行。

掀开摞摞发黄的历史，我们曾有过向世界开放，国力强盛的
汉唐辉煌，也有过闭关锁国，落后挨打的近代屈辱。前进的
道路充满坎坷、荆棘，但坎坷、荆棘却孕育着希望。龙，是
祖国的象征，我们每一个炎黄子孙都是龙的传人，有福同享，
有难同当——这就是华夏儿女泱泱的气节。因为我们有一个
共同的母亲，那就是中国。我们共享__大寿的幸福，也共同
担当国破家亡的难关。“我们唱着东方红，当家做主站起
来”这首美丽动听的歌曲唱出了亿万中华儿女的心声。大家
都知道，从1840年鸦片战争以后，旧中国沦为半封建半殖民
地社会，人民生活在水生火热之中，挣扎在死亡线上，中国



一批又一批的爱国志士和人民群众不敢心国家的沦亡，前赴
后继地奋起抗争，但却以失败告终，中华民族从此就沉没了
吗?不，1921年中国共产党在上海给人们送来了黎明的曙光，
中国人民的革命事业从此走上了充满希望的征程。无数共产
党人和人民群众一起经过艰苦卓绝的斗争，终于实现了民族
的独立和新中国的成立，千百万被奴役被压迫的劳苦大众昂
首阔步揭开了中华民族复兴的新篇章。中国共产党——你是
一盏明灯，永远驻留在我心中，指引我坚定不移的做一名共
产主义忠实的追随者，相信我们党的事业将更加和谐美好，
祖国的明天也更加灿烂辉煌。

早在很久以前，我们祖国的爱国人士就意识到国家的安危存
亡，也曾经为维护祖国领土完整，保护人民生命安全而献出
生命，从我懂得要爱国的那天起，李大钊为了拯国家于危难，
救人民于水火，鲁迅先生穷其一生智慧“我以我血荐轩辕”
唤醒了刀俎上的中国人，梁启超曾高瞻远瞩的指出“少年强，
则国强。少年富，则国富。少年屹立于世界则国屹立于世界。
”五四青年匍匐喋血，在血泪中仍高喊祖国万岁，太多太多
英雄志士，他们给我们启迪：一个走向世界的民族，必须自
尊自立，自信自强。顺着他们走过的足迹，我们终于立足于
世界之林，我们应该为生在这个英雄的国度而万般自豪。为
这些民族之花而骄傲，祖国这个字眼，让我感到无比的激动，
那壮丽的山河，悠久的历史，灿烂的文化，优良的传统，无
不是我们中国人的骄傲。

同学们，我们能无动于衷吗?我们能让鲜血再洒在中国历史的
十字架上吗?我们又能不珍惜这充满幸福的国土吗?作为新时
代的青年人，我们怎能放任自流，荒废一生，置民族大业于
不顾吗?作为国家未来栋梁之才的大学生，我们青春焕发，热
血沸腾，摆脱幼稚走向成熟，不再藏到父母宽大的羽翼下避
风躲雨，而是如那高傲的海燕渴望暴风雨，敢于拼搏，敢于
承担重任，为了祖国的繁荣，民族的兴旺，今天我们有激情
点燃希望之火，用青春汗水浇灌成功之花，勤奋学习，努力
求实，培养高尚的道德情操，掌握丰富的知识，增强创新意



识，时刻准备着一颗为建设祖国，振兴中华做出自己应有贡
献之心。

迎亚运英语篇八

你们好!我是*号，今天我演讲的题目是：《飞吧，我的青春
我的梦》

青春是人生最美好的时光，梦想是生命中最耀眼的阳光，为
了梦想而奋斗的青春是最美好的风景。拥有梦想，让我们的
青春因为有梦想而更加澄清。

不要说，你没有梦想。梦想是潜藏在你心底的种子，它一定
会为寻找阳光而萌芽滋长，伸出地面来。梦想是人间天籁，
可以在蹉跎之时点亮心灯;在前进道路上，梦想就是方向标，
指明前进的路。

中华民族，历来就是一个勇敢追逐梦想的民族。历朝历代的
仁人志士，怀抱伟大梦想，不断奋斗，创造了数千年的辉煌
历史，创造了博大精深的灿烂文明。为了实现祖国富强的伟
大梦想，无数炎黄子孙，前仆后继，奋斗不息。他们的心里
都孕育着一个梦想，一个国家富强的梦，一个民族重新崛起
的梦。少年智则国智，少年强则国强，少年有梦则民族有望，
少年追梦则国家昌盛。

在人生的里程里，梦想是什么?是苟全性命于乱世，不求闻达
于诸侯;是苟利国家生死以，岂因祸福避趋之;还是为中华之
崛起而读书……我觉得梦想没有高低贵贱之分， 它不一定要
听起来要多么宏伟，多么高尚，只要是你真正想实现的那个
目标，只要是正确的，就可以叫做梦想。

小时候，我是戴着红领巾的少先队员，那时我的想法是做一
个好孩子;初中和高中时，我是戴着团徽的共青团员，那时我
的想法是做升入好高中，然后进入好大学;大学里，我是一个



积极分子，现在我的想法是做一个高级程序员，去计算机领
域发挥自己的知识和才能，做成更好的东西，为大家带来更
多便利和欢乐。

青春如梦，岁月如歌，时不消逝，何能复得?它需要我们用心
灵和智慧去诠译，它更需要我们用勇气和自信去充实。同学
们，让我们振动梦想的翅膀，迎着起飞吧!

谢谢!

迎亚运英语篇九

这次放假回来，才惊诧于家乡的变化。走在笔直的水泥路上，
听到“咚咚”的鞋子与地面擦出的响声，我才想起这里从前
是泥泞的土路。触目之处，林林立立的高楼替代了低矮的平
房。这里从前是一个很大的湖，现在各式各样的建筑横贯其
上，已遮住了半个。那里从前是一片稻田的，秋天的时候金
灿灿地一大片一望无垠，经过收割、松土之后，便成了孩子
们的乐园，我们常在这放风筝的。我呆呆地望着这巨大的变
化，不禁放慢了脚步。

“哥哥，帮我把风筝取下来好吗?”不知什么时候，眼前竟站
着一个小男孩，他闪着一双大眼睛看着我，眼神里分明写满
了期盼。我顺着他的手指的方向，原来在旁边还有一块幸存的
“绿地”，还有一棵树，孤零零的站着，树上的风筝在风中
摇摇摆摆。

刹那间似乎一些远走的岁月又悄然而返，静谧如秋天的脚步，
又到了放风筝的季节了。

我轻捷地取下风筝，递给他，他用那双满带泥土气息的手接
过，欢跳着跑开了。看着他笨拙地跑着，风筝在背后悠悠地
打转，坠落，然后再拾起，再跑，竟象极了童年的自己。



那个时候，贫穷的小镇是没有卖风筝的，每个孩子都或多或
少能自己糊。有些孩子手艺好，风筝一下子就能直上云霄;手
艺差的，则任他拽着线从这边跑到无穷尽的稻田另一边，风
筝依旧是打着美丽的转儿，最后撞向大地。当然，他们偶尔
也能飞上天去，这时他们总会紧紧地抓住线轴，生怕它从手
心脱落。傍晚的时候是最痛苦的，因为才刚“相见”就要分
离。有的孩子才把风筝放上天，就又忙着收线，先放上天的
呢，又未玩得尽兴。那边妈妈又来催了，孩子一时慌了饿手
脚，线越收越乱，有时收好的线又滑了出去，反而是“欲速
则不达”。暮色里两颊已然泛红，嘴里仍在嘟囔着：“都回
家吧，都回家吧，鸟儿回家了，鱼儿也回家了，只有你还这
么顽皮。”，不知是说给自己听，还是说给风筝听。

记忆中最深刻的是外公给我做的一个风筝。那时我从南澳回
来，外公高兴地牵着我的小手，径直走向柜子，然后他又神
秘地从柜子底下变戏法般变出一个“五角星”来。我迫不及
待又小心翼翼地接了过来，惟恐自己太用力了会伤害到它，
像一个母亲惟恐弄疼自己的孩子，我兴奋得竟忘了说“谢
谢”。

那是一个用细竹条编成骨架，又用红色薄膜缝起来的五角星，
那竹条之间的空隙所覆盖的薄膜是微凹进去的，飞在天空，
风一振，整个就鼓胀起来，就如立体的身躯，象极了天上的
一颗星星。

那个年月里风筝几乎成为一种时尚，甚至有很多青年人、中
年人、老年人也喜爱这项活动。于是树梢上、电线杆上、楼
角上、屋顶上，时常会见到坠落的风筝。有些并非残缺不全，
甚至是崭新的或者只是断了一截尾巴的，但谁也没有动心思
去捡这些现成的风筝，每个人心中都有一个风筝，那是属于
自己的风筝。

放风筝不只为风筝能否成功飞天，其乐趣却是在于放，就象
钓鱼，不为钓，只为鱼。放风筝不只是风筝在飞，而更象是



自己在飞。自己做的风筝，就代表了自己。这风筝在冲向蓝
天的一瞬忽然就幻化成了你的样子。

飞吧，飞吧，飞得越高越好!

飞吧，飞吧，飞到比任何人都要高的地方，直至我看不到你
的身体，直至只剩下手中脆弱的线与你相连。

既然选择了高飞，就勇敢地接受狂风的挑战吧;

既然接受了挑战，就努力地承担艰巨的任务吧;

既然承担了任务，就尽情地战斗吧!

要知道有一天你回归土地，便可能没有人记得你，岁月会将
你掩藏，历史会无情地折断你的筋骨，赶在这些错误来临之
际，选择属于你的自由吧!

像是一种偶然，像是一种因缘，一个风筝便飞成了你!


