
2023年手拉手共建法治校园 感恩同行演
讲稿(大全6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来
小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看
一看吧。
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今天我演讲的的题目是《与爱同行》。

爱，是一个永恒的话题。爱，可以有很多种，对父母，对老
师，对身边的每一个人。

父母的爱从来都是无私的，他们把对我们的爱视为一种本能，
而我们却把这种爱视为理所当然。

当我们看上东西就想让父母给我们购买时，我们的父母总是
以很富裕的方式给我们掏钱，总是以轻松的口吻对我们说上
班不累，总是以很奢侈的方式满足我们的各种要求，总是以
一种幸福的口吻对我们说拥有我们这样的孩子，他很高兴！
父母爱我们，面对我们的种种刁难，他们把一切能给的都给
了我们，而我们对他们所做的却极少极少，甚至还经常抱怨。
这就是爱的差别。

父母的一生可能很平凡，平凡的让我们无法在别人面前谈起；
父母的一生可能很清贫，清贫的让我们不愿在众人面前夸赞
炫耀；父母的一生可能很普通，普通的就像一块随处可见的
鹅卵石。可就是这样的父母在我们跌倒时扶我们起来，教我
们站立，指引我们一步步走向成功！



我们还有什么理由不爱自己的父母呢？让我们从自身做起，
爱父母，爱老师，爱身边的每一个人吧！

风雨人生路，让爱与你我同行！谢谢大家！
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星期一早晨好!我今天国旗下讲话的主题是“手拉手，齐进
步”。今年10月9日至11月16日，我和教导处的王老师去了宿
迁市，在那儿度过了40多天的支教生涯。今天我想把所见所
闻、所思所想简单地向大家汇报，和老师同学们分享。我们
支教所在的学校是宿迁市宿城区双庄实验学校，校舍条件比
我们学校艰苦多了，有两幢二层楼房，两幢平房，但是白墙
红瓦、窗明几净。教学楼前有几个小花坛，绿树成荫。篮球
球场是泥地的，跑道铺着煤渣，但是显得宽敞整洁。这里的
每一堵墙上都有装点着很多中国古典诗词，共有一百来首呢，
美观典雅，营造出浓浓的文化氛围。

别以为他们劳动勤快、能干，学习更认真。每天早晨不用老
师提醒就认真早读、秩序井然。上课的时候发言可积极了，
六年级的大哥哥大姐姐要到每天都要上课到傍晚5点20分才放
学，参加各类兴趣小组活动的小朋友也是兴致盎然，舞蹈队
的孩子就在教学楼中间的空地上练基本功。特别是电脑兴趣
小组的小朋友还没有到活动时间，都挤到电脑房门口，把门
撞得咚咚响，因为那儿只有一个电脑教室，绝大多数孩子家
中没有电脑，整个镇上也看不到一个网吧。

同学们，你们还不知道吧，这儿的孩子还有一个过人之处，
就是他们不仅每周要背一两首古诗，还会学着写诗呢，他们
教室走廊的墙上还展览着孩子们自己写的诗呢。

每天中午休息时间，高年级的部分同学就会在老师的安排下，
来到中低年级学生的课堂，维持中、低年级的课堂秩序，关
心学弟、学妹的学习。



老师还想说说这里孩子的生活情况，你们知道他们吃些什么
呢?每天早晨孙老师上班的时候，会看见很多孩子就在路边买
一块硬邦邦的面饼，没有油也没有馅。有不少孩子和我们一
样中午在学校就餐，每天的伙食费才1。5元。中午吃米饭，
菜只有一个，有时菜里就是一种菜，每星期一、三、五吃素
菜，二、四吃荤菜，说是荤菜，偶有几片肉片，但是他们吃
得有滋有味，很少剩菜、剩饭。在校期间他们不吃零食。

亲爱的同学们，听了我的交流你们一定被宿迁孩子所感动了
吧，一定得到了很大的启迪吧。你们和宿迁的孩子生活在同
一片蓝天下，你们的生活学习条件比宿迁的孩子幸福、优越
得多。他们在艰苦的条件下都能热爱学校，努力学习，关心
同学，相信我们每一位同学一定也在暗下决心，当看到校园
里飘着地果皮纸屑，你一定会马上去捡掉，当同学需要你帮
助的时候，你一定会伸出援助之手，当学习上遇到困难时一
定勇敢地去战胜它……在食堂就餐时你一定舍不得浪费一粒
粮食，在课堂学习时你一定会专心致志、如饥似渴。愿我们
每一位同学在我们美丽如画的校园里，认真学习，快乐成长，
争做一个德、智、体全面发展的好学生。
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你们好!

每年秋天，候鸟勇往直前地循着心中的路，朝南方温暖的湿
地飞去时，我总望着天空发的呆，总在想：南方的候鸟，它
是否忘记了那片出生的树林和那片遗落在巢中的羽毛。可是，
来年的春天，它又出现在枝头呼朋引伴。

这时，我想到了感恩，难道候鸟的回归不是对树林的感恩吗?
是的，鲜花感恩雨露，因为雨露滋润他成长;苍鹰感恩长空，
因为长空让他飞翔;高山感恩大地，因为大地让他高耸。因为
感恩才会有这个多彩的世界，因为感恩才会有真挚的亲情，
因为感恩才让我们懂得了生命的真谛!



当我们用很酷的方式把吃剩的烟头弹出时，当我们用很轻松
的口吻说自己蹉跎时光时，当我们用很浪漫的心情与朋友闲
逛时，当我们用很自豪的态度逃课上网时，当我们用很潇洒
的姿态应付生活时，而我们的父母呢?总是以很富裕的方式给
我们掏钱，总是以很轻松的口气对我们说上班不累，总是以
很奢侈的方式让我们吃顿饺子，总是以一种很幸福的口吻对
我们说拥有我们这样的孩子，他高兴。

这一个个故事让我们感动，更让我们惭愧。

朋友们，感恩我们的父母吧!

父母的一生可能是平凡的，平凡得让我们无法在别人面前谈
起;父母的一生可能是清贫的，清贫得让我们不愿在众人面前
夸赞炫耀;父母的一生可能是普通的，普通的就像一块随处可
见的鹅卵石。可就是这样的双亲，在你跌倒的时候，扶你起
来，教你站立，指引你一步步走向成功。

朋友们，让我们铭记父母的恩情，感恩父母的养育。风雨人
生路，让感恩与你我同行!

我的演讲到此结束，谢谢大家!
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20xx年7月2日下午1点半，在杭州市一个小区内，吴菊萍刚走
到门口，突然听到有人在大喊大叫。她抬头一看，惊呆
了——一个2岁左右的女童挂在10楼窗口，马上就要掉来了！
正当人们想方设法搭救时，女孩突然间直往下掉。 一出悲剧
即将上演！千钧一发之际，吴菊萍什么都来不及想，踢掉高
跟鞋，箭步冲出，勇敢地张开双臂接住了女孩！由于巨大的
冲击力，两人瞬间摔倒在地，也正是这一接，让女孩稚嫩的
生命得以延续。



吴菊萍这一接，造成了她的手臂严重骨折！医生说，像她这
样的伤势，在骨折中算非常严重的。她是冒着生命危险做这
件好事的，如果孩子偏差一点点，落在她脖子上，她可能高
位截瘫；落在头上，就可能当场死亡！

其实，在我们身边，也有许多像吴菊萍、张丽莉、吴斌那样
最美的人。只要我们用心去寻找、去体会，就会发现，原来，
美就在我们身边。

学校的教学楼中，一位同学吃力地搀扶一个行动不便的同学
上楼梯；在操场上，几个穿校服的女同学在耐心地哄一个哭
泣的低年级小同学……，这一切，让我感受到了：美就在我
身边。

记得当我身体不舒服向老师汇报时，老师焦急万分的眼神，
那份美直入我的内心深处；而同学们课间牺牲自己的休息时
间，不厌其烦地帮我解决学习中遇到的困难，这份美让我心
潮腾涌……这一切，让我感到：美就在我身边。

有人遇到困难时，伸出一双援助之手，是一种美； 为大地添
上一份绿色，是一种美； 随手捡起一片纸屑，是一种美；
一个善意的微笑是美；一个谅解的眼神是美；一次真诚的合
作是美；一段亲密的友谊是美…… 同学们，美无处不在，美
更需要我们去创造！让我们在今后的学习、生活中，与美同
行，做最美的人！让世界因我们而美丽吧！

我的演讲到此结束，谢谢大家!
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同学们，上午好!

当然，临近学期结束，每个人都会有不同的想法。但是有一
点是共同的，那就是我们要全力以赴投入到期末紧张的复习



阶段，象参加赛跑，进入冲刺了，快拿出自己全部的力量，
在学习的赛道上冲一冲，取得自己的最好成绩，迎接寒假的
到来，迎接鼠年的到来。如果认为反正只有一个星期了，放
松自己，不认真复习，到考卷拿到手，这道题好像老师跟我
们复习过，那道题老师也复习过，就是不知该怎么做，你会
懊悔的。所以我们要携起手来，在最后的一个星期里，更耐
心、细致地复习好每一门功课，专心听好老师的辅导，认真
地做好每一道复习题，把知识掌握的更牢固。遇到还不懂的
问题，要及时向老师请教。同学之间也要互相帮助，互相交
流，手拉手，共进步。

我也要提醒有些同学，不要整天把学习丢到脑后。上课随随
便便，下课乱疯，在走廊里搅成一团;或在场地上追来追去，
在绿化带里钻来窜去，全不顾那些小树断枝掉叶，很令人心
疼;前些天有点冷，有的同学一下课就去小池塘边上玩冰，要
是不小心滑到水里怎么办?我更要批评有些同学，老是在楼梯
上玩，在台阶上跳来跳去，那万一摔着了怎么办，把胳膊、
腿摔断了怎么办，寒假春节你只能躺在床上过了。更有个别
同学，扒着栏杆往下滑，太危险了。有的同学可能认为那
是“勇敢”，其实是不文明的行为，是坏习惯的表现，是应
该受到指责的危险行动。还有，我们学校为了能吸收更多的
儿童能来读书，已经开始新建一栋教学楼。施工期间，会对
我们有一些影响，活动场地减少了;有一些人员、车辆进出校
园;可能会有一些噪音干扰等等。那只是暂时的，大家可以克
服暂时的困难的。我们也不能干扰施工。不要跑进施工区域
内，不要在施工区域边去玩，注意避让来往车辆，千万要注
意安全。为了学校、家庭和自己，要把平安放在第一位，把
安全放在第一位，要既紧张、又愉快地度过本学期最后一周
的时光。

同学们，鼠年渐渐离去，鼠年已来临。我们不能马马虎虎、
虎头蛇尾，不做纸老虎。学习上要龙腾虎跃，活动中要生龙
活虎，要三人成虎，处处互相学习、互相帮助，要做个虎头
虎脑可爱文明的小老虎。借这个机会，我向全体师生拜一个



早年，在新的一年里，鼠年春风洋溢你;爸爸妈妈关心你;老
师爱护你;同学帮助你;我在这儿祝福你，幸运之星永远照着
你。大家新春快乐!

谢谢大家!
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感恩，在我们的脑海中是一个饱含泪水的形容词，然而在一
段漫长的时间里，我却与他保持着距离，不是轻易触碰这种
感情元素。我害怕，因为在感恩的同时，已经注定背负上一
种莫名的责任。 直至随着年岁的增长，阅历的丰富，一系列
的时间发生就像一把神气的钥匙悄悄地打开了我一直执着固
守的大门。

那是一个细雨绵绵的早晨，每个人依旧出门工作亦或是学习，
而就在平凡的早晨发生了一件不幸的事-------母亲因被车撞
骨折了，父亲出差，我不得不担负起家庭的担子，经历了好
多人生的第一次:第一次把屋子打扫一遍;第一次为母亲洗脚;
第一次做饭，洗碗……十六年来我第一次发祥我对家是那么
的陌生，从来不做家务，从来不关心父母的起居。这一切刺
痛了我也磨练了我:我感激那一段刻骨铭心的反省。

俗话说得好:“友谊是与朋友相处和谐的桥梁。”高二的学农
的集体生活更让我感到人要心存感激。城市的孩子过着娇贵
的生活来到了乡村总会有些不适应。一些同学纷纷出谋划策，
努力营造良好的氛围，部分同学因劳动包桔子而划破了手，
我带了邦迪主动为他们包扎，乡村蚊虫多，我不幸被咬到了，
脚伤肿了一块，是同学们的关怀让我平安度过了学农的生活。
感恩是相互的，为着所感激的人于事要付出和回报的同时也
会得到回报。

人，是需要感恩的，对于世间万物，心存感恩，就能像大海
一样有自净能力，让这种心灵的潮水不是肆虐，我们就能洗



去污秽，就能看清有多少事物值得珍惜，并有勇气去负起责
任，社会才得以和谐发展。

你瞧，来袭。白衣天使有不顾自身抢救病人，监守第一线置
生命于不顾;学子冯艾;采血车里人潮涌动……一个个动人的
故事无不体现了人们感恩于社会，而现在社会提倡“”的精
神，是感恩连接了人与社会，使社会不断前进。 学会感恩，
亲情变的愈加温暖;懂得感恩，友情变得更加紧密;有了感恩，
社会变成美好的人间，恩与爱是好朋友，学会了感恩，你便
能与爱同行。


