
2023年个人上课迟到检讨书(优质5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

个人上课迟到检讨书篇一

尊敬的领导：

您好!

这次在您的课堂上出现迟到的行为的确是我的错误，而我也
非常的后悔自己做下了这般的行为，现在的我满是后悔，并
且非常的原意为自己的行为而道歉，也愿意接受老师的严厉
惩罚。

身为学生，的确是我未将一位好学生该尽的本分做好，没有
在课堂上做好该做的事，还因为我个人的行动惊动了老师，
甚至搞得老师与同学都没有在课堂上接受到该有的知识的学
习。这一切都是我个人的原因，所以我愿意为这次的错误去
弥补，去改正。这件事情让我突然间就明白了自己的行为确
实是非常的不对，当然那些不应该犯下的错误确实是需要一
定的时间来反思，来不断地学习、改正。也正是这次的事情
让我明白了规范自己行为的重要性，并且我也愿意为自己的
行为去付出更多的努力，也愿意在自己的各方面去做出更多
的.努力与奋斗。

这些年在学习上，老师都是不断地强调学习的重要性，要认
真的对待，但我总是会出现一些不好的情绪与行为，甚至让
自己在这样的情境下没有办法真正的得到较好的成长。如今，
经历过了这次的错误之后，我这才有所明白学下这件事是非



常的重要，而我更是需要投入更多的心血，更是必须要在这
样的环境中明白到个人的奋斗目标。这次的错误让我明白身
为学生就是应该要将学习搞好，要认真的对待学习，投入更
多的心思在学习中，最后以自己的优异成绩来展现自己努力
奋斗的结果。

迟到的事情虽然不是特别的严重，但是也非常简单的证明了
我在这件事上没有付出太多的心思，更是没有真正的摆正自
己的思想。而为了我更好的未来，我必须要付出更好的一切，
要以自己最棒的方式来为自己的人生做到更多的努力。我相
信我的未来还有非常多需要去奋斗，而我更是需要用最好的
状态来进行学习，为自己的人生去铺路。

虽然一次的错误并不能怎样，但都是要立即改正自己的心思，
努力地将自己最好的状态摆放出来，以正确的心态来面对学
习，争取在学习上能够有较大的进步，这样才是真正的能够
有较大的进步，也能让自己的生活变得更加的幸福与美好。

这次的错误我是真正的反思了，也在心中下定了改正的决心，
以后的我便是不会再发生错误的事情，我定是会努力地在自
己的工作上加油奋进，争取以自己最棒的方式来赢得最好的
成长，也请老师能够多多监督于我。

此致

敬礼!

检讨人：___

20__年_月_日

个人上课迟到检讨书篇二

某某老师：



你好!

很不幸我迟到了，很幸运这让您认识了我，但是其实我是很
不希望这样被您认识的。

我不是一个善于解释的人，其实迟到是没有理由的，迟到本
身事件而言，这就是一个结果，结果发生了，中间有任何借
口都没有用。所以，对于为什么迟到，我想说不说都已经既
成事实，就不说了吧，不然就成了强词夺理。

最后我想检讨书后面要加保证，可是我不能保证我以后永远
都不迟到，因为您知道，计划永远赶不上变化，这个世界是
瞬息万变的，唯一不变的就是变，因此，我向您保证，上傅
老师您的课，我一定认真听讲，虽然我迟到了，但是我可以
保证效率，虽然有人不迟到，但是还不如不来上课呢，所以
我虽迟到但是我保证人在心在，人迟到心先报到。

最后感谢老师让我们听课，让我们学习，让我们成长。

此致

敬礼

个人上课迟到检讨书篇三

您好!

我是__专业__班的一名大二学生，在今天上您的课时，我又
一次的发生了迟到的行为，这已经是我第_次迟到了，这种行
为不仅严重影响了老师您的教学，也给其他同学带了一个坏
头。虽然老师您并没有严厉的处罚我，但我也能从您的话语
中听出你对我们这些爱迟到的同学的失望，所以我痛定思痛，
心里已经下定决心改掉这个喜欢迟到的坏毛病，在此我向老
师您作出保证，要是还有下次迟到，您就借此检讨书来对我



进行严肃处理。

现在的我，是一名大二的学生了，对于学校也已经了解的比
较透彻了，所以多次出现上课迟到的行为是非常不应该的，
我也知晓自己的表现和大一时相比完全就是两个人，还记得
在大一的时候，我根本就不敢迟到，每天都会提前来到教室
然后找一个好位置坐下，可现在呢?我对于学习的积极性可谓
是降低了不少，很少会提前来教室，大多数都是踩着点进教
室，这也导致了我发生迟到的几率大大地增加了，归根结底，
这都是因为我自己的思想有了一点小问题，导致了整个人变
得懒散了。

正是由于我在思想上产生了变化，让我变得对学习没有那么
上心了，这主要是因为我的内心深处一直藏有一颗好吃懒做
的心。在来到大学校园后，我得到了前所未有的自由，这里
没有家长的管束，老师也不会过多干扰自己的生活，自己能
有许多时间去做自己喜欢的事情，这不正是我所向往的嘛?于
是我在紧绷了大一这一个学年后，终于放飞了自我，我开始
琢磨着怎么去享受生活了，很多时候我都是待在寝室里面玩
游戏，哪怕身体和精神已经很疲惫了，可我就是熄灭不了心
中的那团燥热的火，所以每每到了上课的时候，我的精神总
是格外的差，也没多少心思听课。久而久之，迟到就经常与
我相伴了，很多时候我都不想去上课，特别是碰到了那些早
课，我基本上要在寝室磨蹭半天才出门。

现在，我也深知自己的行为是多么的愚蠢了，在大学里，学
习是自己的事情，没有谁会来主动帮助我，要是我一直放任
自己这样生活下去，那我迟早就会变成一个废人，到时候再
后悔就晚了，更何况我花的是父母的钱，他们对我充满了希
望，要是他们知道了我现在的状况，那肯定会伤透他们的心，
所以我必须要改变自己了，我会在以后的日子里用全新的面
貌去面对学习、面对生活，希望老师您能原谅我之前的过错!

此致



敬礼!

检讨人：__

20__年_月_日

个人上课迟到检讨书篇四

尊敬的辅导员：

您好!在此我怀着万分沉重的心情向您作出深刻的检讨。以前
的检讨，班长和团支书的批评，我都没有认识清楚，直到现
在，我才认识到错误的严重。现在有了深切感悟，痛定思痛
过后我决定洗心革面，立志从新做人。制定学习计划，认真
克服生活懒散、粗心大意的缺点，努力将期考考好，以好成
绩来弥补我的过错。

守时守信历来被奉为中华民族的传统美德，是炎黄子孙的为
人处世原则，是个共青团员理应具备的品质，是一个学生应
当有的职业道德。当代大学生应该把遵守校规校纪作为最基
本的行为规则。我迟到了几分钟，虽然仅仅是几分钟，可反
应的问题可不少，耽误了学习的时间。时间就是生命，我只
有认真反思，寻找错误后面的深刻根源，认清问题的本质，
才能给集体和自己一个交代，从而得以进步。

现在我已经清醒的认识到迟到，旷课决不是一件可忽略的小
事。只要我还有两条腿可以走到教室上课，就没有任何借口，
任何理由可以开脱。我只有认认真真思考人生有多么多事要
做，多么多担子要挑，就没有理由不遵守时间了。我相信，
守时会成为我个人品格的一部分。请关心爱护我的老师同学
继续监督、帮助我改正缺点，取得更大的进步。

下面，我向老师检讨如下：



一、积极行动，追究责任，知羞而奋进。学校的处罚，我认
为是应该的，我完全赞同系领导对我的批评和处理。事情发
生了，我只有进行认真的反思，作出深刻的检讨和自我批评。

二、提高认识，狠抓落实，大力开展批评与自我批评。现在
学校学习气氛正浓，学习环境良好，而我却做出这种事情，
一方面说明我学习工作不够努力，另一方面，也说明我对此
项工作认识不够。对这次拖了我班优秀班风建设的后腿，对
此我深感内疚和痛心。

三、知错就改，通过这次的事，我决定痛改前非，好好学习。
遵守校规校纪，提高认识，加强时间观念。保证不再迟到，
旷课。

此致

敬礼!

检讨人：__

20_年_月_日

个人上课迟到检讨书篇五

【导语】通常很多人犯错，已知道悔改，但是一定要写500字、
1000字甚至2000字或更多的检讨书，当拿好纸笔准备动手写
的时候却不知从何下笔，没关系来看看东星资源网整理的上
课迟到检讨书吧。

【篇一】上课迟到检讨书

尊敬的xx老师：

在上午的xx课上，我迟到了很久，我深刻意识到我错了。



迟到旷课也是不守时的表现。现代社会发展速度迅猛，谁能
把握住时间的脉搏谁就能掌握竞争的主动权，在竞争中占有
有力的位置。我相信时间观念是决定一个人成败的关键。不
论是工作或者学习上只有很强的时间概念和严谨的工作计划
才能有效地提高工作效率，把事情做的井井有条。这是习惯
问题，而这些决定将来成败的习惯很大部分都是在大学直接
表现和养成的，这点绝对不能忽略。马克思说恶习是民族的
鸦片。康德说：我用咖啡勺字量走了我的生命。

可见好习惯和坏习惯在我们的生活中有着多么重要的决定作
用。因此我们要养成珍惜时间和守时的好习惯。坚决不能迟
到或旷课。

说到生活作风和学习态度问题，我认为这涉及到一个高中生
的素质问题。一个高中生即将面临的是进入社会和工作就业，
应当意识到自己肩上的重担。有意识的在大学阶段磨练和提
高自身的修养和素质，一个合格的高中生就应该在大学里树
立自己的目标和理想，并为自己的将来未雨绸缪，打好坚实
的基础，努力学好文化水平提高自身的道德修养。这就要求
我们要有严谨的生活作风和学习态度。而迟到旷课是放任自
己对自己不负责的表现，思想观念和道德修养都停留在中学
的水平，不是一个高中生、一个即将进入社会添砖加瓦的人
所应具备的素质。因此我们要严格要求自己，整顿生活、工
作和学习作风，杜绝迟到和旷课现象。

旷课同时也是不尊重老师劳动成果的表现。尊试重教是中国
的传统美德，一个高中生最基本的要求。迟到首先打断了老
师的教学思路，影响了课堂进程，和其他同学的听课注意力，
实在是害人害己的不良行为。旷课是对老师劳动成果的浪费，
老师上课前要煞费苦心的认真备课和设计课程，上课时要站
着讲上两节课，实不是我们这些小辈现在所能感受到的。而
学过来的又是我们自己的知识，我却不负责任的旷课。深感
自己的不可原谅。



通过对这次旷课错误的深切反思和检讨，我决定重新设立自
己的学习计划和目标，保证再不无故旷课，尤其是对自己有
极大帮助的课。整顿自己的思想错误，提高觉悟性。并在平
时的学习和工作中提高自身的素质。制定学习和工作计划，
再不懒散和放纵自己。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

【篇二】上课迟到检讨书

尊敬的老师：

您好！

这一次我做出检讨，是因为我今天迟到了。我知道我这次犯
的错虽然不是很大，但确实是不应该犯的，在之前那么多年
的学习里我也应该知晓迟到是最不应该犯的错。其实这一次
我对自己也是很失望的，因为我明明知道什么对我来说才是
最重要的，但我却还是因为一些不重要的事而耽误了我最应
该要做的事，就是学习和上课。

这一次的迟到，也让我进行了一次深刻的反思。这次的错误
虽小，但能够通过做一个错误看到我对学习的看法和态度，
也能够看出我对学校纪律的态度。今天我迟到的原因，其实
我自己也觉得实在是说不出口。我是因为看小说而睡得比平
常要晚很多，所以才会在早上的时候没有及时的起床，导致
我不能在规定的时间之内赶到学校。我现在也是非常的后悔
的，因为看小说对我来说不是很重要的事，甚至是一件会对



我的学习有负面影响的事。虽然我知道我可以找其他的借口，
让老师不要批评我。但我觉得既然我已经犯了错，就应该要
承认自己的错误，这样我以后才能够去改正自己的错误。

现在我也已经到了高中阶段，学习对我来说才是最重要的事。
因为我没有重视学习，所以导致自己因为看小说而耽误了睡
觉的时间，导致我在今天早上上早自习的时候迟到了。这次
对我的教训还是挺大的，我一直都是一个守时的人，我要求
自己必须要准时。以前我都会准时的到学校，但这一次却迟
到了，而且是因为一些无关紧要的小事迟到的，甚至是一件
会耽误到我的学习的事。现在这一个阶段，学习才是最重要
的事情，所以我也不该因为一些其他的事情耽误自己的学习。
以后我是一定会改的，也是我必须要改的。

我也没有遵守学校的纪律，老师经常会强调这件事情，让我
们不要迟到。在这样的情况下，我却还是会犯错，这样就说
明了我对自己的约束力不强，今后应该要加强对自己行为的
约束。现在我也仔细的反省了很久，也知道了自己的错误。
之前是我对一些事情的看法出现了偏差，所以导致自己犯下
了这次的这个错。不管怎样，我以后是绝对不会再做出这样
的事情了的。对我而言，现在最重要的事情就是学习，我一
定会管理好自己的行为，早睡早起，所以我是不会再迟到了
的。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

【篇三】上课迟到检讨书



尊敬的班主任老师：

由于前段时间学校组织了阶段考试，我一时间努力复习太累，
考试结束以后又没有多加调养恢复以至于现如今自身的体质
显得极度虚弱。今天早上自己就早读课迟到了，由于是早
上6:50起的床，叠好被子，穿好衣服，洗脸刷牙就到了7:00。
出寝室以后就急急忙忙得在小卖部取了快面包，就冲进教室
了。可是到了教室以后肚子又非常饥饿，所以就偷偷地吃起
来了面包，我没有想到在教室里还有这么多没吃早餐的同学，
我的迟到行为与吃东西的行为就严重地影响到了他们。

旷课同时也是不尊重老师劳动成果的表现。尊试重教是中国
的传统美德，一个大学生最基本的要求。迟到首先打断了老
师的教学思路，影响了课堂进程，和其他同学的听课注意力，
实在是害人害己的不良行为。旷课是对老师劳动成果的浪费，
老师上课前要煞费苦心的认真备课和设计课程，上课时要站
着讲上两节课，实不是我们这些小辈现在所能感受到的。而
学过来的又是我们自己的知识，我却不负责任的旷课。深感
自己的不可原谅。

事到如今，我深深地明白了自己的行为是多么的不良、不端
正。要知道早读课是很重要的，我们通过早读能够提早预习
当天的语文、英语两门课程，如此才能更好地掌握当天的学
识。我早读课迟到的行为一来让我荒废了早读这宝贵的学习
时光，二来也影响了正在认真早读的同学，三来更是违反了
早读纪律让前来考勤的纪检人员扣分。

而我在早读课吃东西的行为更是危害巨大，一来早点的香味
影响了同学早读，勾起了他们的食欲。二来吃早点也非常的
不卫生，让原本干净的教室环境遭到的食物碎屑的污染。三，
教室原本就是只供读书学习的地方，吃早点的话就破坏了教
室的学习氛围，对于老师与同学都是不尊重的表现。

而我在早读课吃东西的行为更是危害巨大，一来早点的香味



影响了同学早读，勾起了他们的食欲。二来吃早点也非常的
不卫生，让原本干净的教室环境遭到的食物碎屑的污染。三
来教室原本就是只供读书学习的地方，吃早点的话就破坏了
教室的学习氛围，对于老师与同学都是不尊重的表现。

此时此刻，我对于自身所犯的早读迟到、早读吃东西的行为
错误供认不讳。对于因我错误所产生的不良影响向大家表示
深深的歉意，并且向大家郑重保证：从今往后，我一定要严
肃改正这一不良行为，坚决不会再出现类似的错误了。

为此，我将采取以下措施，坚决予以执行：

第一，养成良好的作息规律，助力形成良好的生活习惯。早
读迟到这一错误充分说明了我良好作息习惯的缺乏，为此我
在今后的在校生活当中一定努力改善作息习惯，白天努力学
习将足够的精力用到学习方面，晚上就准确睡觉休息，以确
保次日早晨能够早起。另外，我也要在饮食方面加以注意，
尽量少吃辛辣食物，以确保身体得到健康调理，更好地助力
我良好生活习惯的形成。

第二，定期自查自省，努力做一名高素质的`中学生。古人云：
“人非圣贤，孰能无过”。我一来不是圣贤，二来过错一箩
筐。在今后的在校生活当中不免还会出现各种错误，然而我
知道有时候错误难免，可是我一定及时地认识错误，及时的
自省自查，由此来促使自己不至于堕落。并且，通过自省自
查让自己有了一个深刻的自我认识，从而促使自己努力成为
一名高素质的中学生。

第三，改善同学关系，促进寝室同学互相关爱。实不相瞒，
这次早读课迟到的原因之一，就是寝室同学起床以后忘记叫
我。原因主要是在我自身脾气太暴躁，由于前段时间同学又
叫我早起，我嫌同学太罗嗦导致同学很伤心就不再叫我起床
了。这一问题充分暴露出自己的不讲理、坏脾气，因此我也
要就这个问题再次深刻检讨，并且向这位同学说声抱歉，请



求他能够原谅我。今后也希望他能够继续叫我起床，我将随
叫随醒，绝不辜负这位同学的好意。

总的来说，这次我早读课迟到吃东西行为错误的发生给我敲
响了警钟，给我造成了巨大的心理冲击，也让我通过检讨以
后悔恨不已啊。我明白错误的发生是自身长期不注意、积累
导致的，错误就如“房间里的灰尘与杂物，长久不清理不打
扫，最终就酿出脏东西来”这是相当可怕的事情啊。

最后，我啥也不多说了，请老师、同学们监督我执行改正措
施吧。

检讨人：

时间：


