
2023年体育委员工作目标 体育委员工作
计划通用

计划是人们为了实现特定目标而制定的一系列行动步骤和时
间安排。通过制定计划，我们可以将时间、有限的资源分配
给不同的任务，并设定合理的限制。这样，我们就能够提高
工作效率。下面是我给大家整理的计划范文，欢迎大家阅读
分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

2023年体育委员工作目标 体育委员工作计划通用篇
一

在班委换届时，我受同学们的重托，当上了体育委员。本学
年,在向旧一届班委学习的同时，自己不断地积累经验,改进
自我。为了能在本学年里认真做好本职工作，现拟定计划如
下： 及时传达早操，升旗的通知，督促同学们按时到场。
积极宣传学校团委，学生会等举办的'体育活动，并鼓励同学
们积极报名参加。

在运动过程中提醒同学们注意安全,以及受伤时该如何及时处
理, 每当举行完一些体育赛事,进行一次总结,有何进步,有何
欠缺. 积极配合其他班委及上级的工作。

具体内容

一、 电信杯篮球赛

二、院运会

活动目的:点燃同学们体育活动的热情之火，促进同学们身心
健康的良好发展。

活动准备：及时传达比赛项目的竞赛规程和通知参赛人员按



时到场。并鼓励同学们为运动员加油呐喊。

三 、小组趣味比赛

四、友谊篮球赛

附件

小组比赛项目：男女混合二分线投篮，男子三分投篮，男女
混合羽毛球赛，男女混合乒乓球赛，踢毽子，排球。（注意：
所有项目是以小组为参赛单位）

分组情况：

2023年体育委员工作目标 体育委员工作计划通用篇
二

毛主席曾经说过：国家要富强，国人必先文明其行为，野蛮
其体魄。“野蛮其体魄”就是通过体育锻炼实现的。“我们
可以没有美丽，但我们不能没有健康。”众所周知，健康的
身体是革命的本钱。没有一个好身体，是不能做什么的。课
外活动便是增强体质的最有力的保障。因此我们要经常锻炼，
多参加点有益于健康的课外活动。在活动的同时我们也有了
更多的时间互相了解，互相促进。

第四，有集体荣誉感。体育委员工作虽然累，虽然苦，但劳
动最光荣，付出最快乐，班集体的进步最令人自豪！

当然，这都需要同学们的支持与配合，我希望在我们所有班
委和同学们的共同努力下，09药学班将拥有一个更灿烂的明
天！



2023年体育委员工作目标 体育委员工作计划通用篇
三

时间不知不觉就溜走了，大一过去了，当体委的这一年，我
收获了很多，作为一名体育委员，我现将体育委员工作总结
如下。

在竞争日益激烈的当今社会，对于我们当代大学生来说，首
先考虑的就是学习，而忽略了体育锻炼，因此影响了身体健
康，同学们的身体素质越来越差。因此国家在全国内提出了
要提高大学生身体素质方面做了很多工作，比如在冬季的时
候组织全国大学生冬季长跑！为了配合他们的工作，身为一
个班的体育委员我感到责任重大。在这半年中我也为提高同
学们身体素质做了许多工作，下面简要介绍我这半年中的工
作和工作取得的成绩。

这是我们全部运动员也包括了我们的所有拉拉队的努力争取
的成绩！

更另人骄傲的是我们班的太极拳，在同学的努力配合与付出
下，在同学们的积极参与下，我们创造了记录，全校第一！

我们在各种的比赛中学会了团结合作的精神，增强了班集体
的凝聚力，有劲儿一块儿使，我想在以后的学习生活中，我
班将取得更加骄人的成绩。在上述的一系列活动中，同学们
不仅增强了身体素质而且还学到了许多东西，而这将会是我
们在以后的人生道路上的一笔宝贵的财富。

身为体育委员的我为能在这半年里看到班里面取得如此好的
成绩而感到非常自豪。而在取得成绩的同时，我们也不能自
满，应再接再厉，争取再创佳绩！经过了一年的合作，我与
搭档的合作更加有默契，与班级同学相处得更加融洽。大一
结束了，体委生涯也走到了尽头，一年了，期间的种种苦乐
酸甜，经历过了才知道，懂得更多。从当初的不懂事的高中



小毛孩，到真正懂得体委的责任，班委的责任，这一路走来，
证明了当初的参与竞选是无比正确的决定！

感谢老师、同学，给了我这么好的机会，愿我们班能达到真的
“卓尔不凡”！

2023年体育委员工作目标 体育委员工作计划通用篇
四

能成为会计二班的体育委员我非常的荣幸，虽然这是我第一
次担任会计二班的班委，可能会缺乏一些经验，但是我相信
在我的努力下，我一定能很好的完成班上的工作，使会计二
班越变越好。

很多同学都认为大学的学习任务很繁重，有很多事情要处理，
所以很少去参加体育活动或是体育锻炼。其实这种做法是不
对的，当代大学生不但要注重学习，而且应该经常参加体育
锻炼，只有把自己的身体练强壮才能全身心的投入到学习中
去，才能处理好事情。身体是革命的本钱，我们只有把本钱
赚足了，才能干出一番大事业，在现在激烈的社会竞争中脱
颖而出。

新学期当然会有新的工作计划，我的计划是：

1。在同学们的闲暇时间组织一些体育活动，以此来增进同学
们之间的感情，强健同学们的体魄，以达到同学们的德智体
全面发展。

2。积极配合班委完成班上的工作，深入到同学们中了解情况，
争取做到想同学们所想，急同学们所急，帮助同学们解决难
题。

3。举行两场篮球友谊赛，首先跟兄弟班级会计一班打一场，
以此增进两个班同学之间的交流与学习。然后争取跟学工办



的老师们打一场比赛，以此来增进师生之间的关系。

4。积极配合学院的体育活动，争取在学院举行的体育赛事中
取得好的成绩。

5。配合文艺委员组织班上的活动，活跃班上的气氛。

6。多于班委的成员交流经验，争取把会计二班越办越好。

希望在我们班委和同学们的共同努力下，会计二班这个优秀
班集体会越办越好，班级凝聚力会越来越强，同学们会以成
为会计二班的一份子而感到无比的自豪。
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五

及时传达早操，升旗的通知，督促同学们按时到场。

积极宣传学校团委，学生会等举办的体育活动，并鼓励同学
们积极报名参加。

在运动过程中提醒同学们注意安全,以及受伤时该如何及时处
理,每当举行完一些体育赛事,进行一次总结,有何进步,有何
欠缺。积极配合其他班委及上级的工作。

具体内容

一、 电信杯篮球赛

二、院运会

活动目的:点燃同学们体育活动的热情之火，促进同学们身心
健康的良好发展。



活动准备：及时传达比赛项目的竞赛规程和通知参赛人员按
时到场。并鼓励同学们为运动员加油呐喊。

三 、小组趣味比赛

四、友谊篮球赛


