
2023年感恩故事演讲稿三分钟二年级(优
秀7篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。我们如何才能写得一篇优质
的演讲稿呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分
享阅读。
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各位老师、同学们：

每次放月假回家，爸爸、妈妈总是盯着我看，他们总能发现
一些连我自己都不知道的变化。比如，长高了、瘦了……吃
饭的时候，总是往我的碗里夹肉，说：“多吃点，学校可不
比家里啊！”

弟弟告诉我说：“姐，你回来真好，每天都可以加菜，你不
在家的时候，我们常常是煮几个鸡蛋当菜的。”

望着父母被太阳烤得黝黑的皮肤，那双因经历无数风霜而深
邃的眼睛和那一根根像针一样的银白色的鬓发，我的心像被
一根根针扎一样。

父母因我们的成长而不再年轻，他们毫不犹豫地用他们宝贵
的青春换来了我们的成长。他们是无私的、伟大的。我们常
怀感恩之心，去感受父母为我们的付出，用行动来表现我们
对他们的爱。

老师就像太阳。每当我们心灰意冷，情绪低落时，他们总能
安慰我们、鼓励我们，让我们感受到温暖；每当我们迷失自



我时，他们总能带给我们光明，为我们指明方向；每当我们
丧失信心时，他们总能信任我们，让我们热血沸腾，激情澎
湃。

无论酷热严寒，他们总能准时的授予我们知识；无论健康疾
病，他们总是为我们着想。

老师是无私的，他们把青春都奉献在教育上，只为培养祖国
的花朵，让我们长大后能成为对祖国、对社会有用的人。

古人云：一日为师，终生为父。我们应常怀感恩之心，感谢
老师的辛勤付出。

感恩是一种美德；感恩是一种知识，感恩也是一种智慧。感
谢自然赋予我们的一切，让我们享受到了生命的精彩；感谢
父母给予我们的生命，让我们品味到了人生的滋味；感谢老
师授予我们知识，让我们领取到了世间的真善美。让我们常
怀感恩之心，感谢为我们付出和给予我们帮主的人，感谢上
苍赐予的一切。
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尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

我是六（2）班的xxx，今天我演讲的题目是《老师，谢谢您》

我还记得，每年的达标运动会上，杨老师您深知短跑是我的
强项。您要全班同学为我加油助威，让我加快了脚步，卫冕
了冠军。为我们班又添了荣耀。

老师，这一切也许您已经忘了，因为您为学生做得太多太多，
而我却永远忘不了。……



老师们！六年的光阴，转瞬即逝。同学们！我们从无知变得
懂事，从幼稚变得成熟，从短小变得勇敢都离不开老师的教
导。让我们牢记：是他们传授了我们知识，让我们认识自己，
为我们把握人生的方向……这一切的一切，怎能不让我们心
中充满感激呢？我们一定不会辜负老师——您们的厚望，接
下这根奉献的火炬，让付出与感恩代代相传。

我敬爱的老师，今天，在这璀璨的舞台上，请容许我真诚地
向您道一声——老师，谢谢您！

我的演讲完毕，谢谢大家！
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尊敬的各位领导：

大家好！

"感谢阳光，感谢天地；感谢相逢，感谢赐予；感谢今天的拥
有，感谢明天的风雨，感谢相濡以沫的你。在感谢中，慢慢
学会，珍惜甜蜜。"

看到这一段话，细细琢磨起来，觉得意义颇深，文字当中所
表达的一切不正是我们都曾经历过而现在也都拥有的吗？能
够沐浴在阳光下，能够漫步在城市和乡间，能够与久别的亲
人相聚、重逢，能够有着自己的一翻成就等等这世间最为平
凡又最为普通的事情，然而为何要对这看似平凡的一切心存
感谢呢？现实当中，我们不是早以对这一切习惯了吗！是啊，
习惯、理所当然掩饰了一切的来之不易，在我们尽情的享受
着这一切的同时，唯独忘记了感恩。

幸福就是如此简单，只要我们记住常怀感激的心，因为这颗
心就是一把幸福之钥，凭着它，可以打开快乐之门，通向一
个充满喜悦的新天地。



我的演讲完毕，谢谢大家！
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敬爱的老师、亲爱的同学：

“世上只有妈妈好，有妈的孩子像块宝，投进妈妈的怀抱，
幸福享不了”。我很喜欢这首歌，小时候躺在妈妈的怀抱中，
聆听这首歌进入梦乡；长大了，我很自豪我有一位贤惠的母
亲，为家庭、为丈夫、为儿子甘愿奉献一切。

有一个人，她永远占据在你心里最柔软的地方，你愿用自己
的一生去爱她；有一种爱，它让你肆意的索取、享用，却不
要你任何的回报。这一个人，叫母亲；这一种爱，叫母爱！
一个平凡而又伟大的名字。

襁褓中，是母亲甘甜的乳汁哺育了我；摇篮里，是妈妈温柔
的哼唱送我进入梦乡；寒风里，我依恋在母亲温暖的怀抱中。
我们在妈妈温馨的抚爱中长大成人，妈妈总是把一缕缕温暖
及时输送给我们，让我们在纷杂的尘世中永存那份做人的品
性，不失那份人之初的纯真。得意的时候，妈妈不一定能在
我们身边和我们一起分享成功的喜悦，但您那谆谆教诲总能
让我们不在迷失自己；失意的时候，妈妈一定能在我们身边，
您的鼓励及安慰，总能让我们在逆境中找到自己。

妈妈，正是您教诲了我做人的道理。今天，我才会成为太平
洋保险公司的一员，用我们对生活的热爱，用我们对生命的
珍惜，肩负着回报社会的责任，为千千万万的家庭送去保障，
带去安宁和幸福。正是有了您的支持和鼓励，有了您的安慰，
我才会有激情去投入到寿险事业。

“慈母手中线，游子身上衣”，望着妈妈双鬓的白发，透过
母亲额角的皱纹，眼中不仅泛起晶莹的泪花。在这一年中最
美好的一天，我想对您说：“妈妈，您辛苦了”。



妈妈呀，您的孩子已经长大，可您的腰身却不再挺拔，您为
我们付出了一切，可您的孩子却无以报答。每个妈妈都爱自
己的孩子，每个孩子都爱自己的妈妈。愿天下儿女情如父母
心，愿孩子的爱永远围绕您——亲爱的妈妈。

感恩故事演讲稿三分钟二年级篇五

亲爱的同学们：

我们的人生之路总是阳光明媚,晴空万里，到底哪一缕阳光最
耀眼?有人说是优异的学习成绩，有人说是给予别人帮助。而
我认为在我们的人生路上最灿烂的阳光应该属于知恩图报，
感谢帮助我们成长的每一个人，尤其要感谢为我们日夜操劳
的父母。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感
人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才会
有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情。因为感恩
才让我们懂得了生命的真谛。

从婴儿的“哇哇”坠地到哺育他长大成人，父母们花去了多
少的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜;从上小学到初中，
乃至大学，不管父母是否在你的身边，他们在闲暇还是工作
之时，他们心中一直牵挂的必定是自己的儿女。

感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”更
何况父母，亲友为你付出的不仅仅是“一滴水”，而是一片
汪洋大海。是否你在父母劳累后递上一杯暖茶，在他们生日
时递上一张卡片，在他们失落时奉上一番问候与安慰，他们
往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得他们的生
日，体会他们的劳累，又是否察觉到那缕缕银丝，那一丝丝
皱纹。感恩需要你用心去体会，去报答。



感恩是敬重的。居里夫人作为有名的科学家，曾两次获得诺
贝尔奖，但她在会上看见自己的小学老师，用一束鲜花表达
她的感激之情;伟人毛泽东也同样在佳节送上对老师的一份深
深感激。自古以来的伟人无不有着一颗感恩的心，感激不需
要惊天动地，只需要你的一句问候，一声呼唤，一丝感慨。

感恩是有意义的。爱让这个世界不停旋转。父母的付出远远
比山高、比海深，而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。
而似乎又有一条隔离带，让我们变得自私自利，忘记了曾经
父母的付出，忘记了那一声声快乐，学会去感激别人是自己
的一份良心，一份孝心，因为如此才会有和睦，有快乐，有
彼此间的敬重。
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亲爱的'老师们，亲爱的同学们：

我今天演讲的题目是《感恩，让生命更美好》。

记忆的线纠结了十四年，生命之树已经有了十四个小年轮。
在我人生的十四年里，有朋友谈笑风生，有老师孜孜不倦的
教学，有父母无怨无悔的付出。

每年秋天，看着候鸟成双成对地飞向南方，我总在想，它们
是不是已经忘记了它们生长的北方。然而，第二年春天，他
们在树枝上叽叽喳喳，叫着朋友。这是感恩吗？他们遵循自
己内心的道路，回到他们被养育的地方。

从我们出生的时候，它就在吮吸母亲的乳汁，离开婴儿；从
牙缝里学，就是靠父亲的引导说话和笑；无知与无知，是把
老师的教导和出口变成一章；悲伤和痛苦在朋友的帮助下充
满了自信。这一切，都要感谢父母、老师、朋友，是他们教
会了我们成长。



父母之爱，柔如水，柔如烟，深似海，重如山；师爱，纯洁
如雪，细腻如露，清淡如溪，亲切如霞，朋友的爱，温暖如
春，无私如云，纯洁如水，深邃如山。

父母的生活可能很平凡，平凡的让你不愿意在别人面前提起；
一个老师的生活可能很平凡，毕业了就忘了；朋友的生活可
能很贫穷，贫穷让我们不愿意和他们交往。但就是这样的人，
扶你起来，教你跌倒时站起来；迷茫的时候给你解释，让你
成功；当你痛苦的时候，开导你，帮助你恢复。它们指引我
们一步一步走向成功。

朋友们，让我们记住生活中最重要的人的善良，感谢他们的
善良，让我们感谢我们的同龄人！
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您好！我们的祖国真伟大。是世界四大文名古国之一，早在
一千多年前就发明了指南针、造纸、印刷、医药……，给今
天人类、科学、医学等方面的知识奠定了基础。我生长在伟
大的祖国怀抱中，感到无比幸福和骄傲，特别是新中国成立
以后，中国人民政府和世界各国建立友好和平外交关系，从
此中国也成了世界的领头人。我们国家经济繁荣、工业发达、
农业增收、科学、航空事业日新月异蓬勃向上。我感到真幸
福，看!我们青少年在祖国的呵护下，在宽广明亮的教室里读
书上课，有老师的陪伴，祖国给了我们实行了九年义务教育。
在这样好的条件下，我们必须认真学习，学好建设祖国的本
领，这就是回报祖国最好的礼物。

长大以后我要牢记是祖国的培养。要将学到的知识为人民服
务，把祖国建设的更加繁荣富强，更加美丽。当祖国和人民
需要我的时候，我会像革命先烈一样挺身而出，抛头颅洒热
血用生命保卫祖国和人民。

谢谢大家!



演讲人：

日期：


