
我的信阳演讲稿三分钟 演讲稿三分
钟(优质6篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么我们写演讲稿要注意的
内容有什么呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板
范文，希望对大家能够有所帮助。

我的信阳演讲稿三分钟篇一

大家好！

我独自倚坐在窗前，听着雨打梧桐的声音，点点滴滴，心欲
碎，那声音仿佛锤子打在了我的心头，敲击着心口最柔软的
地方，我面容平静，但内心却如泉水般波涛汹涌。

可见父爱是多么的'平凡，但我相信这份爱不平凡，因为这就
是父亲，走进他的世界，我才明白父爱无痕的真谛！

谢谢。

我的信阳演讲稿三分钟篇二

大家还记不记得意见箱里的第一封建议是什么吗?我觉得导致
这个建议最终流产的因素很多，可能是因为那段时间我们的
表现确实不太好，也可能是市场不够景气，或者这个建议只
是大家的一种期望，大家也并没有当真。而现在，这个期望
居然真的来了，说真的，很让人高兴，毕竟很多人已经忘记
了这个事。既然来了，我们就好好开心一下，当然，我们可
以用鼓掌方式来庆祝一下。还是那句话：只要我们做的够好，
一切皆有可能。如果有谁不信的话，可以来试试。



而我觉得自己就是这么一个例子：我很喜欢和老员工一起聊
工作，因为总能在老员工的身上获得一些见识，特别是萍姐，
我很喜欢听她讲那些与地理旅游有关的事，所以常常问她一
些与地理旅游有关的问题，并且搞笑的是我的问题大多看起
来都是那种很让我这个人显得极度无知，或者说是可笑的问
题，并且听了过后我又常常忘记，可能还是要多亲自走走那
些地方才能真正记住。因为在算是很有资历的一名员工，所
以那段时间总爱和她聊一些关于工作，关于生活上的事。我
还清晰的记得，我和她聊过关于个人发展的事情。后来王婷
也和萍姐也聊到了这个话题。相信很多人和我，还有一样，
在人生中都要面临这样的问题，毕竟我们大多都是90后，可
能更看重个人的发展。

很高兴，如今我做到了，这并不能算成功，可能用进步一词
更为合适。要知道，在一个并不那么感兴趣的行业中，却能
找到自己喜欢做的事，这真的应该值得庆幸。我对我现在的
岗位很满意，因为这正是我一直想做的事。有人可能想知道
我是怎样获得这一步阶梯的，是不是用了某种“卑鄙手段”，
当然，在这卑鄙手段四个上面要加上引号。而我想说的是：
在认真做好自己工作的同时，也要学会思考和创新。其实我
们和公司一样，包括那些世界500强，如果没有思考和创新，
那就一定没有进步。

在这段工作期间，我同样犯了很多错，包括一些在别人眼里
看起来是那种很低级错误，但我还是犯了，同时我也间接感
受到了别人对我的批评或者不满。即使是这样，我还是很相
信自己，并且因此更加坚信自己是可以做的更好。如果问我
收获最大的是什么，我的回答是：自信。

在相当长的一段时间当中，对于我来说更多的是学习，不管
我是否能做好这个岗位，但我努力过了，即使没做好，留下
了什么遗憾，也总比没去做过而感到后悔要好的多。在以前
我一直都很羡慕，因为他有忠实的顾客，在那个时候我就下
定决心，我也要拥有这样的忠实顾客，而如今，我想我已经



做到了。就像一样，他能自学设计，不管这是工作需要，还
是他本来就很喜欢，这对于他来说都是很有意义的事，很多
时候我们都认为思维逻辑有问题，但我并没有这样认为过，
反而他是我在最欣赏的人，在我看来他是一个思想极为丰富
的人。说这些并不是希望大家学习他什么，而是希望大家都
能用心去和每一个同事相处，用心去感受每一个同事。那句
话说的真的很好：记住一个人的好，往往比记住一个人的坏
要好的多。

在以后的工作中，我同样会把自己的理念融入，尽力去改变
我能改变的一切。我在一直留给自己一句话：希望因为有我
的存在，能有那么一点点的不一样。
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大家好!

青春是一个懵懂的阶段，是一个冲动的阶段，同时也是一个
危险的阶段。而现如今，我们也正处在这样一个重要的阶段。

而在岁月的长河中总有那么一位摆渡人带着我走过。

现今的我是一个初二的大小伙。脑子里总会有着不可思议、
天马行空的想象。自然也会对现今日复一日、年复一年的生
活有些厌倦，总是幻想着自己能跳出学校。

一天中午，我正打算着去上中午的编程课。可到了机房，老
师却有事来不了。我看了看手表，十二点四十。还有十分钟
回寝。算了，不回去了，反正还有假条，去打球。我十分的
无所畏惧，拿着球就去了操场。

我尽情的在篮球场上奔跑，已经很久没如此畅快的打过球了。
大概过了十分钟，我突然看见对面有个熟悉的身影。那不是
班主任吗?我猛地把帽子一翻，扯着帽檐。尽管我的脸上已经



被捂得出了汗，可我仍不觉得热。突然老师的眼睛如鹰一般
转了过来。糟了!他一步步向我走来，我仿佛能听见他的脚步
声。可命运就是如此，他看到我了。毫无疑问，我被带进了
办公室。

办公室里没有一个人，寂静的如一潭死水。老师用着生气的
语气：“说吧，怎么没去上编程?”于是，我把事情的来龙去
脉叙述了一遍。于是，老师便一脸严肃、毫不开玩笑地讲道：
“我知道你们这个年纪都想玩，早点跳出学校，拥有自己的
一番天地。可学习才是你那自己的一番天地的本钱，没有足
够的知识，你凭什么出去闯?老师小时也是这样想的，可梦归
梦。当梦醒了，一切都没了。所以，我希望你能克制住自己
的心理，我不想你们在青春这条长河中落水。回去吧。”我
谢了老师后，便自己回到了教室里去做下，教室里空无一人，
静的可怕。

我坐在座位上思考，想着那些长辈们讲述的叛逆的青春。再
想了想我自己。青春也许叛逆，可当你能抑制住这种叛逆时，
便能成大器。我仿佛明白了老师的意图。

自那以后，我不再想着出校，我知道自己应该做什么。是老
师让我懂得了如何渡过青春。

老师就像青春这条长河中带领我们的摆渡人。渺小如沙，不
求回报，只是把我们一个个送向成功的彼岸。
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如果说我们是一片刚萌发的新叶，那刘老师就是深埋于大地
的根;

——题记

我的数学老师是一个很强的女人，老师有双略带稚气的大眼



睛闪烁着黑宝石一般幽深的光泽，老师的衣着十分得体，西
显得斯斯文文的，可爱而又很淑女。

平时，刘老师的目光里既蕴含着慈母般的温柔的温柔，又闪
烁着严父般的严厉，让人望而生危刘老师的嘴并不大，但从
那种那个嘴里发出的话语，总是带点幽默和哲理，就像磁石
一样的吸引着我们。

刘老师的特点就是很会体谅学生，他从不给我们留太多的作
业，因为他知道，留太多我们也不会好好做的，所以老师会
给我们留很少的作业，有时几乎是不留的。每当在自习课上
的时候，在写满字的黑板上总是很少看到数学作业，同时，
也能听到一些赞美数学老师的语言。

刘老师的有待你还有很多，就说他的幽默吧，老师经常与我
们有说有笑的，每当我们在听课听到最乏味的时候，刘老师
就会转移话题，弄出一些让我们很无语的话题、每次都能让
我们从乏味中走出来。一节课下来，收获真的不少。

老师不是只是幽默，也有发火时候。

这就是我们的数学老师，幽默、慈爱中带有严厉的乐天派帮
主。

又是一个春天的来临，刘老师抱着一摞书走进教室，衣着和
以前一样，十分得体，胖胖的脸上透着从容恬淡的神情。

老师开始讲课了，声音清脆而甜美……返回目录
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大家好！

汉斯克里斯蒂安安徒生说，一个人必须经过一番艰苦的奋斗



才能取得成就。不禁回忆起五年级刚进小记者班时的“奋斗
史”。

刚进太仓日报记者班的时候只是玩玩。后来发现太仓日报有
很多小记者的文章和诗词。我开始羡慕他们，于是开始尝试
投稿。每次写作，我都专注于诗歌。在我眼里，报纸上的诗
很押韵，很好读。真羡慕他们的文笔。所以我一直写诗投稿，
但一直没有发表。我总是告诉自己不要气馁，一定是自己写
的不够好或者不够流畅。但是，无论我怎么改，都改不了。
我总是投我认为好的诗，结果适得其反。连堂哥都在煽风点
火：“别出丑。不如别人。应该投什么稿？”我没有失去信
心，也没有被击中，我的大脑开始快速转动。经过一番分析
和总结，我决定重写我的作文。

感觉自己背负着这个重担。我想收回失去的时间和精力。第
一篇作文放出来，还是不见了。这次真的很失望。就在我要
放弃的时候，我想到了这么一句名言：奋斗是万物之父。

我失落的心情又被点燃了。我又开始写了。我用自己的写作
风格写了一篇又一篇的作文。于是我开始陆续“出现”在报
纸上。终于在暑假之前，我已经登上了十三篇作文！太仓日
报装订了一本叫《成长足迹》的书，记录了小记者的点点滴
滴。其中有很多我的作文。我抱着书，眼里忍不住有泪。这
一刻，喜极而泣。毕竟这本书也记录了我奋斗的成果！

“人要想在竞争中生存，就必须奋斗。”用汗水换成果，要
用心血把草“浇”成大树！
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大家好！先给大家讲个故事。

埋葬了船长后，他们带着箱子上路了。道路越来越难走，他
们的力量越来越小，但他们仍然继续前进。



终于有一天，绿色的屏障突然打开，他们终于走出了丛林，
历经千辛万苦找到了船长的朋友。但是朋友说：“我什么都
不知道！”然后，我打开盒子一看，是一堆没用的木头！

有了这样的故事，似乎船长只给了他们一箱没用的木头。事
实上，他给了他们行动的目的，并使他们获得“比黄金更珍
贵的东西”——条生命。从哲学的角度来说，人和动物的区
别在于，人类具有高级的思维能力。所以人不能像其他动物
一样活着，人的行动必须有明确的目标和目的。

在座的各位都是文科班的学生。我们大学生的目标是努力学
习文化知识，成为祖国需要的合格人才。让我们为这个目标
而战！谢谢大家。


