
最新入团申请演讲稿两分钟(实用9篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能
够帮助到大家。

入团申请演讲稿两分钟篇一

孟子有云：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋
骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心任性，
增益其所不能。”伟大的人物就是那些饱经苦难，并且在长
期受难的逆境中不屈不挠地奋斗的人——逆境造就伟大。

人生是艰苦的，在不甘于平庸凡俗的人，那是一场无日无夜
的斗争。

苦难纵然使人痛苦，但也催人奋进，让人最大限度地发挥自
己的潜能，从而成就辉煌的人生。古今中外，多少名人都是
在险恶的路途中奔向成功的。贝多芬供大家享乐的音乐，是他
“用痛苦换来的欢乐”。这个不幸的人，十七岁，患了伤寒
和天花病，二十六岁，失去了听觉，爱情上也屡受挫折。身
处逆境，贝多芬发誓“要扼住命运的咽喉”，在乐曲创作上，
他的生命之火愈燃愈旺。逆境不但没有吓倒他，反而成了他
获得强大生命力的磁场。

泰戈尔说：“只有经过地狱般的磨练，才能炼出创造天堂的
力量。只有流过血的手指，才能弹奏出世间的绝唱。”苦
难——能赋予人超乎寻常的眼光，铸就伟大的心灵。杜甫，
中国古代伟大的现实主义诗人，他的诗被称为“诗史”，他
以饱蘸血泪的笔触广泛而深刻地反映了当时的黑暗现实，记
录下了广大老百姓的深重灾难。然而，他一生坎坷，命途多



舛。仕途不顺，长年居无定所、穷困潦倒;特别是晚年，疾病
缠身，孤苦零丁，十分凄凉。历尽人生辛酸的遭际，使他更
加同情生民的疾苦，关心国家的兴亡;其忧国忧民的情怀，在
饱含艰辛的生活里不但未曾衰退，反而更加强烈了。也正因
为这样，他才能写出那么多优秀的诗篇，成为一个伟大的诗
人。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”——苦难是人生走向
成功的必然。当你面对苦难重重的逆境，不要彷徨，不要犹
豫，请正视它：它将是你人生不竭动力的源泉，逼你超越自
我，成就人生。

人生的价值，生命的意义，该在什么地方以什么形式体现出
来，许多先进人物都为我们做出了表率与说明。没有风吹雨
打，哪会有秋实的成熟;没有刺骨的寒风，哪会有松柏的坚韧。
同样，不经受磨难，就不能成大事。所以，身处逆境的青年
们啊，切勿过于怨叹，也许我们不能成为伟人，但让我们汲
取他们的勇气做我们的养料——无论身处怎样的逆境，我们
都勇敢而坚定地朝前走!

入团申请演讲稿两分钟篇二

大家好！

眺望金华繁华的市景，一幢幢摩天大楼迅速崛起于城市的各
个角落，一颗颗挺拔的大树耸立在大道两旁，一辆辆豪华的
轿车南来北往，川流不息。但美中不足的是有些人还没有真
正的把握住生命的航标。因此，珍惜生命、安全出行是一个
永恒的话题。

我曾经看到过这样一个案例：20xx年11月5日下午，杨女士驾
驶一辆奥迪轿车，从宁波往横店方向行驶，当日16时35分左
右，为了避让行人驶往左侧。接连撞到一家四口，造成四人
当场死亡，车辆损坏的特大交通事故。这位驾驶员才26



岁，25岁时为了方便工作，买了一辆私家车，想不到还没有
考取驾驶证就出了这么大的事故。毁了一个家庭，还要被追
究刑事责任。想想死者，看看自己，长夜难明，茶饭不思，
悔恨交加，得到了及其深刻的教训。安全，是我们人生重要
的航标，只有珍惜生命，安全出行，才能保证生命的安全。

珍惜生命、安全出行是一个永恒的话题。当我们走在马路上
时，要做到礼让，做到一看，二停，三通过。节日外出旅游
时、逛街时，要减数，过马路时要檐前顾后谨慎过马路，不
要横冲直撞。只有这样才能做到珍惜生命、安全出行。

珍惜生命，安全出行，是我们永恒的话题。有安全，才拥有
美好的回忆；有安全，才拥有多彩的生活；有安全，才能让
你渡过一个灿烂的人生。如果每一个人少一分钟一秒钟，有
一种高尚的道德情操，也许这个世界会少一份悲剧，少一份
离散，多一份欢笑，多一份美好，多一份团聚。

珍惜生命、安全出行是一个永恒的话题。用一个个血淋淋的
事实震撼心灵，让读者在阅读过程中受到洗礼，在唏嘘哀叹
中得到感悟：生命阴阳两重天，自个选择一瞬间，逝者已去
诚可悲，生者守法永平安！同学们请永远记住珍惜生命、安
全出行。

入团申请演讲稿两分钟篇三

大家下午好！

今天，我们在这里隆重举行“高考百日宣誓大会”，这是号
角之声。在此，我谨代表三年级全体老师，向三年级所有努
力的同学致以最美好的祝愿，并在离开前送上我的委托。

十二年寒窗，决战百日。100天虽短，但依然可以收获，可以
创造奇迹，可以拼出一个没有遗憾的青春。三分注定，七分
靠努力。只有努力了，才会不后悔。只有相信奇迹，我们才



能创造奇迹。

同学们，请回头看看你们的父母，看看那双期待的或悲伤的
眼睛。作为一个孩子，你觉得自己一直肩负着责任吗？你感
受到责任的重量了吗？你的责任是肩负起家庭的希望，重燃
父母的希望，让他们的眼神不再忧伤。同学们，我们的肩膀
不再温柔，请勇敢承担责任，把责任变成我们前进的力量。

100天的旅程可能布满荆棘，波涛，狂风，但我们并不害怕！
我们有一个高瞻远瞩的领导班子，我们有最得力的老师，而
你们是强大的雄鹰，不怕雷电风暴，只为赢得一份骄傲。我
们的信念坚不可摧，我们的战斗像钢铁一样坚强，我们的冲
动像洪水。青春好壮丽！

亲爱的同学们，为自己迈出人生旅途的下一步，为了不让亲
人失望，为了拥有一个无悔的青春，我们要为这100天而奋斗，
让青春绽放出美丽的蓓蕾，用热情和智慧铸就辉煌的明天。

入团申请演讲稿两分钟篇四

岁月悠悠，花开花败，我们即将告别这个校园，告别这个见
证我们成长，陪伴我们一起度过六个春夏秋冬的母校。回忆
起以前的种种……刚进校园时的羞涩……得到了第一份纯真
的友谊时的喜悦……一件件事，历历在目，仿佛就发生在昨
天，刻骨铭心，让人难以忘怀。

第一次回答问题，面对四十多个陌生的同学，心中很胆怯，
抬头看到老师鼓励的目光，勇敢说出了心中的想法，赢得了
阵阵响亮的掌声。

三年级，家长开放日，老师抽学号点名回答问题我心头一震，
虽然知道答案，但却害怕答错，所有的家长都把目光焦距在
我身上，我成了所有人的焦点。我开始害怕，在这时，老师
亲切的目光带给了我勇气。这种目光很熟悉，一种力量驱使



着我，大声说出答案。最后，迎来阵阵掌声。

六年级，课堂上积极举手发言已经成了我的习惯，学会了不
耻下问，勇于思考。

我感谢我的老师，是您那亲切的目光带给了我勇气和力量。
那目光，像清晨的阳光，照亮了我的心房。

我感谢我的同学，是他们陪伴了我六年的时光，让我不孤单。
陪我一起成长，我见证快乐和汗水。是他们让我明白了友谊
得来之不易。是他们让我感受了友情的温暖，像火焰，温暖
了我内心最冰冷的地方。是他们见证我，从幼稚变得成熟，
从淘气变得懂事。

现在，我们即将离开，互相挥手告别，告别一次生活了六年
的母校，告别我们一起学习的教室。在这之前，我想告诉你
们：我感谢你们在我身边，陪伴我成长，见证我从幼稚变得
成熟，从淘气变得懂事。我爱你们！

谢谢，我的演讲完毕。

入团申请演讲稿两分钟篇五

以“八荣八耻”为具体内容的社会主义荣辱观，包容广阔，
内涵深邃，体现了中华民族传统美德与时代精神相结合，是
每个炎黄子孙的道德行为规范。我们不但要在理论上深刻认
识树立社会主义荣辱观的必要性、重要性及其适时的现实意
义和深远的历史意义，更要以它为人生价值取向，知荣明耻，
人人实践，时时实践。

但是，社会主义荣辱观不可能自然而然地树立，需要全社会
自觉地共同努力。

人人实践，就要从我做起。社会群体是由许多个人聚集而成



的。要在全社会树立社会主义公德，共建社会主义风尚，营
造良好社会风气，必须人人行动起来，从我做起，积小我为
大我，聚个体为群体，集小气候为大气候。对别人，对社会，
要大造舆论，形成共识，并付诸行动；对自己，要又说又做，
说到做到，从我做起，让知和行主动统一。从我做起，一定
要自觉，不仅是“要我做”，更是“我要做”。要用自律的
态度，查一查自己哪些做到了，哪些还没做到，应该怎样去
做，如何达到完善。那些只讲不做，或者只要求别人做而自
己不去实行，或者被动应付的想法和做法，都与“八荣八
耻”相悖逆，是不合时宜的。

从我做起，就要从小事做起。道德问题关系到世界观、人生
观和价值观。道德建设无小事。一个人的思想观念，言行举
止，赞成什么，反对什么，取什么，舍什么，能否明荣耻，
分美丑，别善恶，反映在大事上，更多时候是体现在小事上。
见微知着，从滴水能观沧海。常常可从生活小事上看到一个
人的大德。不能认为是小错而原谅放过。因为小错会酿成大
害；不能因为是好事太小而不愿做。小德可积之成大德。正
所谓“勿以善小而不为”，“勿以恶小而为之”。只要是涉
及社会主义荣辱观、属于思想道德性质的事，哪怕再小，也
必须重视。该为必为之，不该为切勿为之。

从我做起，就要从身边的事做起。身边的事，眼前的事，时
时耳闻目睹，最方便最有机会去做。岗位学雷锋，共青团员
先进性，最易于在工作单位表现出来，而且最具体，最实际。
有时是举手之劳，何乐而不为？对同事，上下尊重爱护，左
右团结互助；对邻里关心友好，彼此支持。这不是天天可见，
事事可做么！对身边的领导或下级，他们的缺点、“小恶”
明摆在眼前，随时可以给予批评帮助，哪能“事不关己，高
高挂起”？古云：“一室不扫，何以扫天下”。身边能做的
事都不去做好，就很难设想，他会舍近求远而去大放道德之
光了。

从我做起，至关重要的是要从领导干部这个“我”做起。领



导干部的道德情操、思想行为，影响着他周围的一群人，影
响着社会风气的形成。领导干部若能立党为公，执政为民，
廉政勤政，就会感召一方人民，引领一方良好风气。如果领
导干部说的这一套，做的另一套，甚至以权谋私，不讲廉耻，
腐化堕落，那么，民风也就好不起来。所以，领导干部要做
群众的表率，坚持“八荣”，反对“八耻”，加强自己的社
会主义道德修养，搞好自律。为官一任，要以自己的模范行
为造好一方福祉，带好一方风尚，让社会主义荣辱观这面红
旗在中华民族的红土地上高高飘扬！

入团申请演讲稿两分钟篇六

大家好！

现在，我为大家演讲的题目是：爱祖国爱家乡。

生我者父母，养我者祖国。国家国家，有国才有家。多么的
贴切哇！我爱我的祖国胜过一切。从那一草一木、一山一水
中饱受母爱。

爱我的家乡

爱，无需语言表达；爱，让它流进心田；爱，永远埋藏在我
心，因为我是中国人、人、巩留人。

入团申请演讲稿两分钟篇七

大家好！

为了活得精彩，我们要拥有目标和信念。目标是心头的一盏
明灯，信念是鼓舞你向着目标迈进的力量源泉。目标可能飘
渺，路途可能坎坷。然而只要确定一盏明灯，就能让你顺利
地泅过危难的海洋！



为了活得精彩，我们必须拥有知识和技能。知识是成功的基
础，技能是实现成功的工具。人类步入二十一世纪，世界多
极化，信息全球化，知识信息量在以百倍的速度递增。面对
这样的现实，昔日象牙塔里轻松自在的场景早已不见，取而
代之的是寻找精彩的一双双炽热的目光。社会将竞争的残酷
带到了我们的身边，从而也造就了新一代青年的自强和向上。
有一句话说“机遇留给有所准备的人”，那么，年轻的朋友
们，让我们早早准备。

永远究竟有多远？没有人知道。我们只是历史长河中的小小
一滴水。然而既是青春的拥有者，就没有理由不为自己喝彩，
没有理由不活得精彩！

谢谢。

领导，亲爱的姐妹们：

大家好！

21世纪的新女性，不是传统意义上的贤妻良母，也不是男人
眼中性格粗犷的女强人，她不是一个一成不变的角色，她流
动在职业女性与贤妻良母之间。

新事业女性，能完美平衡事业与家庭的关系。在新时代环境
下，“创业就是创生活”，新事业女性绝不会为事业放弃家
庭，她们不仅有蓬勃的事业，更有美满的家庭。

新社交女性，能传递善美提升品位。会分享成就价值，懂的
从别人的分享中汲取营养，也会将自己的爱与别人分享。

新知识女性。是懂生活的全能达人。有智慧、善选择、懂生
活，在互联网社会纷繁的信息中，能做出合理判断和取舍，
美容时尚、文化娱乐、健康饮食、创业理财、亲子关系等各
类有用的生活资讯，快速掌握信息为我所用。实现自我价值



的迅速提升。

新学习女性随时为自己加油。都市女子拥有与男子相同的压
力，同等参与竞争，在竞争中避免淘汰的办法是不断更新知
识，补充自己。

女人绝对是因为可爱才美丽。可爱，可以通过智慧去实现。
一名女性，一定要“活出自己的味道”。

让我们不断提升自我，做一名坚强、豁达、能干的新时代女
性，做一朵永远绽放的“铿锵玫瑰”！

谢谢。

入团申请演讲稿两分钟篇八

大家好！我今天演讲的题目是《献出一点爱，点亮他人的生
命》。

我并非医生，也非病人，也并非演说家，只是一位热心的群
众，我想借这次公益演讲来宣传无偿献血行动，让全国人民
行动起来。

我们都知道血液是生命的源泉，没有了血液人就不能活，我
们的国家人口众多，免不了有各种事故，每天受伤的人是少
不了的。外伤性出血、产后大出血、严重烧伤、各种血液病
以及实行外科手术的伤员，需要靠输血来救治。由于血液不
能人工制造或是用其它的物质所代替，只有靠广大健康的、
适龄的公民献血来获取。他们及时送到医院，及时输血有可
能就可以挽回生命。我国人口虽然众多，对血液需求量大，
但是血库的储存量却不大，很多人或因此不能及时救治。

这是一个我经历过的真实故事。前几年，家里爷爷因为得了
胃溃疡，病情危急，送去县级医县，必须立即做手术，手术



需要输血浆，但医院没有血浆，需要到市医院调整取，但回
复是市级医院也没有。当然了，最后通过熟人找到了血浆，
手术非常成功，在此谢谢那位献血的人，如果没有他的献血，
我可能会失去一位亲人。从这个寻血事件后，我认识到了库
存血液的重要性。

人的生命只有一次，也许就是因为你的一次爱心行动，让他
人的生命得以延续，你的爱将伴随他的一生。我相信中国人
民是有爱心的，只是他们担心献血会对健康有影响，我可以
负责任的告诉你，献血对身体没有害处，还有益处。医学证
明，献血的人，可预防、缓解高粘血症，可预防、降低心脑
血管病的发生，男子献血可减少癌症的发生率，可促进、改
善心理健康，可延年益寿，献血能净化人的心灵，有这么多
好处，我们还怕什么呢？知道女人为什么比男人长寿吗？出
血不等于亏损生命，担心是没必要的。

当然所谓的无偿献血并不是没有回报，无偿献血证是奉献爱
心的证明，是健康的储蓄，一个献血证相当于1200元人民币，
献血1000毫升以下时，自己可以三倍报销医疗用血；献
血1000毫升以上时，本人可无限量用血，父母、子女和配偶
可以报销献血等量的医疗用血费用；用血紧张时优先用血的
凭证；到外地就医时用血享受当地用血待遇的凭证。无偿献
血证还能全国通用。

最后，我想说的是只要献出一点爱，爱就能延续，生命就能
延续。爱就能给一个家庭带来希望，就能温暖整个家庭。生
命里只要有爱的点滴，日积月累就会成为爱的海洋。

同志们，行动起来吧，加入到无偿献血的队伍中来，让祖国
处处充满爱，充满健康。

我的演讲结束了，谢谢大家。



入团申请演讲稿两分钟篇九

青春是傲雪凌霜的冬梅，用它那吐蕾的芳枝孕育明天的希望；
青春是姹紫嫣红的桃李，用它那妩媚的容颜构造着希望的蓝
图；青春是勃勃生机的小草，用它那茵茵绿色镶嵌着梦想的
蓝图金边。

青春无疑是令人艳羡的资本，拥有了它，你就可以在神州大
地上拼血拼泪拼出属于自己的天空；拥有了它，，你就敢在
日月星辰间尽情哭尽情笑，尽情享受生活的味道；拥有了他
你就大胆去爱去恨去打造，此生无悔。

青春是瑰丽的，因为我们拥有梦想，青春令体魄强健，青春
令人精力充沛，群山有崩塌的时候，江河有干涸的时候，山
石有腐烂的时候，生灵有灭绝的时候，唯有青春之水源远流
长，唯有梦想之河永驻心间。

因为我们有梦想，所以青春的笑脸是甜美的，洋溢着热情奔
放的神韵，辐射着憧憬未来的喜悦；因为我们有梦想，所以
青春的眸子是纯真的，那里盛装着沸腾的生活，那里装载着
五彩缤纷的世界；因为我们有梦想，所以青春的胸膛是激荡
的，我们从祖国各地奔赴牛城，这里既有气吞万里‘牛’的
澎湃激情，又有超越激情‘郭守敬式’的理性思索，这里既
有乘风破浪的壮志豪情，又有脚踏实地的龙马精神；因为我
们有梦想，所以青春的手臂是有力的，要使沧海变成桑田，
要让绿洲代替沙漠，就要拉紧时代的绳索，要擎起时代的重
托；因为我们有梦想，所以青春的脚步是矫健的，能走出困
惑的低谷，能走出颓唐的旋涡，能走出茫然的沼泽，能立足
现在，面向未来，努力跋涉，奋力开拓。

年轻的朋友们，青春与梦想同步，让我们张开双臂，让青春
与梦想展翅翱翔！


