
2023年寒假心得体会(优质6篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。心得体会可以帮助我
们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断提升
自己。以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

寒假心得体会篇一

寒假假期是每年学生最期待的假期之一，它不仅是放松身心
的好时机，也是提高自我能力的机会。寒假里，我充分利用
这段宝贵的时间，参加各种活动，锻炼自己的技能和知识，
也收获了不少人生感悟。

首先，我将时间合理安排，使寒假过得有序和充实。假期一
开始，我先制定了一个计划表，包含了假期期间各种活动的
安排和时间的分配。我早上会起床运动，保持良好的身体素
质；中午会独立完成一些必要的作业，温故而知新；下午则
利用自由时间开展感兴趣的爱好，如绘画、书法、音乐等。
晚上则是放松的时间，可以跟家人一起看电影或者阅读一些
有趣的书籍，丰富自己的内涵知识。这样合理安排时间，让
我度过了一个充实而有益的寒假。

其次，在假期里，我通过参加各种活动来增加自己的技能和
知识。比如，我报了一个音乐兴趣班，学习了钢琴和吉他的
基础知识，这让我增加了一项新的技能。我还参加了一个绘
画班，学会了画画的基本技巧和表现方法，从中培养了我对
艺术的热爱。此外，我还参加了一些社区服务活动，帮助他
人解决问题，这让我觉得很有成就感，同时也提高了我的沟
通能力和组织能力。通过这些活动，我不仅提高了技能和知
识水平，也培养了自己的个人特长和创造力。



再次，在这个寒假中，我也意识到了时间的宝贵和努力的重
要性。在我的计划表中，我还安排了每天的阅读时间。我选
了一些经典的名著和诗歌，通过阅读丰富了自己的思想和知
识。在阅读的过程中，我体会到了付出努力的快乐，也明白
了只有通过不断努力才能达到自己的目标。我读过一本名为
《时间简史》的书，书中描述了宇宙的起源和演化，让我深
感时间的无限和珍贵。寒假过得很快，我意识到只有珍惜时
间并努力奋斗，才能取得更好的成绩和进步。

最后，寒假假期也让我更加珍惜家庭的温暖和亲情。在平时，
因为学业和社交的压力，我往往忽略了家人对我的关心和呵
护。但在这个假期中，我有更多的时间陪伴家人，和他们一
起做饭、聊天、出去散步等。通过这些亲密的时光，我更加
深刻地感受到了家庭的温暖和幸福，也增进了我与家人之间
的感情。我明白了家人的重要性，并立志要更加关心他们，
照顾他们。

总之，这个寒假假期给我带来了很多启示和收获。通过合理
安排时间，参加各种活动，不断努力和珍惜家庭，我在假期
里更加锻炼了自己的技能和知识，也增长了见识和人生感悟。
我相信这些体会和经历将对我未来的学习和生活起到积极的
推动作用。寒假的经历，让我对自己更有信心，对未来充满
期待。

寒假心得体会篇二

寒假假期，是学生们期待已久的一段时间。这个假期既是放
松心情的好时光，也是提升自我能力的黄金机会。我的假期
也是这样度过的，通过参加各种活动和读书，我不仅度过了
一个充实而有意义的寒假，还收获了许多宝贵的经验和体会。

首先，我利用寒假假期参加了一些志愿者活动。在寒假假期
的第一周，我报名参加了社区的志愿者活动。平时，我们总
是埋怨自己的忙碌，以至于无法帮助他人。而寒假假期给了



我们充足的时间去参加志愿者活动，分享自己的爱心和时间。
在志愿者活动中，我去了贫困地区的小学，给孩子们授课。
这不仅让我体会到了授课的欢乐和成就感，还让我认识到教
育的重要性。这次志愿者活动让我直面贫困现实，明白自己
时刻都应该懂得珍惜和感恩。

其次，我利用寒假假期充实了自己的学识。假期是学习的好
机会，我趁这个时间阅读了许多经典名著和学术书籍。通过
阅读，《红楼梦》让我明白了“人生自古谁无死，留取丹心
照汗青”的真谛；《论语》让我体悟到“不患人之不己知，
患不知人也”的智慧。这些书籍让我开拓思维，提升自我的
能力。同时，我还利用假期参加了英语角活动，锻炼了自己
的口语表达能力。通过与其他同学的交流，我还学到了很多
他们的观点和知识。整个假期，我充实了自己的学识，更加
明确了自身发展的方向和目标。

再次，我利用寒假假期提升了自己的兴趣爱好。日常生活中，
我们总是忙于学习和考试，很少有时间去追求自己的兴趣爱
好。而假期正是追求兴趣爱好的最佳时机。对我而言，我利
用假期学习了网络编程和摄影技巧。通过学习编程，我沉浸
在代码的世界，享受到了创造的乐趣。摄影则让我懂得了用
照片记录美丽瞬间的魅力。这些兴趣爱好不仅让我度过了一
个有趣的寒假，还让我培养了坚持和独立思考的习惯。

此外，我还利用寒假假期加强了身体锻炼。日常学习中，我
们总是忽视了锻炼身体的重要性。而寒假假期给了我们充裕
的时间去保持身体健康。我每天坚持去晨跑，并加入了一家
健身房。通过锻炼，我不仅增强了体质，还改善了睡眠质量
和精神状态。锻炼身体不仅让我拥有了健康的体魄，也让我
更加专注和有活力。

综上所述，我通过参加志愿者活动、充实学识、提升兴趣爱
好和锻炼身体等方式度过了一个充实而有意义的寒假假期。
这段时间不仅让我领悟到了生活的真谛和社会的冷暖，也让



我更加坚定了自身发展的信念和目标。我相信，这段寒假的
收获和体会将成为我人生中宝贵的财富，激励着我更加努力
地追求自己的梦想和目标。

寒假心得体会篇三

一年一次的洗旧迎新的时刻，家家户户都洋溢着新春的喜悦，
人人披上红色，处处流露欢喜，伴随着鞭炮鸣响，春节锣鼓
张罗地拉开序幕。

新春大吉，说到什么最让我兴奋，自然是行花街了。古人云：
“香街十里一城春，笑语喧声入彩门。疑是层峦采蜜使，幻
成百万赏花人。”走在街上，处处都感到春节的喜庆，此刻
看到盆盆大桔，簇簇盛花，最使我欣赏的便是兰花，高尚纯
洁，大方得体，优雅斯文。蕙兰，鲜艳而花瓣大，给人充实
之感;弓兰，色彩诱人，枝茎弯曲奇特，形态万千，如同张满
的弓;蝴蝶兰，色彩斑斓，在枝茎绿叶中翩翩起舞。傲霜挺立
的菊花、娇嫩可人的梅花，处处散发着沁人心脾的清香，人
似乎包裹其中，心旷神怡。

夜色降临，除夕的夜格外热闹，坐在车中，经过的每间饭店
都挤满了人，人人喜笑颜开，见面了便恭喜恭喜，递交红包，
孩子收到了便笑滋滋地快速地收进袋子里，一家人团聚在饭
桌前开开心心地有说有笑，大人们互相劝酒，小孩们追逐打
闹，见到人人的脸上都挂着甜美的幸福，此时的感觉格外温
暖，外面的风是冷的，但里面的心是热的，平日里，总不能
无忧地怀着一颗欢喜的心与家人一齐团聚，一碗热饭，一桌
盛菜，一股温暖，春节的前夜格外的舒畅。新年的钟声响起，
又迎来崭新的一年。

新年的第一个早晨，照例的家族大聚会，热闹非凡的酒楼布
满了红色的喜悦，恭喜，新年好，身体健康的话语络绎不绝，
跟各亲戚拜过年后，自然口袋涨满了红红的利是，笑嘻嘻地，
此时便感到春节的好。为了劈掉去年的晦气和不快，便倒上



一小杯白酒，一口气吞下，我吞完后便觉得喉咙发热，舌头
烧着了似的，但这刚烈的感觉，真让我感到一身清新，身体
的邪气烟消云散。大人聊天，小孩玩耍，平日不常见面，现
在聚到了一起，感到了团圆美满，想想这春节便是连通大家
的桥梁。

春节了，又在岁月的长河添上了一笔，17岁，瞬间而来，大
家似乎要对自己做一些清点，因为时间过去了，才知道不能
回来，让灵魂在此驻足一下，给自己多一点自信鼓励，使梦
想更接近一点，让希望实在，让生活快乐，也要孝顺父母，
最重要的是身体健康，万事如意。

崭新的一年，又一个契机，春节，一年之首，大家踩下了新
的一行，让大家多一份珍惜，多一份感激;多一份进取，多一
份动力。

寒假心得体会篇四

放寒假四十多天，原本没计划去打工，因为新年会有很多事
情做，但是同学帮我找到了一份不错的兼职，离我家又近，
于是我开始了我为期一个月的兼职生活。

或许是从未接触过的原因，又或许就是缺少经验。刚开始几
天，我简直就是像只无头苍蝇一般，无从下手，分不清码数，
搞不懂货场的摆放，就连叠衣服也叠得一塌糊涂，我感觉自
己做不了多久，就会自动的辞职。不过，幸运的是我遇到了
一群很友善的同事，他们帮助了我很多。教我怎样与客人交
谈，怎样适当地赞美客人，怎样在这社会谋生。慢慢的我发
现在这里，我能得到我想学到的东西。

虽然打工的日子是辛苦的，但是我有着家人的鼓励，同事的
帮助，我觉得我是幸运的。虽然现在才开始工作一个星期的
时间，但是我已经在同事们的帮助下掌握到了一些窍门。不
再会像刚来的时候那样，什么都不会了。我现在能够一个人



去接待顾客，为他们介绍，为他们找到所需要的商品。每完
成一笔业务，看着他们带着满意的笑容离开的时候，我都会
感觉非常的高兴。并不是因为这和我的工资挂钩，而是对自
己的肯定。肯定我现在已经慢慢的拥有了和顾客交流的能力，
也具有了一定的销售技巧了。我相信这对于还是学生的我来
说，都是一件非常值得高兴的事情。

时间在一天天的流逝当中，还有三个星期我就要结束这个兼
职的工作了。虽然这一周的时间很辛苦，但是我感到了前所
未有的充实；虽然很累，但是我学到了在学校永远都学不到
的东西。虽然一个月的兼职时间很短暂，但是我知道，这足
够我享用一生的。

其实，也是经历了这一星期的打工生活我才发觉。大学生和
其他的人没有什么差别，只是比有些人多读了几年的书。可
是有些人却比大学生更加懂得谋生，懂得怎么适应这个社会。
所以，作为现在的大学生来说，只有让自己真真切切的感受
过打工的生活，才知道生活的不易，才能够更加珍惜自己现
在的生活。并且能够用实际的行动来让自己变得更强大，让
自己成为一个有智慧，还有能力的`人才。这样才能够让我们
在毕业之后，不会那么轻易的就被打工的生活给打败了。

寒假心得体会篇五

今天是一个非常特殊的日子，既是寒假社会实践结束的日子，
这也是见证我们这一个月成长汇报演出。养好了身体，我决
定来参加最后的汇报演出，当我见到队友们的时候，队友们
依旧是那天晚上的欢呼声，让我很是惊喜。

一阵问候过后，我马上加入了大合唱排练队伍，有一位队友
说：“我们团队终于到齐了。”听到这话我心里很愧疚，没
能与队友们肩并肩作战。能弥补的，就是与队友们一起打最
后一场战！在排练的时候，每个人都是那么的认真，没有一
个人在偷懒，这仿佛与第一天进入社区成了一个鲜明的对比，



一个月前我们无头无尾的去做活动，做任务，一个月后，我
们带着默契，带着成熟的思想，去做任何事情。这些是这一
个月的变化，真的.很感谢寒假社会实践。

时间一点一点的在流动，晚上七点我们就要开始“打战”了，
随着领导的到来，晚会也拉开了序幕，先是一场精彩的开场
舞，随后便是我们这一个月寒假社会的足迹。音乐就是一首
《不再见》“离别没说再见，你是否心酸。转身寥寥笑脸，
不甘的甘愿。”视频里一张张代表的回忆的照片，意味着我
们即将要离别，我不禁留下了眼泪，我不想离别。

虽然只是短短一个月，回忆却好像泉水一般，缓缓流进我的
心间。主持人的谢幕词，观众们的鼓掌声，队友们的不舍得，
在最后一首大合唱《真心英雄》歌声中结束了。我们没有再
见，这只是为了以后更好的相聚！

寒假心得体会篇六

寒假，是每个学生都期待的一个长假。在这一个多月的假期
里，我收获了很多，也体会到了许多。今天，我要分享一些
我在寒假期间的心得体会。

第一段：学习是寒假的重要任务

寒假期间，学习是我们的重要任务之一。尽管在学校时我们
每天都有很多课程和作业，但是寒假没有了课程的压力和作
业的繁琐，我们有更多的时间和自由去选择我们感兴趣的主
题进行学习。我抓住了这个机会，不仅复习了以前学过的知
识，还学习了一些新的知识。尤其是英语，在寒假里我加入
了一个英语学习小组，通过和小组成员一起学习，我提高了
我的听说能力，丰富了词汇量。

第二段：读书带给我的快乐



寒假还给了我大量的时间去阅读。在过去的学期里，我因为
忙于学习而无法阅读我喜欢的书籍，而在寒假里，我终于有
机会捧着书本静静地品味文字的美。通过阅读，我体验到了
各种动人的故事，领略到了各种精彩的世界。每当我翻开一
本书时，仿佛我自己也走进了书中的世界，与书中的人物一
起经历着他们的故事，这种快乐是无法用言语来形容的。

第三段：锻炼带来的身心健康

寒假假期里，我也积极参加体育锻炼。每天早上，我都会去
附近的公园慢跑，享受着清新的空气和早晨的宁静。锻炼不
仅让我身体更强壮，也让我学会了坚持和毅力。有一次，我
一开始跑步时感觉很累，差点就想要放弃了，但我想起了平
时老师教我们的“不能半途而废”的道理，于是我坚持了下
来。通过反复的锻炼，我发现自己的体能逐渐提高，而我也
变得更加坚强。

第四段：与家人相聚的幸福时光

寒假是一个与家人相聚的好时机。由于平时忙于学习和活动，
我很少有时间和家人在一起，而在寒假里，我可以和爸爸妈
妈一起看电影、出去旅游，享受天伦之乐。这段时间也让我
更加懂得了家人的辛劳和付出，我也更加感恩他们的关爱。
每一次与家人相聚的时光都是那么的宝贵，我深深明白——
家庭的温暖是无价的。

第五段：寒假假期的展望

虽然寒假假期将要结束，但这一个月的宝贵经历和收获都将
成为我未来的努力的动力。我会继续努力学习，不断提高自
己的能力。我也会坚持读书，拓宽自己的视野。锻炼身体，
保持健康。而与家人相聚的幸福时光，也将成为我永远的记
忆和珍宝。



寒假假期的心得体会总结起来可以说是：学习伴我左右，读
书给我快乐，锻炼带来健康，与家人相聚温暖心扉。这个寒
假虽然短暂，但是每一天都过得有滋有味，充实而幸福。我
相信，这个寒假的经历将是我未来努力的源泉，我会继续努
力，追求更加美好的人生。


