
2023年班级心理活动策划方案书 班级心
理活动策划方案精编(大全5篇)

方案是从目的、要求、方式、方法、进度等都部署具体、周
密，并有很强可操作性的计划。那么我们该如何写一篇较为
完美的方案呢？以下是小编给大家介绍的方案范文的相关内
容，希望对大家有所帮助。

班级心理活动策划方案书篇一

二、 活动背景：当我们离开家乡，踏入河南师范大学的那一
刻起，我们就已经不再是小孩子了。我们不仅要学会照顾自
己，更应该学会照顾室友、朋友，同学……然而向来在避风
港中长大的我们，很不适应这种急剧的变化，同学们在学习
和生活中主要出现以下一些问题：

1、 一些同学还处于被动学习状态，不知道怎样来安排自己
的学习时间和生活时间，有些盲目。

2、 个别同学性格内向，集体活动中会胆怯害羞，不愿意表
现自己。

3、 很多同学在高中时是班里的佼佼者，对自己定位较高，
面对天外有天人外有人的环境，不能很好调整自己的心态。

4、 现阶段，班里的同学很难融到一起，大家在宿舍里都玩
得很开心，但是与班里其他同学交流较少。

三、 活动目的：

1、 希望通过策划举办此次活动，让同学们敞开心扉，畅所
欲言。



2、 希望借此机会，拉近同学之间距离，加深对彼此的了解。

3、 丰富同学业余生活，使同学们在学习之余能有所放松。

四、 活动时间及地点：2012年12月2日，田家炳609教室

五、 活动准备：

1、 将教室的桌椅摆成方形，便于大家交流。

2、 将需要的内容提前写到黑板上，便于活动二的开展。

3、 将同学们的名字都单独写到纸条上并放入一瓶子中，便
于活动三的开展。

4、 提前准备精致的便利贴，在活动五结束后发到同学们手
中，便于活动六“收集理想”的开展。

六、 经费预算：奖品五个本九元，一本折纸一元，合计十元。

七、 活动内容：

1、 有心理委员做开场白，介绍本次活动背景及目的。

2、 “我测我运”：同学们根据黑板上的内容，开始游戏测
试，测试完之后，由指定人宣读结果，测出你的人生命运。

3、 “相识相知”：有指定人抽取事先准备好的纸签两张，
再随机抽取两位同学，后两位同学要说出对前两位同学的了
解，如果说不出来，由同学本人自我介绍，进行五组。

5、 抢凳子游戏，赢的人会获得相应的奖品，输的人要有相
应的惩罚——根据成语的意思作出相应的表情或动作。

6、 “收集理想”：请同学们写上自己的理想，放入愿望瓶，



有特定人保管，大四之后打开看看自己的愿望是否实现。

7、 由心理委员做总结发言。

八、后续工作：活动结束之后，把桌子恢复成原来的样子，
并打扫教室卫生，把黑板擦干净。

班级心理活动策划方案书篇二

小学生的胆怯心理普遍存在，在一定程度上影响了学校教学
质量的提升。有的学生因为胆怯，会的题目不敢举手;有的学
生因为胆怯，不敢参加班级竞选;有的学生因为胆怯，害怕与
同学和老师交流……这些都会影响到学生的健康成长。尤其
是体育课，胆怯会直接导致学生技能的掌握。为此，培养学
生位于品质之首的“勇敢”有积极的作用。

设计过程如下：

活动主题：勇敢伴我行

指导思想：支持人本主义观，体现心理健康指导活动不在于
说教，而是强调学生的体验和与学生的交流。

活动目的：克服学生存在的胆怯心理，克服因惊恐、焦虑导
致的言语和整体行为出现的异常，甚至是局促不安、手足无
措，培养学生勇敢顽强的意志。

活动过程：

活动一：兔子舞

游戏方法：每组四人，播放音乐进行热身练习，稍做几遍后
鼓励学生二组合并练习，甚至是更多小组的合作练习。



这个游戏作为破冰游戏，目的在于提高学生的积性，低层次
的克服胆怯心理，勇敢地与同伴参与到练习中。在练习过程
中老师要鼓励学生要敢于挑战自我，体验到自己付出努力后
的不断进步。

活动二：越过小河

勇敢来自于自己的亲身经历与体验到的成功的快乐。因此设
计一项让学生跳一跳够得着的游戏活动显得尤为重要。越过
小河根据学生的实际情况符合设计目标。

游戏方法：八人一小组，鱼贯进行跨过小河的练习。小河的
宽度用体操垫或短绳代替。

活动三：跨越障碍

具有胆怯心理的学生，其实内心非常渴望成为一个大胆、勇
敢的人。此活动为学生设置障碍场所，一小组为单位，不让
一个孩子掉队，让每一个孩子的活动中体验，在活动中提高，
变为我能行的角色。

活动方法：每组八人，利用呼啦圈、栏架、体操垫等器材，
学生进行设置后进行跨越或穿过。此项活动先进行小组合作
尝试练习后进行游戏比赛。建议学生采用多种灵活有实效的
方法进行。

活动四：合唱《男儿当自强》

以歌曲《男儿当自强》来结束本次心理健康活动课，带领学
生再次感受勇敢的意义，鼓励学生自信勇敢地面对每一天，
一定会收获属于自己的春天。



班级心理活动策划方案书篇三

为了配合学院心理健康促进部的相关工作，开展心理健康促
进月的一系列活动，我们20072761班将举行“放飞心灵，享
受生活——用爱推开层层锁心的门”为主题的交流会。具体
活动计划如下：

1、 组织全班同学一起去烧烤，让同学们在枯燥的学习生活
之余放松心情。

2、 在烧烤期间玩一个小游戏——“猜猜我是谁”让同学们
从他人的反馈中认识自己，并体会被别人理解的感受。(操作：
每人发一张白纸，写下3-5句描述自己的话，如：‘我是。。。
。。。’不写名字，写完后将纸折叠，放在中央，然后每人
抽取一张，打开纸上的内容，让大家猜是谁写的，猜中的人
要说理由，我引导大家发表自己猜中别人或被别人猜中的感
受。)

3、 让同学们自愿讲述自己的成长故事，引导大家用虔诚的
心去倾听别人的故事。

4、 让全班同学围成一个圈，自由交谈，促进同学们之间的
友谊。

5、 全班高歌一曲《朋友》结束此次活动。

班级心理活动策划方案书篇四

一、活动思想：指导大学生对心理学专业知识的学习和心理
健康知识的宣传、普及。心理剧剧本创作及表演必须结合表
演艺术(音乐、舞蹈、声乐等)心理学与心理健康理论，以丰
富大学生的第二课堂活动内容。

二、活动目的：把大学生微妙的心理活动搬上舞台,帮助同学



们感悟生活,学习心理调适方法,锻炼学生的心理素质,提高大
学生的适应能力。

三、活动主题：“与阳光做伴、和健康同行”

四、主办单位：机电一体化1、2、3班，应用电子5班

五、活动方案

(2)活动地点：民政学院休闲草坪

(3)参与人员：有关教师及全体学生

前期准备：

20xx-x年4月1日：提交策划书。

2xx-x年4月5日通知各班班长进行校园心理情景剧剧本创作。

20xx-x年4月6日-14日：校园心理情景剧剧本创作阶段。

2xx-xx年4月14日晚上十点之前在学生宿舍2-2-512上交心理
情景剧剧本(打印稿)。

20xx年4月15日-19日：各班心理情景剧排练阶段，由应电五
班查找好有关心理学专业知识的资料和心理健康知识有奖问
答的题目并确定好相应的奖品。

2xx-x年4月19日之前申请好活动场地。四个班的生活委员一
起采购好布置会场的材料。

xx-x年4月19日晚上7点在6栋901教室进行心理剧彩排，由各
班组织委员负责审核(罗江图 谷福军李金波 毛智炜)。



活动开展：

13：00由各班班委会成员齐力布置好活动场地，由二班班长
直接负责。

14：00各班学生进场，由各班纪检委员共同维持入场秩序，
三班肖华虎负责。

14：10主持人宣布活动正式开始

15：30活动结束，各班学生有秩序的离常

活动流程：

一、主持人介绍到场嘉宾、心理剧评委和活动主要流程，宣
读心理健康知识

二、机电一班情景剧表演

三、应电五班节目

四、第一次心理知识竞答

五、机电二班情景剧表演

六、机电三班节目表演

七、心理游戏

八、应电五班情景剧表演

九、机电二班节目

十、机电三班情景剧表演



十一、第二次心理知识竞答

十二、机电一班节目

十三、统计出比赛结果,由主持人对比赛分数和名次进行公布

十四、进行颁奖仪式(一二三名、优胜奖)

十五、主持人致闭幕词

六、剧本要求

1、剧本创作：主题围绕“爱”，如爱心、爱情、关爱、友爱
等等，注重教育性、趣味性、知识性、艺术性。

3、宣传活动：各班应进行心理剧宣传海报制作。要求有独创
性、新颖性，能抓住校园心理情景剧剧本的主题并使之得到
深化，宣传学院特色。

七：经费预算:

物品 数量 单价 总计

条幅 1条 20元 20元

海报 1张 5元 10元

会场布置 无 无 50元

摄影及冲印 无 无 30

奖品、奖状 无 无 50元

总计: 160元



八、资金来源

四个班每班申请四十元班会，由机电一班生活委员管理

九、活动标准:

1,活动前准备工作协调一致,无影响活动进程的差错.

2,主持人熟练把握节目表演进度,无明显错误及冷场现象.

3,后勤人员能将举目所需道具准备到位,比赛过程无中断现象.

4,评委以"公平,公正,公开"的原则评选出参加比赛的剧目.

5,观众对比赛的满意度超过85% .

班级心理活动策划方案书篇五

1、知道一些家庭中的意外伤害事故的简单处理方法。

2、让学生知道在日常生活中应注意保护自己的身体健康。

意外伤害中的处理方法。

分析、整理处理方法。

2、引出。我们在日常生活中一定会碰到各种难题和意外伤害
事故。每个学生联系自己的实际，说一说具体的事例。

老师适当地把学生提出的问题归纳在黑板上。

做危险性的游戏滑倒刀子割破手被动物咬伤

3、出示思考题。



（1）如果让你碰到这些情况，你有什么好办法来解决这些问
题？大家群策群力，想办法来克服。

（2）教师给予学生指导和帮助。告诉学生应具备良好的品质

4、师总结。一个人一定要学会保护自己的身心健康，碰到突
发事件时，要坚持真理、诚实、勇敢、谦虚、自尊、俭朴、
清廉、坚毅、乐观等品质。

5、安全使用家电与燃气


