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我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。心得体会是
我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面我
帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来
了解一下吧。

学妇产科的心得体会篇一

截至目前，我在妇产科见习了五天，这五天过得非常充实，
充满期待，每天跟随带教老师查房、换药等等。虽然这些都
是简单的事，但我在这个过程中有了很多的收获。

在学校上课的时候，始终觉得助产士是一个神圣的职业，因
为我们迎接的是新生命，是世界的希望，所以一直带着幸福
感去学习。由于我目前掌握的有关妇产科的基础知识并不多，
所以对妇产科的很多东西持有好奇心。在这五天里，我看老
师给孕妇听胎心作产前诊断，从老师娴熟的手法和精准的定
位，从孕妇的反应和感受，我认识到什么才是真正的助产。

经过观察，学习了胎心的正常值为110—160次/分，了解了胎
心的位置，异常的诊断标准及原因，以及“四步诊断”即胎
产式、胎方位、胎先露。“新生儿如何生？”“能不能
生？”“什么时间生？”就是通过“四步诊断”来评估的。
从临床观察到学习理论，再从理论到观察，这样一个从实践
到认识，再从认识到实践的过程能够让学习到的东西更加深
刻。所以仅仅把书本上的理论知识背熟是远远不够的。还需
要多实践，在不断的学习和实践中总结。

通过这样的学习和实践，使我真正认识到理论和实际相结合
的重要性，也使我领略了老师精湛的技术和高尚的医德。老



师的日常工作使我深深的体会到，一名优秀的妇产科医生，
凭的不仅仅是精湛的技艺，还有那难能可贵的医德和爱心，
每一位医生把病人视为亲人一般，使他们解除害怕的心理，
及时沟通交流，让他们更好地配合治疗。

除此之外，我认识到了严谨的必要性。例如，逐字核对药单，
日期登记无误，类似于这样的事情都要求我们保持严谨认真
的态度，提高警惕，不能出现差错。

始终遵循仁爱、慎独、严谨、精致的理念，才能够为今后的
学习形成良好的习惯，帮助我完成每一项学习内容促进学习
的有效进行。在接下来的学习过程中，我会继续努力，逐步
成长，希望在老师的带领下，我能够取得进步。

学妇产科的心得体会篇二

这段时间，在妇科实习的我学到了很多，熟悉了妇科的'工作
环境，各项规章制度和作为实习生要做好的工作，严格遵守
科室制度，按时参加医生查房，熟悉病人病情，逐步了解了
妇科的常见疾病，如：子宫肌瘤，宫颈息肉，宫外孕，妊娠
高血压疾病等的基本状况，及一些妇产科用药，如：子宫收
缩剂：垂体后叶素，缩宫素，还有一些局部抗感染药，包括
克霉唑，制霉素等药品的使用及注意事项。

学妇产科的心得体会篇三

作为医学生，护理实习是我们不可或缺的一部分。在妇产科
实习期间，我得以近距离接触孕妇、新生儿和产妇，并与护
士、医生们一起工作。这段时间不仅让我学到了专业知识，
也让我更深刻地认识到了护理工作的重要性。

段落2：护理实习的收获

在妇产科实习期间，我能够观察到护士的工作方式，并尝试



实践。在进入病房前，我总是尽可能了解病人的病情、需求
及注意事项。实际操作中，我更加注重观察病人的反应，以
便及时处理病情。经常对病人进行讲解和安慰，保持良好的
沟通，并及时反馈病人反应，受到了病人和家属们的信任和
支持。

段落3：护理实习的挑战

尽管在实习期间我们可以得到护士的指导，但护理实践本身
是一个繁忙和有挑战性的过程。我们必须时刻保持警觉，随
时面对各种突发状况，如疼痛、剧烈出血、胎膜早破等。这
种压力下，有时候我甚至会感到无助和无措，但护士总是耐
心地教导我如何处理病人的不同情况。我明白，经验和时间
总是最好的良药，在实践中循序渐进地学习，是每一个实习
护士必经的道路。

段落4：护理实习的收获对职业规划的影响

在妇产科实习期间，我发现自己对这个领域更加感兴趣，并
决定以此为职业发展方向。护理实习既为我提供了更多实践
机会，同时也让我更清晰自己的兴趣和人生目标。作为未来
的医护人员，我们应该坚信自己的心愿，不断学习提高，并
为病人提供更好的护理服务。

段落5：总结

护理实习是护理学员的必修课程。通过亲身体验，我意识到
作为护士，必须具备专业知识和经验，同时也要具备同情心
和耐心。只有这样，我们才能够充当病人的安全卫士。在未
来，我需要不断学习、不断提高自己的综合素质，以更好地
服务于病人。我的实习期间虽然繁忙而有挑战，但收获颇丰，
这将成为我的医疗工作生涯中宝贵的经验。



学妇产科的心得体会篇四

不知不觉中，大学的三年时光转瞬即逝，即将步入临床的实
习中去，我实习的第一个科室是妇产科，当我去科室的第一
天我既兴奋又忐忑，开始我感觉自己什么都不懂而且总是犯
错误，自己有时感觉很没用，但是在科室老师和护士长的帮
助下使我渐渐的对各项操作都熟悉，而且喜欢上这个科室，
这项操作。在妇产科的`实习即将结束，在这一个月的实习期
间，我遵纪守法，遵守医院及医院各科室的各项规章制度，
尊敬师长，团结同学，严格要求自己，努力做到不迟到、不
早退、不无故旷工及擅自离开工作岗位。对待病人和蔼可亲，
态度良好，努力将所学理论知识和基本技能应用于实践。在
此过程中我不断总结学习方法和临床经验，尽力提高独立思
考、独立解决问题、独立工作的能力，不断培养自己全心全
意为人民服务的崇高思想和良好的职业道德。

在妇产科实习期间，能将自己在书本中所学知识用于实际。
在老师的指导下，我基本掌握了妇产科一些常见病的护理以
及一些基本操作，是我从一个实习生逐步向护士过度，从而
让我认识到临床工作的特殊性与必要性。而且妇产科的患者
多数都以宫腔镜和腹腔镜手术为主，术后我们一定要精细的
护理，这样才能减轻患者的痛苦和感染的机会，以前在学校
所学都是理论上的，现在接触临床才发现实际工作所见并非
想象那么简单，并非如书上说写那么典型，好多时候都是要
靠自己平时在工作中的经验积累，所以只有扎实投入实习，
好好体会才能慢慢积累经验。

我怀着期盼的心情去下一个科室普外—9，为自己加油，也为
实习的姐妹们加油！

学妇产科的心得体会篇五

每个寒假都会有不同的经历和走过之后的心情，当我重新坐
在新学期的教室里重拾这个寒假的经历时，却总是那样的百



感交集，因为它给我的收获与感受是以为任何一个寒假都没
有的真切与实在。也许没有跌宕起伏的情节，也没有催人泪
下的故事，但是有我难以忘怀的回忆和如瑰宝的收获。

20xx年8月1日这一天对于我来说是一个很特殊的日子，因为
这一天既是我完整地走过了人生的第23个春秋，也是我第一
次怀着无比期待的心情来到桂林南溪山医院普外科见习的`日
子。谁知在普外科一待就是差不多一个寒假。在这将近一个
月的见习里，让我深刻的体会到作为一名医生，特别是一名
外科医生的艰辛与快乐，更让我懂得了要作一名优秀的医生
应具备的素质。

在没有去医院见习以前，自己心里想：这样的见习和平时上
课时的见习应该一样吧!于是心里也没多大压力，直到见习的
第一天才知道不一样，还是有很大差别的。平时上课我们主
要是了解疾病的症状与体征，掌握问诊的各种细节，而且是
六、七个同学一组轮流为主问练习自己与病人的交流能力，
并从中体现出对疾病的掌握度。而假期的见习，除了上述的
任务之外，还必须掌握医院的工作流程，特别是所在科室的
流程，还要跟带教老师去查房，了解患者疾病的进展以及治
疗的效果，去学习如何面对病人，确定诊疗方案。而平时上
课都不用去了解这些，更确切的说是没有时间去了解。平时
上课老师都会找一些比较典型的病例来让我们学习，而真正
在临床上则不然，同种疾病的症状和体征千变万化，让你琢
磨不透的感觉，很让人头痛。更加上现在紧张的医患关系，
更有形无形地给医疗工作者增加了很大的压力。

在忙碌的见习生活中，给我印象最深刻的莫过于手术。手术，
在外科中是一个少不了的词。而在南溪山医院的普外科，每
天都会有几台手术。虽然说我仅仅是一个见习生，但像洗手，
穿消毒衣，缝合，打结这些外科手术的基础知识在平时上课
中都已经学过，所以在我刚刚去见习的第一个早上，带教老
师就非常信任地把我带进了手术室当他的助手。但毕竟这是
我人生中第一次参加手术，紧张起来脑子里顿时一片空白，



在从洗手到穿衣过程中一些无菌观念的要点也没有认真地去
做好，难免被带教老师和手术室护士一顿批评。虽然说第一
天去见习就挨批评心里难免有些难受，但也只能默默地承受。
也许正是这种羞耻感激起了我学习的热情，正是从那一天开
始，每天在科室见习回来我都要反复地观看手术视频，同时
不断地练习打结，力求每一个动作都能做到熟练而干脆。

功夫不负有心人，又通过了几次手术的历练之后我的表现终
于得到了老师的认可，他也十分放心的让我做一些缝合、打
结之类的简单操作。一个月下来我亲生经历了将近30台手术，
基本上对普外科的一些常见手术有了一个大概的了解。鲁迅
先生曾经说过，“真正的勇士敢于直面惨淡的人生，敢于正
视淋漓的鲜血”。虽然说手术台上的鲜血并非彼“鲜血”，
但是通过一个月来那一针一线一缝合的经历，让我的人生也
变得更加的处事不惊。

白衣天使--很多人都这样称呼护士，圣洁的护士帽，漂亮的
护士服，受人尊敬的职业。稚嫩的我们就是这样满怀憧憬的
走上了护理工作岗位。时间如梭，还记得刚进瑞金时那种兴
奋的心情，转眼间，我作为瑞金人已经半年了。环抱在医院
草坪中的“广博慈爱，追求卓越”，这句话，早已深入人心，
激励着我不断前进，告诉我身为瑞金人，是一种骄傲。


