
最新升国旗演讲稿高中生 高中生国旗下
演讲稿(精选6篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一
篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

升国旗演讲稿高中生篇一

大家上午好！今天我要谈的是“全力以赴、再创佳绩”，在
前几天结束的高三三模考试中，一本进线人数在二模基础上
增加33人，在前段时间结束的期中考试中高一尖子生很突出，
全县前12名均出自我校，普本全县第一；高二尖子生有大突
破，全县第一出自我校；初一各科均全县第一，初二初三都
有较大幅度提升，成绩的取得是全校师生共同努力的结果。
今天我们全校师生齐聚在国旗底下，为我们还有三天就要踏
入高考考场的高三的同学们擂鼓呐喊加油。

此时此刻，站在这里的高三同学，你们是否有几分欢喜，几
分惆怅，曾经的你们是什么样子的呢？未来的你们又将会怎
样？人生会有很多个三年，但在__中的中学时代，一定难以
忘记。这几年有苦有乐，有酸有痛，但你们已用最美好的青
春为高中最后一搏，做足了铺垫。你们即将走进考场，实现
你们的梦想，在考场上，你们是自己的英雄，祝愿你们合上
笔盖的刹那，都有侠客收剑入鞘的锋芒！走出考场的那一刻，
有壮士凯旋的神气！

下面从三方面跟同学们交流一下：

1.心态

（1）保持平常心。高考其实就是一次更加严谨、规范的考试，



需要我们根据平时考试积累的经验教训，把已经掌握的知识
尽可能好的展现出来；所以对待高考只需稳定心态、按部就
班、常规运行，不要刻意去改变自己的饮食和睡眠，更不能
暴饮暴食爆睡，就算出现睡眠不好现象也不用在意，人在特
定兴奋点上不会影响高考。

（2）坚定必胜信心。首先我们__中的同学都是一流的、最棒
的，是存在有些同学在多次考试中出现波动现象，其实很正
常，就是__校长说的：监测就是为了查找问题，若次次满分，
监测意义也就不存在了。不要为了一次甚至好几次成绩的不
理想去泄气，甚至质疑自己的努力都白费了，这种观点很错
误；要相信高考应是你所有经历的考试中最理想的一次，因
为昌乐一中的领导老师真抓实干，同学们勤奋刻苦，高考考
好是水到渠成的事，坚信自己必定成功。

（3）保持高度细心。高考靠定力、拼毅力，更靠细心，每次
检测完，很多同学会做一次自我反思，大部分同学会谈起因
为失误丢了多少分，在高考中看你全省排名的时候，分分必
争。做题先易后难，学会舍得，学会如何检查选择题，做到
会的都做上，做上的都做对，力争将失误降到最低。

2.高效的复习状态

一是每天要做到心态平和、目标明确、重点突出、高效。

二是全身心投入、心无旁骛，每天给自己一个暗示—珍惜时
间，不要去想高考后咋样，做好眼前。

三是切忌放松大了，就是所谓的“手生”，通过回扣题型题
路，密切联系知识点，动手做，动脑想，让自己时刻处于知
识饱满、状态旺盛状态。

四是善于反思总结、回归课本，在回扣的基础上通过出现的
问题在进行总结反思，寻找问题出现的根源在哪里？积极地



将问题回归课本。怎么去回归课本：带着问题找课本，带着
新背景找课本。

3.通过高三备考这一年对高一高二初中同学的几点提示：

（1）做好基础知识的学习，不要一知半解，必须彻底学会弄
懂，尤其一些定理概念形成应用。

（2）注重思维能力的训练，借助合作学习，敢于表现自己想
法和思考。

（3）高度重视阅读写作训练。

（4）遵守规章制度，心平气和去学习，切忌“冲动”。

高三的勇士们，三年磨一剑，霜刃未曾试，今日横刀立马，
我必横扫千军。此时此刻，请允许我代表全校的师生，把最
真诚的祝福和最良好的祝愿送给你们，祝你们在高考中金榜
题名，满载而归，祝你们以浓墨重彩在__中学习生涯的历史
上写下辉煌的一笔！

最后，让我们把自信的掌声送给自己，把必胜的掌声送给自
己。谢谢大家！

升国旗演讲稿高中生篇二

亲爱的老师、同学们，大家早上好!

很荣幸能在这阳光明媚的早晨，在亲切而壮严的国旗下做演
讲。今天我演讲的题目是“让运动成为习惯”。

我国古代著名的医学家华佗认为：生命在于运动;而民间也有
更为直白的俗语说道：人勤病就懒，人懒病就勤。说得其实



是一个意思，就是健康的身体需要运动来保证，而人生最大
的财富正是健康。所以，要想拥有这笔财富，最佳的方法就
是：让运动成为习惯。

如今，美丽的校园正给我们提供了这样的条件，宽广的绿茵
场给了大家一个充分展现自我的空间。每天下午，放下手中
的功课，跑上两圈，挥洒一些汗水，倦意便顿时消失，不仅
达到了劳逸结合的效果，也丰富了我们的课余生活。若长期
坚持下去，必将使我们的体魄有所增强，从而有利于我们以
更好的状态投入学习活动中去。

然而，有些同学则认为体育锻练是浪费时间，认为分秒必夺
的读书学习才是硬道理。他们无论早晨、下午甚至是体育课
上都捧着书抓紧学习。他们牺牲的是运动的时间，得到的是
短期内学习成绩的提升。

但是，学习不是短跑，而是三年的长跑，三年之后的大学，
大学之后的求学过程或是工作都需要不断的学习，正所谓活
到老，学到老。所以，不难得知，要想在人生的征程中保持
优秀的学业，必须要有健硕的体魄来保证，如果哪一天身子
垮了，优秀的学业自然也就难以为继。常言道：7加1大于8，
意思是7小时的工作或学习加上1小时的锻练胜于8小时不间断
的工作。

身为校女子足球队队员的我，深感运动给我们带来的益处。
它让我健康，向上，快乐，更让我理解了体育的最高精神：
团结，拼搏和坚持。

这让我想起上学期我校对实验学校的那场足球比赛。当时，
上半场对方以1：0的成绩领先，这让我们有点乱了阵脚。可
很快，我们调整了心态，场上队员之间互相鼓励着，配合着，
教练在一旁指导，场下队友们也在不停地为我们呐喊助威，
这团结的力量无不让我们重拾信心，终于，我们扳回了一球。
这一球，是我们全队上下努力拼搏的结晶，也让我知道了，



只有坚持不懈，才能在关键时刻战胜困难。

再比如，在1500米或3000米的长跑中，当第一名在众人的喝
彩声中走下场时，另外的一些同学仍在一圈圈地跑着，他们
没有停止，尽管已经筋疲力尽，尽管已经拿不到冠军，但一
种坚持下去、拼到底的信念支撑着他们直到最后。 这，正是
我们倡导的体育精神。体育精神，从古老而美丽的爱琴海走
来，凝结了多少人的汗水与泪水;体育精神，从熊熊燃烧的圣
火中走来，点燃了多少人的梦想与希望。体育精神，正在激
励着一代又一代优秀的健儿不断创造人类的极限。

同学们，让运动成为习惯，就会让生命更加精彩!

最后，预祝即将到来的校运会取得圆满成功，预祝各个班级
参赛的运动员们取得理想的成绩!

升国旗演讲稿高中生篇三

丰收的九月，播种的九月。秋收的田地上，我们总看得见农
夫们金灿灿的笑容；崭新的学年里，我们也看见老师们重新
开始工作的忙碌身影。他们在播种太阳。从习习的秋风中播
种希望，到炎炎的夏日里收获辉煌，您总是周而复始地带领
一批又一批的学生走向人生的另一个里程碑。待到凤凰腾飞
时，待到满园芬芳时，待到桃李天下时，您当年种下的小太
阳已渐渐开始散发光亮；而您又开始用爱和关怀做养料，悉
心照料下一亩园圃。昨天，我们中间的许多学生写下了对老
师的祝福，它们将通过网络传播到学校的每一处。在这儿，
我想再对老师们说一句：老师，您辛苦了！节日快乐！

这让我想起了马家军征战的故事。上个世纪七十年代，在国
际田径比赛的成绩榜前列，中国队从来没有立足之地。一直
关注体育事业的马俊仁教练决心改变这个状况，他立下了目
标，要培养出中国自己的田径世界冠军。接下来，他率领队
伍艰苦训练，坚定不移地向目标迈进，日复一日，从不停息。



世界也最终为他让出了一条冠军之路。他率领的辽宁中长跑
女队在1993年横扫世锦赛，夺得女子1500米、3000米和10000
米四枚金牌，“马家军”震惊了世界。同学们，还记得我们
迎接示范性高中督导验收的那段日子吗？正因为我们锁定目
标，团结一心，全校上上下下都为迎评努力贡献力量，结果，
世界真的给我们让路了，我们深外一次性顺利通过了初期督
导验收，再次写下了荣耀。

又到了播种的时节，过去的辉煌不是我们裹足不前的理由，
而更是驱使我们继续前进的动力。谁都想在离开母校的时候
收获一颗耀眼的太阳，那么就要在当下锁定目标，并一心向
着它前进，前进，前进进。

最后，我也想以马尔顿的一句话与大家共劬：“坚强的信心，
能使平凡的人做出惊人的事业”。我坚信，“精诚所至，金
石为开”，我们努力学习，严格自律，全面发展，必定会如
长江之水一般，浩浩荡荡，势不可挡，让崇山峻岭都为我们
让出一条通往浩瀚海洋的大道。

升国旗演讲稿高中生篇四

大家早上好！我是来自高二（1）班的xxx。

今天非常荣幸能够站到这里跟大家分享一个话题---分享青春，
共筑未来。相信很多人都知道这是我们xxxx4年xxx的口号，
那么我今天就来简单谈谈我对这句话的感受。

再看看“青春”这个词。来参加xxxx的不仅仅是14-18周岁的
青少年运动员，还有许许多多青少年志愿者。去年，这些志
愿者被称为小青柠。还记得有一次组委会安排了一个盲人小
女孩到亚青文化村里参观，她就是在一群小青柠的帮助下，
来到文化小屋内，用双手触摸和感知各个国家的文化。那个
场面非常感人，让我不禁想到，尽管每个人自身的各个方面
有很多不同，但是我们的青春却是平等的，通过志愿活动，



善待别人的青春同时也在给自己的青春增光添彩。

最后我要说的是“未来”这个词，在“分享青春，共筑未
来”这个口号中，“未来”应当是大家最为期盼的一个
词。xxxx给我们带来的不仅仅是这近一个月的比赛和文化交流
活动，而是借助xxxx这个平台认识其他国家，了解他们的文
化，从而在以后的日子里，进一步深化交流，相互借鉴，和
各族青年聚集在一起，交流平凡的青春但却不平凡的感动，
交流平凡的人生但却传递不平凡的信念和希望。xxxx，远不止
是运动会，它本身的主旨是传播“卓越、友谊、尊重”的奥
林匹克理念，让青年们从运动中收获健康的生活方式。在我
们这里，我们可以进一步丰富它的内涵。

最后，我还想再简单介绍一下我校今年的青奥同心结活动项
目。我们今年在与吉尔吉斯斯坦建立同心结结对的基础上，
还增加了一个新的结对国，他就是非洲旅游胜地---圣多美和
普林西比。可能诸位在此之前从未听说过这个小国。但我希
望我们全体东外人，都能够在本次xxxx筹备期间，深入的了
解这两个国家，并能向更多的人介绍这两国。让我们东外成
为推广这两国人土风情的小小窗口，也让本次xxxx留下东外
的印记。

亲爱的同学们，“分享青春，共筑未来”口号已经响彻整个
金陵古城，青春的盛宴即将在这个夏天到来。让我们满怀着
对它的期待，让我们坚持自己的热情与慷慨，从现在起、从
一点一滴开始，为这场盛宴，为青春与xxxx的骄傲，书写我
们青春的色彩。

xxxx4年xxxx，让我们一起来吧！

今天我国旗下讲话内容就是这些，谢谢大家！



升国旗演讲稿高中生篇五

演讲稿在写作上具有一定的格式要求。在当今社会生活中，
很多地方都会使用到演讲稿，在写之前，可以先参考范文，
下面是小编整理的高中生国旗下演讲稿，仅供参考，希望能
够帮助到大家。

亲爱的老师们，同学们：

大家早上好！我是来自高二（1）班的xxx。

今天非常荣幸能够站到这里跟大家分享一个话题---分享青春，
共筑未来。相信很多人都知道这是我们xxxx4年xxx的口号，
那么我今天就来简单谈谈我对这句话的感受。

再看看“青春”这个词。来参加xxxx的不仅仅是14-18周岁的
青少年运动员，还有许许多多青少年志愿者。去年，这些志
愿者被称为小青柠。还记得有一次组委会安排了一个盲人小
女孩到亚青文化村里参观，她就是在一群小青柠的帮助下，
来到文化小屋内，用双手触摸和感知各个国家的文化。那个
场面非常感人，让我不禁想到，尽管每个人自身的各个方面
有很多不同，但是我们的青春却是平等的，通过志愿活动，
善待别人的青春同时也在给自己的青春增光添彩。

最后我要说的是“未来”这个词，在“分享青春，共筑未
来”这个口号中，“未来”应当是大家最为期盼的一个
词。xxxx给我们带来的不仅仅是这近一个月的比赛和文化交流
活动，而是借助xxxx这个平台认识其他国家，了解他们的文
化，从而在以后的日子里，进一步深化交流，相互借鉴，和
各族青年聚集在一起，交流平凡的青春但却不平凡的感动，
交流平凡的人生但却传递不平凡的信念和希望。xxxx，远不止
是运动会，它本身的主旨是传播“卓越、友谊、尊重”的`奥
林匹克理念，让青年们从运动中收获健康的生活方式。在我



们这里，我们可以进一步丰富它的内涵。

最后，我还想再简单介绍一下我校今年的青奥同心结活动项
目。我们今年在与吉尔吉斯斯坦建立同心结结对的基础上，
还增加了一个新的结对国，他就是非洲旅游胜地---圣多美和
普林西比。可能诸位在此之前从未听说过这个小国。但我希
望我们全体东外人，都能够在本次xxxx筹备期间，深入的了
解这两个国家，并能向更多的人介绍这两国。让我们东外成
为推广这两国人土风情的小小窗口，也让本次xxxx留下东外
的印记。

亲爱的同学们，“分享青春，共筑未来”口号已经响彻整个
金陵古城，青春的盛宴即将在这个夏天到来。让我们满怀着
对它的期待，让我们坚持自己的热情与慷慨，从现在起、从
一点一滴开始，为这场盛宴，为青春与xxxx的骄傲，书写我
们青春的色彩。

xxxx4年xxxx，让我们一起来吧！

今天我国旗下讲话内容就是这些，谢谢大家！

升国旗演讲稿高中生篇六

亲爱的老师、同学们，大家早上好！

很荣幸能在这阳光明媚的早晨，在亲切而壮严的国旗下做演
讲。今天我演讲的题目是“让运动成为习惯”。

我国古代的医学家华佗认为：生命在于运动；而民间也有更
为直白的俗语说道：人勤病就懒，人懒病就勤。说得其实是
一个意思，就是健康的身体需要运动来保证，而人生的财富
正是健康。所以，要想拥有这笔财富，的方法就是：让运动
成为习惯。



如今，美丽的校园正给我们提供了这样的条件，宽广的绿茵
场给了大家一个充分展现自我的空间。每天下午，放下手中
的功课，跑上两圈，挥洒一些汗水，倦意便顿时消失，不仅
达到了劳逸结合的效果，也丰富了我们的课余生活。若长期
坚持下去，必将使我们的体魄有所增强，从而有利于我们以
更好的状态投入学习活动中去。

然而，有些同学则认为体育锻练是浪费时间，认为分秒必夺
的读书学习才是硬道理。他们无论早晨、下午甚至是体育课
上都捧着书抓紧学习。他们牺牲的是运动的时间，得到的是
短期内学习成绩的提升。

但是，学习不是短跑，而是三年的长跑，三年之后的大学，
大学之后的求学过程或是工作都需要不断的学习，正所谓活
到老，学到老。所以，不难得知，要想在人生的征程中保持
优秀的学业，必须要有健硕的体魄来保证，如果哪一天身子
垮了，优秀的学业自然也就难以为继。常言道：7加1大于8，
意思是7小时的工作或学习加上1小时的锻练胜于8小时不间断
的工作。

身为校女子足球队队员的我，深感运动给我们带来的益处。
它让我健康，向上，快乐，更让我理解了体育的精神：团结，
拼搏和坚持。

这让我想起上学期我校对实验学校的那场足球比赛。当时，
上半场对方以1：0的成绩，这让我们有点乱了阵脚。可很快，
我们调整了心态，场上队员之间互相鼓励着，配合着，教练
在一旁指导，场下队友们也在不停地为我们呐喊助威，这团
结的力量无不让我们重拾信心，终于，我们扳回了一球。这
一球，是我们全队上下努力拼搏的结晶，也让我知道了，只
有坚持不懈，才能在关键时刻战胜困难。

再比如，在1500米或3000米的长跑中，当第一名在众人的喝
彩声中走下场时，另外的一些同学仍在一圈圈地跑着，他们



没有停止，尽管已经筋疲力尽，尽管已经拿不到冠军，但一
种坚持下去、拼到底的信念支撑着他们直到最后。

这，正是我们倡导的体育精神。

体育精神，从古老而美丽的爱琴海走来，凝结了多少人的汗
水与泪水；体育精神，从熊熊燃烧的圣火中走来，点燃了多
少人的梦想与希望。体育精神，正在激励着一代又一代优秀
的健儿不断创造人类的极限。

同学们，让运动成为习惯，就会让生命更加精彩！

最后，预祝即将到来的校运会取得圆满成功，预祝各个班级
参赛的运动员们取得理想的成绩！

谢谢大家!


