
六年级学生反思与计划书(大全7篇)
制定计划前，要分析研究工作现状，充分了解下一步工作是
在什么基础上进行的，是依据什么来制定这个计划的。大家
想知道怎么样才能写一篇比较优质的计划吗？下面是小编整
理的个人今后的计划范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所
帮助。

六年级学生反思与计划书篇一

一个忙碌而充满意义的暑假已经过去，迎来的'是一个完美的
秋天。新的学期，是我们六年级关键的一年。在这一年里，
我要使自我全面提高，决心做到以下几点：

1、上课认真听讲，进取回答问题，做到不懂就问。

2、认真完成教师布置的所有作业，做到一丝不苟。

3、做好语文、数学、英语的课前预习。带着问题去听讲。

4、继续学习舞蹈、钢琴、英语三个特长班。

作息时间安排：

早晨起床：6：00坚持朗读课文、读英语、读《弟子规》40分
钟，压腿10分钟。

中午：做作业30分钟，睡觉60分钟，播音20分钟。

晚上：做作业30分钟;听英语磁带30分钟，练钢琴40分钟，坚
持练习舞蹈10分钟，压腿10分钟，读课外书30分钟，做家
务10分钟。

周末时间安排：



星期五晚上写完语文和英语，练习钢琴60分钟;星期六上午学
桑巴;中午午休;午时学斗牛，晚上写完数学，练习钢琴60分
钟。星期天上午学英语，中午午休2个小时，练习钢琴1个小
时，午时学钢琴一个小时，出去玩有一个小时。晚上练习钢
琴一个小时。

爱迪生说过：“自信是成功的第一秘诀。”

我相信我是一个能吃苦、有目标、有魄力的孩子，我相信自
我必须能做到。

六年级学生反思与计划书篇二

2021年的寒假要来临了，我在小学的最后一个寒假了，作为
一名六年级学生，在这次的寒假里我要好后计划自己的学习，
在一个多月的寒假里把该学习的知识学习了。2021寒假学习
计划如下：

这次放假学校给我们布置了寒假作业，语数英各一本，还有
一本是综合的。在这次的寒假里，我要通过自己去把寒假作
业做完，寒假作业也是对已学的知识的复习，所以我将规划
好每天要写的数量和内容，在这一个多月的假期里完成，也
算是对知识的温习。另外就是把寒假作业里面的难题用一个
本子摘抄下来，问同学和老师进行解答，把解题的过程和方
法记下来，方便自己积累做题经验。我相信一个寒假过去，
把寒假作业认真的做一遍，我的学习会上取很多的。

寒假在家中依旧会保持在学校里早读课背诵的习惯，我打算
整个寒假早上都会去适量的背诵英语课文和语文的古诗词。
这一方面都是要去不断的积累的。六年级英语虽然不难，但
是要去背诵的内容还不少，要是想考一个好的分数，那还真
是得把英语书本上的重要标记的文章进行背诵，因为只有背
下来，才会去懂得怎么运用。小学的古诗词不少，虽然最后
试卷上要考的内容不多，但是却会选取一部分进行考试，而



且分数还比较容易拿到，自然也是要努力去拿到的。因此这
个寒假，我一定会坚持每天早上背个几篇，每天一点点的积
累，相信到假期末尾，我一定会有很好的收获。

从这一个学期来看，我发现自己做题的速度真的很慢，看题
也特别的慢，如此就占据了太多的时间，导致我的考试时间
是不够的，所以趁着寒假，我打算有意识的去培养自己看题
和做题的速度。每次做作业或者写试卷的时候，在旁边放一
个闹钟，定个时间，然后计时做题，一点点的去练习，让自
己看题做题的速度慢慢的加快，为自己做后面的题争取足够
的时间。

寒假将至，我期待假期的到来，当然也特别的希望自己在假
期里能够把学习给搞好，为自己小学毕业升学考试做好准备，
让自己在最后一个学期有很大的进步。那么在这个寒假里，
我会努力的去学习，让自己这个小学不白白浪费光阴。

六年级学生反思与计划书篇三

1、上课老师没有让讨论的时候不能和同桌说悄悄话，打乱课
堂秩序。

2、在学校要有礼貌，见到老师时要问好，放学时要对老师说
再见。

3、下课的时候，可以在操场上玩耍或在教室里安静地看课外
书，不能追逐打闹。

写作业时要用正确的握笔姿势，把字写得工工整整，不能毛
毛糙糙的，写错三个字扣一面红旗，如果这个星期内被扣掉
五面红旗的话，这个星期则不能玩电脑。

1、中午放学后，回家读一小时课外书。



2、下午放学后，回家第一件事是写作业，写完作业后可以适
当地出去放松一下。

1、每天晚上八点四十开始洗漱，九点准时上床睡觉。

2、早上六点五十起床，做一做简单的运动。

3、七点半骑自行车上学。

1、星期一——星期四不能玩电脑。

2、星期五——星期日可以玩电脑四十分钟。

1、语文考93分以上。

2、数学考95分以上。

3、英语考97分以上。

这就是我的新学期计划，我一定会努力学习!

六年级学生反思与计划书篇四

新学期到了，我也成为了六年级的学生，不能忙无目的的.学
习，要有个计划。

1、每天早上起床读课文20分钟，会背课文。

2、每周一，三，五的中午做英才教程一课。

3、晚上回家写完作业后，复习当天学习的内容，预习新的内
容。

1、每周二、四中午做英才教程。



2、晚上回家写完作业后，复习当天学习的重点，预习新的内
容。

3、每天做一页口算题卡，快速准确。

1、早上起床读课文10分钟，做到课文会背，单词会读会写。

2、坚持每天背两个单词。

一、每天早上6：00起床。穿衣、洗漱、整理床铺20分钟，听
英语。

二、语文读20分钟、英语读10分钟。

三、吃饭10分钟，7：00去上学。

四、中午做英才教程20分钟。

五、下午放学去体校打两个小时乒乓球。

六、晚上9：00以前写完作业，9：30睡觉。

六年级学生反思与计划书篇五

六年级开学第一天，一进学校，看到洁净如新的校园，看到
崭新的桌椅，和蔼可亲的老师，我暗暗下定决心，要发奋学
习，考上理想的中学。

俗话说：“逆水行舟，不进则退。”这句话说得不错。在六
年级乃至今后的学习中，我一定要做到以下几点：

一、做好“三定”。一定学习目标，语文97分，数学100分，
英语98分以上;二定竞赛对手，树立我要超越对手的信念;三
定帮扶对象，做好老师的助手，辅导好下层生，努力提升我



们班的.整体质量。

二、课前做好预习，找出疑难，不能解决的问题在堂上多留
意老师的讲解，并能做到“不耻下问。”

三、上课专心听讲，认真积极做好笔记，积极发言，力争堂
上知识堂上过关。

四、课后认真积极完成作业，温故知新，睡觉前将老师堂上
所讲的内容在脑海中放一次“电影”。

五、虚心学习别人的长处与优点，不妒忌别人，遇到挫折和
失败，不灰心、不气馁。

六、合理安排好休息时间与娱乐时间，每天完成作业后听听
音乐，翻翻课外书，看看电视新闻。星期六、日适当看看少
儿频道台电视或参加一些有益的课外活动。

今后，我一定要以“宝剑锋来磨砺出，梅花香自苦寒来”为
座右铭，超越自己，力争考取好成绩，为班争光，为校争光。

六年级学生反思与计划书篇六

如今，寒假到来了。很快，我们就要在最熟悉的学校中迎来
毕业的考试。为此，我在这里对自己进行最后的寒假计划，
希望在小学的最后一个寒假里，我能积极学习，取得更好的
成绩：

寒假是比较短的假期，并且还有过年这一重大的节日以及众
多的寒假作业，照这日子一算，其实我的时间还是蛮紧迫的。
但也正是为了好好利用这段时间，我要在此对自己尽心严格
的分析：

假期时间：减去春节后剩余xx天；



目标任务：寒假作业、各科试卷，以及我的复习和对下学期
的预习；

完成方式：合理分配完成时间，为自己定下每天的学习任务，
积极的完成学习目标。

面对自身的学习任务，我将每天的时间都进行了计划和分配
如下：

早晨：阅读和单词。目标为背诵一篇课文和一定量的单词默
写。单词数量不限，但要随着日期逐步增加。

上午：开始完成逐步完成数学练习，并从中分析自身不懂的
地方。可以练习同学或活用网络来解决。但要自觉管理自己
禁止网络游戏。

午休：听一些音乐，出去运动或是午睡一会，记得给自己定
下闹钟，以免休息过头。

下午：英语和语文的'学习时间合理的安排每天的任务量，并
在晚饭前完成。

晚上：结束了一天的学习，自然就要完成自己的作业，相信
经过的学习和巩固，作业完成起来也会更加的简单。

以上是我的学习计划，在预习时也会用同样的方式来完成！
在这个寒假里，我一定会抓紧没一分钟的时间，积极的完善
自己，让自己在学习上更加出色！

六年级学生反思与计划书篇七

俗话说：“逆水行舟，不进则退。”这句话说得不错。今后，
我必须要做到以下几点：



一、做好“三定”。必须学习目标，语文97分，数学100分，
英语98分以上；二定竞赛对手，树立我要超越对手的信念；
三定帮扶对象，做好教师的助手，辅导好下层生，努力提高
我们班的整体质量。

二、课前做好预习，找出疑难，不能解决的问题在堂上多留
意教师的讲解，并能做到“不耻下问。”

三、上课专心听讲，认真做好笔记，进取发言，力争堂上知
识堂上过关。

四、课后认真完成作业，温故知新，睡觉前将教师堂上所讲
的资料在脑海中放一次“电影”。

五、虚心学习别人的`长处与优点，不妒忌别人，遇到挫折和
失败，不灰心、不气馁。

六、合理安排好休息时间与娱乐时间，每一天完成作业后听
听音乐，翻翻课外书，看看电视新闻。星期六、日适当看看
少儿频道台电视或参加一些有益的课外活动。


