
最新健身房方案计划书(通用9篇)
方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。通
过制定方案，我们可以有条不紊地进行问题的分析和解决，
避免盲目行动和无效努力。下面是小编为大家收集的方案策
划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

健身房方案计划书篇一

店庆狂欢、装饰健身房、播放喜庆的'音乐

店庆折扣价格表，店内活动时间一个月

进店有礼、凡是店庆3天内进店可以免费体验一次

（不发体验卡）

转发朋友圈：积赞30、或者转发朋友圈10次、截图证明可能
获取（体验卡）再往上的可以赠送100到500元代金卷，（不
可兑换现金，只限办卡使用，不得转让）

付全款办理年卡赠（私教几节课）半年卡赠几节课

合同注明、凡是来了几天，不在来健身的不退款

一个月一付款，即使是不来了自己也不亏，超过期限合同自
动终止，也不退款。

在健身房里面，开展各项目比赛活动，

以上活动全程拍照跟进、洗出来放到（俱乐部风采栏目）



健身房方案计划书篇二

通过举办比赛,使学生体会学有所用、学以致用，提高理论联
系实践的'能力。

创意点亮未来。

1、参赛人员要有较高的营销热情和积极性，遵守大赛的各项
规则，服从组织安排。

2、个人或小组（2-4）人，自愿报名。

3、三峡大学体育学院08、09级学生。

1、各参赛人员以拟订的选题背景为对象。

2、5月20日之前上交《营销方案》于各班学习委员或班长处，
过期不侯。

3、5月26日公布进入决赛选手名单。

邀请学院部分老师到现场担任评委，根据方案的可行性、创
意性等打分，依分数高、低产生前三名。

一等奖：一名，奖金若干；每人荣誉证书一份。

二等奖：两名，奖金若干；每人荣誉证书一份。

三等奖：三名，奖金若干；每人荣誉证书一份。

比赛由三峡大学体育学院体育理论2组组织。

健身房方案计划书篇三



1、健康你我他，幸福千万家。

2、健康是人生第一财富。

3、健康源于运动

4、科学锻炼，有益健康

5、快乐健身，精彩人生;

6、每日练走步，不用进药铺。

7、每天锻炼一小时,健康工作五十年,快乐生活一辈子

8、抛弃压抑，享受快乐。

9、强健体魄,健康生命

10、强身健体，自我保护

11、全民健身，利国利民，功在当代，利在千秋。

12、全民健身与奥运同行。

13、人人运动，人人健康，增强体质，抵抗非典。

14、生命不息，运动不止

15、生命在于运动，运动要讲科学。

16、生命在于运动;让自己更有活力。

17、实施《全民健身计划纲要》，掀起全民健身高潮。

18、天行健，君子自强不息!



19、我运动,我健康,我快乐

20、我运动，我青春;

21、有了好身体，才有好日子。

22、运动创造崭新生命

23、运动的生命更精彩

24、运动牵手健康;

25、运动让我明天的.一切,都可以轻松面对!

26、运动是健康最好的保障。

27、运动是快乐的源泉，快乐是生命的财富。

28、运动运动，百病难碰;每日练走步，不用进药铺;每日练
练跑，身体天天好。

29、走向户外、绿地、阳光、沙滩。

30、健康是智慧的条件，是愉快的秘诀。

31、健康不是一切，但没有健康就没有一切。

32、保持健康是对自己负责，也是对社会负责。

33、锻炼身体，投资健康

34、锻炼身体，增强体质，抵抗疾病。

35、多一份运动、多一份健康、多一份快乐



36、儿童健身，天真活泼;青年健身，朝气蓬勃;中年健身，
强身壮体;老年健身，延年益寿。

健身房方案计划书篇四

b、内务部

内务部负责俱乐部的内务管理，及财务管理

c、教练部

里边有有氧教练和器械教练两类有氧教练负责俱乐部的有氧
操类管理

d、会籍部

负责俱乐部的宣传售卡及会员的售后服务

e、服务部

会员在俱乐部的服务包括：前台，吧台都需要服务人员

f、卫生部

负责整个俱乐部的内部清洁

健身房方案计划书篇五

拼的`多，省的多

微健助力卡

双十一常见的就是拼团活动，因此我们可以举办一场拼多多
式的拼团活动。



参与拼卡活动，参与的人越多办卡越优惠。比如两人拼团9折，
三人拼团享8折，四人参与享7折......以此类推。

如果能找到10人团参与拼卡，那么每个成员将获得免费私教
课一节~

健身房方案计划书篇六

健身俱乐部的预销售是非常重要的，因为他是项目的市场定
位的真实体现，销售策略的市场初次探水，项目后续工作方
案的实践基础，一个好的开头往往预示着一个好的结果，兵
者，国之大事，生死存亡之道，不可不察。

企业对外的影响及信息是依照相关媒体进行的，它直接关系
到企业的生存与发展。媒体大致可分为：

1、平面媒体

主要是报刊、杂志、与相关印刷制品。

2、电子媒体

主要以电视、广播、ieternet为主。

3、企业活动

主要以专业活动、公益活动、宣传活动为主。

4、会员影响

主要指俱乐部会员的传播能力。

媒体选择与公司所设定的企业宗旨、业务范围、服务对象有
着必然的相关联系，主要考虑媒体的专业性、影响范围、影



响人群是否与企业所期望一致。

主要流程是推广--预约--引导参观--讨论健身意义--约定第
一次健身时间--跟进。

1、 推广

包含市场调查、活动、路演、dm单、朋友介绍、自寻信息等
方法积累客户联系信息

2、预约

问候，定下基调，注意电话谈话技巧。

3、引导参观

为了让人们深入了解健身中心，会籍工作人员应主动引导来
宾参观健身中心的开放区域，在参观时应注意以下几点：

（1）在参观前，首先应请来宾填写一张“客人基本情况调查
表”，如客人提出异议，应向客人解释“不会耽误您很长时间
（只是几个小问题），填表是为了针对您的具体情况，建议
您并提供更适合您的服务或训练方式”。

（2）参观应遵照事先制定好的路线行走。

（3）引导人员应走在客人前面。

（4）当停下来介绍时引导人员应站在客人的左前方，并保持
适当的距离，为客人介绍场地时应伸出左手，以手掌指示目
标，不能用手指指指点点。

（5）在通过门时应该现为客人开门，让客人先进，然后跟上。

（6）在客人感兴趣的地方多花些时间。



（7）要稳重，不要慌慌张张，更不能看表。

（8）如来宾的鞋不合要求应请之换上鞋套。

（9）如未获经理允许，来宾不得在健身中心内摄影照相。

争取首次拜访要求销售，向潜在的会员优惠价格或宣传品。

4、讨论健身意义、提供售价

主动热情向来宾交流健身给人带来的益处，积极引导来宾思
考健康投资与健康之间的联系，适当时机，明确说明俱乐部
各个服务的价格，同时说明价格与价值比。

5、约定第一次运动

当接受一位新的会员时，应主动了解客户的需求，并在客户
最适宜的时间约定第一次运动的时间。值得注意的是负责认
得的是负责任的告诉客户最佳的运动时间，同时，要尊重客
户的时间安排与愿望。在客人感觉到健身需要时，尽快联系
他们参与健身运动。

6、运动后的跟进

及时得到会员或潜在客户第一次运动后的反馈资料，并加以
分析。健身过程中如果出现问题，应及时加以解答，坚定他
们对健身的信念。在你的客人成为会员以后仍然要与他们联
系，让他们感觉到你是他们的朋友，使他们把健身溶入到自
己的生活中去。

1、 预售方案的标准化执行管理

2、 预售人员的标准化管理

3、 预售计划的目标管理



4、 预售阶段的问题处理解决及调整

5、 试营业前的工作准备

健身房方案计划书篇七

2、有专业机构认证的证书的健身教练，1200—1500元

3、有专业认证机构认证的证书的，及两年以上的健身教练的，
1500—20xx元

每天7—8小时的上班时间，其中有包括值班的时间。如果有
增加请按照你自己工资计算出每个小时的工作费用计算加班
费。教练上班时间的工作内容有，一是检查器械的是否有损
坏，或者螺丝有没有松动，有的话请做好登记及维修，并报
告教练主管。在有健身会员的时候主动给与指导。当会员在
做一些需要保护的动作的.时候请给与保护。如在没有会员需
要指导的时候，要在器械去内巡场。注意会员的训练动作是
否正确，又错误及时给与指导改正。

1、没有教练主管经验的但具有管理能力的，1800—2500/元

2、有一年以上的教练主管经验的有好的管理经验
的，2500/3000

3、有多年管理经验的教练主管，有好的管理模式
的2500/4000

教练主管的工作范围；对于器械的管理主要有两样，一是对
器械的使用安排，二、器械的维修护理。对于服务的管理，
如何统一安排健身会员训练，如何统一安排教练指导健身。

对于团体课程的编排。会员训练动作的统一安排及健身计划
表格的制作。包括所有健身教练人员的管理工作。



团体课类的教练的待遇为，普通的有氧操教练得待遇
为80—120/元的课时费，根据教练的个人能力来确定。

健身房方案计划书篇八

劳动节就想让你不劳而获！

五一当全国人民都在喊“劳动最光荣”的时候，场馆可以借
势做一波反套路营销，博人眼球,如以“亲爱的，劳动节就想
让你不劳而获”为主题举办拆盲盒活动，好玩有趣，契合主
题，还能制造神秘感，用户参与度高，能起到非常好品牌宣
传、拓客引流效果。

微健管理系统幸运盲盒

（自行设置）

1、团课体验卡

2、私教课1节

3、100元优惠券

4、腾讯会员1个月

5、年卡200抵用卷

6、野兽派龚俊同款限定香氛

7、完美日记动物眼影盘

1、不同一般抽奖活动，盲盒的.神秘性更强，7个盲盒可以设
置7款礼品，设置中奖权重，建议有优惠券、有体验卡、有锦
鲤卡、也有礼品。



礼品数量可以少些，选一些最近的一些流量明星、影视剧出
现的爆款，比如橘朵眼影、野兽派香氛、完美日记眼影、欧
舒丹手霜，价格不贵，但是都是热门明星代言，口碑知名度
高。

还可以用来销售转化刺激办卡，即限定时间办卡客户，即可
抽取盲盒，针对刺激销售转化办卡的客户，盲盒礼品就要厚
重点，大额奖品为主，如小班课、私教、dior口红、小ck包包。

健身房方案计划书篇九

全民健身日是社区邻里增加沟通与交流，促进邻里和谐的.极
好时机，通过此次活动让“全民健身日”变成人们健身的推
动日，吸引更多群众参与体育健身，推动全民健身活动的深
入普及，在全社区形成崇尚健身、参与健身，追求健康文明
生活方式的良好环境和氛围，为构建和谐社区发挥积极作用。

每天锻炼一小时，健康生活一辈子

20xx年8月8日

游泳池

游泳池职工及家属，社区工作全体人员及社区居民。共计50
人左右。

8月8日下午2:30由召集职工及居民，到游泳池集合，开展社
区游泳比赛。

活动主持人：

场地布置：社区干部，协助

召集居民：，社区工作人员



奖品购买发放：社区工作人员

秩序维护：社区巡防队员3名

现场摄像：信息报送：

800元(其中100元制作标语，一等奖奖励3名，奖品共150元，
二等奖奖励5名，奖品共150元，三等奖奖励10名，奖品共200
元，参与礼品40份，奖品共200元)

通过举办“每天锻炼一小时，健康生活一辈子”邻里联谊健
身主题活动，引导人们科学锻炼身体，提高健身素养，增进
邻居之间的情感沟通交流，促进社区和谐。

社区居委会

xx年7月23日


