
舞蹈展示心得体会(实用5篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，
我们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位
和方向。下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望
会对大家的工作与学习有所帮助。

舞蹈展示心得体会篇一

舞蹈是一门充满魅力和艺术性的表演艺术，它以优美的身姿、
协调的动作和音乐的伴奏来展现出独特的艺术魅力。近日，
我有幸参观了一场精彩的舞蹈展示，深受启发和感动。通过
观赏这场舞蹈展示，我获得了如下几点心得和体会。

首先，舞蹈展示展示的是舞者们的技巧和修养。在表演的过
程中，舞者们通过优美的舞姿和精湛的技巧展示了他们在舞
蹈领域的成就与进步。无论是身体的柔韧度还是肢体的协调
性，舞者们都展现出了高超的水平。这使我惊叹于他们付出
的努力和对舞蹈的热爱。同时，他们在表演中所展示出来的
内心的宁静和自信也让我深受感动。舞蹈是一门需要积极精
神状态的艺术形式，只有内心真正平静和专注，才能将舞蹈
的美妙展现出来。

其次，舞蹈展示唤起了我对人类的敬意和对生命的热爱。舞
蹈是人们通过身体的表演来传递情感和思想的媒体，而每个
舞者都经历过无数次的辛苦练习和艰难挑战。他们通过舞蹈
将自己内心的世界和情感与观众分享，无论是欢乐还是悲伤，
他们都在舞蹈中找到了发泄的方式。舞蹈如此抒发情感的方
式，让我对人类的创造力和智慧感到无限敬佩。同时，舞蹈
展示中所表现出的生命的美丽和多样性，也让我更加珍惜自
己的生活和对世界的热爱。

此外，舞蹈展示中所蕴含的和谐与合作精神，也给我留下了



深刻的印象。在舞蹈的世界里，每个舞者都需要和其他舞者
们紧密配合，完成各自的动作和造型。他们通过默契和团结
来创造出令人难以置信的舞蹈效果。这让我想起了生活中的
团队合作，无论是在工作还是在生活中，都需要大家心连心
地共同努力。只有互相帮助和支持，才能取得更好的成果。
舞蹈展示为我树立了榜样，让我明白了团队合作的重要性。

最后，舞蹈展示触动了我的内心，唤起了我对美的追求和创
作的激情。舞蹈展示中的美令人陶醉，让人愿意主动去追求
优美的身姿和动作。同时，舞蹈展示也让我明白了创作的艰
辛和付出的重要性。只有通过不断的创作和练习，才能不断
提升自己的艺术水平和表达能力。这激发了我对舞蹈的热情，
也让我想要通过自己的努力去创造一些令人感动的作品。

在舞蹈展示中，我深刻体会到了舞蹈艺术的魅力和力量。它
不仅仅是一种形式，更是一种精神的追求和对生活的领悟。
通过舞蹈展示，我对舞者们的努力和奉献，对人类创造力和
智慧，对和谐与合作的重要性以及对美的追求充满敬意和钦
佩。我相信，只要我们始终保持热爱和专注，追逐着内心的
梦想，我们也能够创造出属于自己的艺术之美。

舞蹈展示心得体会篇二

在教学中抓不住要领。在舞蹈教学中，素质训练素质训练是
对初学舞蹈的学生身体各部位的作用。初学舞蹈的学生，对
舞蹈的接触情况不同，在理解与接受能力方面也不一样，身
体自然条件有很大的差异。素质训练就是为了解决学生身体
自然条件的差异，缩短学生身体素质和专业需要之间的距离。

素质训练可分为腰和腿的“软”“开”两个部分。舞蹈是用
人的肢体语言表达的，要使学生尽快达到肢体所需要的素质
条件，应从“软”开始。软度训练中可分为肩、胸、腰、腿、
胯几个部分分别加强训练。



技巧训练学生在有一定的身体素质能力基础上，进行技巧训
练。技巧有一定的难度，是技巧性很强且富有表现力的舞蹈
动作。包括“转、翻、跳”等特技。无论从数量、质量、速
度及姿态等方面都要“精”。教学中，要根据学生的自身的
能力、条件、特长来“因材施教”。训练中，以单一项目反
复训练为主，力求达到稳、准、动作流畅的标准。

形体训练形体训练即塑造身体的形态姿势，使身体各部位达
到柔韧性、稳定性、协调性和灵活性，使整个动作更具美感。
形体训练是构成舞蹈语汇的基本条件，是推向舞蹈艺术的必
经之路。在这里，一般分为“扶把动作”和“离把动作”训
练。

舞姿训练舞姿即身体的基本姿势形态。舞姿讲究“手、眼、
身、法”，是配合身体躯干、腿部、手臂、头和眼睛的协调
性而完成。基本舞姿包括手脚的基本形态姿态，基本位置，
部法的训练，配合腰腿功、技巧形成一组具有高度的雕塑性、
富有表现力的舞蹈动作。教学中，应该遵循从简到繁，从易
到难，循序渐进的原则进行教学。

舞蹈展示心得体会篇三

在本次学校的个人舞蹈展示中，我有幸参与其中，展示了自
己多年来对舞蹈的热爱与努力。通过这次的展示，我收获了
许多体会和心得，与大家分享一下。

首先，舞蹈展示是我展示自己的一个机会，也是我磨练自我
的时刻。在排练过程中，我当然会感到高兴，因为这是我一
直以来的梦想，我可以尽情展示我对舞蹈的热爱和对舞台的
渴望。然而，排练的同时，我也体会到了艰辛和付出的必要
性。有时候，我甚至觉得自己快要放弃了，但当我看到自己
每天进步一点点，听到老师和同学们的赞许时，我觉得这一
切都是值得的。因为只有经过反复排练和付出大量努力，才



能在舞台上展示出最好的自己。

其次，舞蹈展示有助于培养我的自信心和表达能力。在舞台
上展示自己，并不仅仅是学好动作和技巧那么简单，更重要
的是能够用舞蹈表达内心的情感和故事。在展示中，我会尽
量去感受音乐的节奏和情感，将这些情感转化为舞蹈动作。
这需要我对自己有着足够的信心，相信自己能够表达出最真
实的情感。同时，舞蹈展示也要求我有良好的表达能力，能
够在有限的时间里，将自己的内心情感传达给观众。通过这
次展示，我的自信心得到了极大的提高，也培养了我更好地
表达自己的能力。

第三，舞蹈展示给我带来了很多学习和成长的机会。在这次
展示中，我有幸与其他舞者进行了合作。在合作的过程中，
我学到了很多与人相处、交流和合作的技巧。有时候，在排
练中我遇到了困难，但通过与其他舞者的交流和合作，我找
到了解决问题的方法。这使我学到了很多关于团队精神和合
作意识的重要性。同时，通过观摩其他舞者的舞蹈，我也学
到了很多新的动作和技巧，这些都会对我的个人舞蹈技巧有
所帮助。

第四，在舞蹈展示中，我还学到了很多关于舞蹈的专业知识
和态度。在与老师和其他舞者的交流中，我了解到舞蹈，并
不仅仅是展示动作的艺术，还需要对音乐、舞台效果和舞蹈
历史等方面的熟悉。我开始学习有关这些方面的知识，了解
不同类型的舞蹈和舞蹈风格的特点。同时，我也学到了很多
关于舞蹈专业态度和习惯。比如，对于排练和表演的认真态
度，对于团队合作和合理分工的重视，对于自身形象和形体
的维护等等。这些专业知识和态度对我今后的舞蹈发展起到
了重要的指导作用。

最后，舞蹈展示让我明白了舞蹈是一种坚持和付出的艺术，
也是一种能够传递爱心和感动的语言。通过这次展示，我深
刻感受到了自己对舞蹈的热爱和坚持，并明白了只有付出足



够的努力，才能在舞台上展示出最好的自己。同时，我也看
到了其他舞者们对舞蹈的热情和执着，每个人都在不断进步
和突破自己的极限。这种精神也深深地感动了我，让我更加
坚定了自己对舞蹈的追求。

通过这次个人舞蹈展示，我不仅仅得到了锻炼舞蹈技巧的机
会，也学到了很多与人相处和表达自己的技巧。同时，我也
明白了舞蹈是一种需要付出和坚持的艺术，希望能够通过自
己的努力，继续在舞台上展示自己，用舞蹈传递爱心和感动。

舞蹈展示心得体会篇四

河流之主由于并不讨喜的外形成为了冷门英雄，但由于s5总
决赛上塔姆被职业选手所使用，才逐渐受到玩家关注。即便
被削弱几次但是塔姆作为辅助还是依旧出色，而且随着玩家
们的开发，上单塔姆也异军突起，接下来小编给玩家们介绍
这两种玩法。

英雄介绍：

了解一名英雄，必然要从他的故事开始说起，塔姆是一个非
常自由的水道游历者，他以毫无戒心者们的悲惨喂养着他那
贪得无厌的食欲。一次伴随着两件外套的交易也许会带你通
往任何想去的地方，但你的旅程几乎必然会在绝望的深渊中
结束。

我们能够看出，在设定上这是一位与大嘴一般喜爱美食的英
雄。但不同的是，相比于一直在往外吐东西的大嘴，塔姆则
更喜欢将人吃到肚子里。无论是队友还是对手，他都来者不
拒，这让他一下子变换成了危险系数极高的存在。

英雄定位：

其实塔姆的其实定位是十分模糊的，虽然英雄最初来到联盟



之后，许小伙伴将其定义为上单与打野英雄。但随着s5世界
总决赛的进行，由于其保护能力的出众，使得塔姆成为了t1
阶段的辅助英雄，可谓红极一时。

不过在s6到来之后，拳头公司就针对他做出了大幅度的调整，
而塔姆作为辅助的基本功能也遭到了巨大的削弱。

虽然仍不失为一个名好的辅助，但在不懈努力的开发下，玩
家们发现s6到来以后配合新天赋的塔姆不仅有着高加成的血
量成长，并且e技能所提供的护盾更是配合肉装能够达到两条
命的效果。

而r技能的被动更是保持了应有的输出，而且坦克塔姆相比于
辅助而言能在团战中打出更多的w来保护己方后排，在加上线
上绝对的控制能力能够轻松配合打野，所以上单也开始成为
塔姆的另一条发展之路。

今天我们要讲解的，就是塔姆的上单与辅助的详细玩法。

上单辅助技能双重解析

由于要讲解两种玩法，所以今天的技能解析将会以两种思路
来做出完美解读。

被动：培养品味

上单技能解析：这个被动对于上单而言就是神技啦，由于大
部分上单都是近战英雄，所以很容易就能给塔姆叠满三层，
并且打出应有的控制效果与高额伤害，与辅助相比简直天壤
之别啊有木有!

巨舌鞭笞q技能

辅助技能解析：这个技能与生化魔人扎克的q技能有着异曲同



工之妙，虽然不能穿过小兵，但轨迹速度却十分迅速所以会
对命中率有不小的提升。而且就短手的塔姆辅助而言，q技能
几乎是他唯一的消耗手段，短额的cd加上不少的伤害，同时
也是塔姆在下路最便捷的叠被动途径。

上单技能解析：与辅助相比，这个技能也同样十分的重要。q
技能是塔姆最主要的输出来源，尤其在近身贴脸之后，叠满
三层的q技能可以达到连续眩晕敌方的超强作用。并且比起其
他近战而言，q技能的远距离射程更是能够让你无伤消耗别人。

大快朵颐w技能

辅助技能解析：这就是塔姆辅助存在的终极意义，w技能所提
供的超强保护能力几乎等于让adc多了一个会移动的中亚。常
常一个好的辅助塔姆在团战中看准局势的一个w，往往能够扭
转整个局面。尤其是在配合大嘴，金科斯，老鼠这种团战adc
时，哪怕仅能将输出延长四秒，那也是足以拯救世界的伤害
了。

上单技能解析：w技能同样是塔姆上单的精髓，在上路使用时，
不仅可以w小兵消耗对手，更是能在近身肉搏时打出百分比生
命值的高额输出。而且还能够将对手吐到自己塔下不说，w技
能的束缚效果更是能够延长打野赶路的时间，上演一场完美
的gank，当真是杀人放火的必备技能，而且与辅助塔姆一样，
上单肉塔姆的保护能力反而会更加强横，在团战里放出更多
的w技能。

厚实表皮e技能

辅助技能解析：对于塔姆而言，这又是一个塔姆为何会打辅
助的原因之一。原本的塔姆作为辅助虽然有着w技能的保护能
力，但辅助由于成型过慢很容易遭到敌方秒杀。但这时e技能
所提供的高额护盾对于经济不好的辅助而言，简直跟第二条



命也没有太大的区别。而且更能够帮助自己完整的帮助adc吃
下最猛烈的一轮火力，舍己为人的典范。

上单技能解析：对于上单塔姆而言e技能则更加重要，由于单
人线经济来源迅速，再加上r技能被动是通过生命值来增加伤
害。所以出肉装往往成为上单塔姆的主流，而e技能所提供的
护盾是能够享受高额双抗的加成的存在，这让塔姆在团战之
中坚如磐石，让人动都不想动。

深渊潜航r技能

辅助技能解析：r技能的被动其实对辅助塔姆来讲实用性不算
太大，毕竟经济不好的辅助位难以支撑优秀的装备，即便成
型那也早到后期。不过也算聊胜于无，但主动的技能效果却
能够配合打野与adc进行他路的支援与绕后，在野辅双游的战
术中颇有成效。

上单技能解析：r技能的被动也就是塔姆上单出肉的原因，在
初期6级刚点的时候，大概能带来40点左右的全伤害提升。后
期正常的装备支持下，能带来180点左右的加成，能够为塔姆
提供非常优秀的输出能力。

而主动效果对于上单而言更是必不可少，当前版本所有上单
都带传送的情况下，塔姆等于比他人多了一个支援技能。这
意味着他有更多的机会去补线与gank，也因此会得到比对手
更多的经济。

上单塔姆玩法教学

符文

符文解析：在天赋上，小编建议大家红色选用攻速，这样在
上单的对拼中我们能够快速的叠满三层来打出额外的技能效



果。而由于塔姆的所有技能都是法强加成所以蓝色与精华则
选择法强来增加技能伤害，最后由于上单ad居多所以黄色带
满护甲来增加肉度，当然生命值也是可以的。这套符文适用
于一切近战型上单。

天赋

天赋解析：由于塔姆上弹的关键输出靠叠出被动3层后吞噬对
手，所以点出狂怒能更快速的达到目的，而因为e技能被动存
在所以点出符能阔甲能够达到完美的强化，并且上单塔姆由
于r技能被动的存在，出肉的收益最高，所以选择耐久作为提
高。而终极天赋不灭之握大大增强其换血能力，是一套能打
能抗的万金油型上弹塔姆天赋。

优劣势分析

优势：上单塔姆的优势在于e技能的存在能够使他成为很肉的
英雄，相比于其他上单而言近乎多出一条性命。而且对单体
的伤害和控制也很强，不仅能够轻松配合打野，还能够在团
中保护关键的c位，并且还具有当前版本上单最需要远程支援
的能力。

劣势：劣势就是其实塔姆相比于当今版本火热的重装战士型
英雄而言，前期的爆发能力实在太弱。这导致对线期并不会
一帆风顺，虽然w技能配合己方打野效果非常好，但没有位移
却也成为了敌方打野首要针对的目标。面对gank时将会难以
逃脱。

团战的发挥

塔姆与其他上单英雄不同，团战时候在考虑吸收伤害的同时
考虑更多的是应该保护谁，这需要你结合游戏中的发展情况
来决定是保护ad还是保护ap，同时尽量的用q打出更多的控制



来造成敌方的困扰。

而且在己方有风女与布隆这类英雄的情况下，塔姆也可以通
过r技能的远距离传送配合打野直接绕后去进行开团刺杀，先
通过q技能减速来靠目标，如果能够叠满三层将对手核心吃到
肚子里，那这场团战已经胜利了一半。

反之如果己方处于劣势，且辅助的保护能力不强。这时就需
要你改变打法，要围绕着家里最肥的一个点去进行团战。在
承受伤害的同时，利用普攻和q叠加被动再q击晕对手阻止敌
方前排的刺杀，同时w用在己方c位身上，来形成无可匹敌的
壁障，而且有着e技能作为后盾你将更有可能成为活到最后的
救世主。

进阶技巧

对线近战英雄：如果你想玩好塔姆，那一定要注意以下几点。
首先就是在面对近战的时候，虽然看不出来，但塔姆的平a距
离其实是近战里最长的，所以对线时一定要尽量躲在小兵的
身后来去拼血，这在面对技能伤害递减型英雄时将会非常的
关键。

而且对于q技能的使用最好要等到敌方英雄在补兵之时在去使
用，这样能够大大增加命中的几率。一旦到达3级后，这时你
就可以选择去和对手换血，由于e技能所提供的高额护盾与不
灭之握的血量恢复，这使你总能够占到便宜，如此强大的回
复能力会让敌人步履阑珊。

对线远程英雄：相比于近战而言，远程英雄对于塔姆来说当
真是困难模式了。由于被动的机制存在导致塔姆在面对远程
英雄时很难打出应有的效果。但好在不灭之握与e技能的存在
让你难以被对手击杀。



小编在这里建议3级后可以通过走位去利用q技能换血，由于
是远程对手，所以想要叠满三成w将会非常的困难。这时w小
兵去造成aoe效果来达到清线与消耗的效果，不过还有一个绝
招，就是召唤打野爸爸的gank，要不然只能猥琐的等到六级
之后再寻找时机去支援他路了，谁让你是个短手呢。

辅助塔姆玩法教学

符文

符文解析：作为辅助的塔姆无疑需要走肉装的路线，由于大
招被动与e技能的存在，黄色带生命值不仅可以提升塔姆的伤
害。红色蓝色选择双抗会让你在下路的对线过程中更有持久
力。而且身为辅助，在对拼过程中w吃人的伤害与控制至关重
要，腿短的塔姆往往很难达到这一功效，所以移速大精华往
往会在关键时刻帮你扭转局势。

天赋

天赋解析：由于要打辅助位，机动力与补给只管重要，所以
选择了漫游者与饼干，而且探云手也能够配合q技能的远程能
力为塔姆带来较为丰富的经济收益。而在坚决系中，本着塔
姆要出肉的核心理念，所以与上单的差别并没有太多。唯有
最后一层选择了顽石契约，因为塔姆一旦被选择出场，往往
都是被当做战略性四保一的角色存在。这个天赋在帮你减免
伤害的同时，还能够更加容易的去保护adc，是辅助塔姆的不
二之选。

优劣势分析

优势：在s6这个号称adc崛起的版本里，其实反而是上单真正
的开始肆虐。在重装坦克横行霸道的同时，adc的生存空间越
来越受到压缩。所以塔姆w技能的超硬性保护能让adc的生存



空间大大提升，哪怕仅仅只能提升adc几秒钟的输出，那也是
至关重要的。

而且自s5以来，野辅双游的局面逐渐扩散开来。往往下路到
达六级之后，辅助大部分时间都会将目光放向他路。而塔姆
的大招就会成为打野最佳的伙伴。由于其半球流的特性，你
可以直接出现在任何刁钻的位置进行跨地形gank，而且成功
率非常的高。

劣势：这就老生常谈了，塔姆一直以来被人诟病了就是较为
弱势的对线能力。短手因素导致下路组合在消耗上很难赢过
对手，而且再加上新版本中w队友过程中的加速已经被取消很
容易就会被敌方打野针对，因为一旦被绕后，即便你吃下adc
但在没有加速的情况下依旧难以摆脱追击。

玩法与团战

你在选择塔姆辅助之时，首先要注意的就是队友是何种adc。
因为塔姆的终极目的就是保护adc在团战中的生存，所以最好
要挑那种缺乏位移但却有着较高输出的后期英雄。如同大嘴，
金科斯，老鼠这种。如果己方选择了ez女警这种多位移与手
长的英雄，你的塔姆将很难发挥出应有的作用。

其次塔姆在对线期的作战能力是十分薄弱的，尤其在搭配后
期adc的时候，缺乏爆发的你们很难再对拼之中占到便宜。所
以最好的办法就是怂着补兵，一旦度过前期达到了六级就是
你的强势时期。因为这时你可以呼叫打野或者中单过来，利
用深渊潜航深入到毫无防备的敌人后方进行一波最为致命
的gank。

最后在团战中，你要时刻记住唯一的目标就是保护好adc的生
命，塔姆的w技能对于adc而言就是一个沙漏加闪现这二者的
结合。与上单不同，由于辅助的经济不好所以不要贸然的出



去买肉，以免导致最后秒躺来不及发挥保护的作用，而且e技
能使用的时机一定不要太早，否则会少吸收更多的伤害。

最佳搭档

与adc配合

身为辅助，那么自然要考虑与那个adc才能够成为陪伴自己一
生的好基友。

身为瓦罗蓝大陆上最捣蛋的姑娘，金克斯同样也是一个以后
期能力闻名的adc。早在s5春季赛的舞台中，他就被edg战队
的deft所大放异彩，甚至一度在世界赛上将skt压的抬不起头。

不过随着重装战士版本的来临，这名英雄也很快的被小跑这
种更安全的存在所取替。但塔姆的出现也又一次让金克斯焕
发了第二春。与大嘴不同的是，金克斯在保持高额输出的同
时，被动还能够提供追杀的收割能力。所以团战中只你只要
把她吃到肚子里随后扔向敌方残血，往往就能够让她轻松的
飞起来。

与打野的配合

当然了，其实也并非只有adc能够与辅助塔姆相配合，中单打
野亦是最佳的选择。在六级有大招之后，塔姆的r技能绕后往
往能够达到出其不意的gnak或者开团的效果，我们先来看看
什么样的打野需要塔姆的帮助，首先他要缺乏位移，同时要
有不俗的控制或者足以秒人的爆发，同时还不能太脆以免瞬
间被秒。

小编这里也列出几人，第一个是狼人。作为一名有着极强单
体爆发于控制的打野英雄，狼人没有位移成为了毕生的遗憾。
而塔姆的r技能不仅能够帮助狼人快速接近敌方后排，还能让



狼人省去闪现留下作为追击技能。

第二个就是阿木木了，作为版本最强的团控之一，啊木木的q
技能位移的不确定性太大，所以配合塔姆直接飞到敌方后路
是最完美的选择之一。不仅能够省去q不到人的尴尬，更能够
提升大招的命中率，何乐而不为呢。

结语：

塔姆是一个异常肉厚的英雄，拯救与队友于危难之间。无论
上单还是辅助，他都是如今版本t1级别的存在，希望摒弃外
观塔姆是个非常强大又利用团队作战的英雄，希望玩家们能
够喜欢。

舞蹈展示心得体会篇五

在进入大学之前，从来都没有接触过与舞蹈相关的东西。

虽然觉得会跳舞的女孩很有气质，但小的时候没有机会去接
触，长的了也没有了那份勇气去尝试。

很多时候就觉得身体已经僵硬了，没有办法做出那样优美的
动作，所以就更没有勇气在众人面前做出那些舞蹈动作。

上学期学的是健美操，虽然也没接触过，但大体上感觉跟中
学的广播体操很相像，所以学起来也没有感觉特别难。

今年学的是刘老师你的形体，说实话感觉很有压力。

第一堂课就发现形体跟健美操相比特别柔美，能够更好的体
现女孩子身形美，而老师您的动作也特别有韵味，真的很吸
引我，但是很惭愧，我的动作怎么看都特别呆板，就不能感
觉到美感，找不到跳舞的感觉。



有时候就觉得自己不是跳舞的料，但既然选了您的课，您又
对我们这么负责，所以每次想退缩的念头都被自己打消了，
不管怎样都会好好坚持下去的.！

我上刘老师您的课也有半个学期了，对您的认识多多少少也
有了一些，不管是从哪方面看，您都是一个很智慧的人，知
道自己该做什么，能够坚持自己的想法，能够好好的过自己
的生活，我觉得一个女人能活到你这样清楚就是很幸福的一
件事。

可以说，从您的身上我得到了很多启迪，以后的人生该怎样
度过，我想我知道该朝哪个方向走。

虽然这次心得最主要的是对您这个学期教学工作的建议，但
还是把这个部分留到了最后，想了很久，都不知道该写一些
怎样的意见。

但对于我而言，最希望的有两点。

首先，还是尽量调动大家的积极性，虽然大家都学得很认真，
但都仅限于小群体间，大部分同学之间还是没有交流。

我觉得如果能够加强我们班级同学之间的交流，大家在一种
更和谐的环境里，互相学习，进步会更大一些。

其次，可以适当在教学内容之外，穿插地叫我们一些别的东
西，比如说瑜伽之类的，既可以提高我们的兴致，也可以扩
展我们的视野，加深我们对形体各方面的认识及与其它学科
之间的联系与区别。

总之，这个学期的形体课程真的觉得很受用，以后有机会会
一直坚持下去的。

不仅仅是形体练习，还有其他的很多方面都是这样，要有坚



持下去的信念！


