
有趣的对称教案(实用5篇)
作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。教案书写有哪些要求呢？
我们怎样才能写好一篇教案呢？这里我给大家分享一些最新
的教案范文，方便大家学习。

有趣的对称教案篇一

随着人口老龄化的日益加剧，敬老院逐渐成为社会上不可或
缺的一部分。在敬老院里，除了正常的生活照料外，还有许
多志愿者通过不同的形式定期开展一些社交活动，让老年人
不再孤单寂寞。我曾经参加过一次敬老院的社会活动，让我
深刻体会到弘扬中华民族传统美德的重要性，今天我来和大
家分享我的心得体会。

第二段：社会活动的安排

这次社会活动的安排十分精彩，主要包括三个部分：第一部
分是之前的讲座，老师为我们介绍了一些文化、历史知识，
给大家带来了很多欢声笑语；第二部分是我们表演的歌曲和
小品，老年朋友们看得十分认真，不时发出阵阵掌声；第三
部分是我们提前为老年人精心准备的礼物，其中不少老年朋
友看到礼物时都流露出开心的笑容。

第三段：对老年人的感动

当我身处敬老院，目睹老年朋友们那份单纯和真诚，心中顿
时涌起了一股感动。他们在日复一日的生活中，承受着种种
困难，却依旧保持着善良与微笑，这是值得我们学习的精神
品质。与他们相处时，我发现他们有时候需要的不仅仅是物
资上的满足，更需要的是精神上的慰藉和温暖。

第四段：社会活动带给我的收获



通过这次活动，我感受到了弘扬传统美德的巨大力量。许多
年轻人忙于各自的事业，甚至把老年人无视在一旁。而在敬
老院里，我们用双手为老年人送上了一份有温度的礼物，慢
慢唤醒了社会的善良与公正。我们可以为老年人做的事情还
有很多，比如定期给他们打电话，为他们送上些许温暖，这
都是很有意义的事情。

第五段：结语

回首这次社会活动，让我领悟到了母爱般的真诚。老年人是
我们生命中的精神富矿，他们的人生经历和智慧都值得我们
去借鉴、学习。我们无论走到哪里，都不能忘记感恩和关注
他们。只有让他们过得舒心快乐，我们的社会才能更和谐、
更完美。让我们一起行动起来吧，为了更加美好的未来！

有趣的对称教案篇二

有益的学习经验：

1．知道春天是万物生长的季节，该播种了。

2．了解春天农人的劳动。

准备：

1．春天的图片、录相片断：农民翻地播种、种子发芽过程。

2．带领幼儿散步，观察春季特征。

活动与指导：

l．出示春天的图片，让幼儿判断这是什么季节？从哪儿看出
来的？结合日常观察说说春季特征。让幼儿知道春天是温暖
的季节，土地化冻了，万物复苏了。



2．看录相片断一：了解春天的农人在干什么。知道春天下雨
了，土地湿润了，该播种了。知道春天是个播种的`季节。

3．看录相片断二：了解种子的播种、发芽、开花、结果的生
长过程，激发幼儿种植的兴趣。

4．提议幼儿带种子，以花种和粮种为主。

有趣的对称教案篇三

目标：

认识常见的车辆

材料：

汽车玩具、汽车卡片、挂图

过程：

1、将幼儿带进布置的汽车区里，幼儿自由地玩玩具车。

2、教师注意观察幼儿对汽车的了解程度，倾听幼儿的发音，
及时纠正。

3、游戏：汽车开来了。

4、教师边念儿歌，边将玩具车开到幼儿的身边问：“什么汽
车开来了？

5、幼儿拿到车后说出这辆车的名称，说不出可以用“嘀嘀”
的叫声代替。游戏重复进行。

建议：



1、提供哪些汽车，由幼儿认识汽车数量的多少决定。

2、此游戏可改为幼儿做汽车，教师做警察，警察停在哪
辆“车”的面前，这辆“车”要说出自己的名字。

3、带幼儿去马路边指认汽车。说说哪辆车可以乘人，哪辆车
可以装东西。

4、在区域活动中与幼儿一起念儿歌《来来往往真热闹》

附儿歌：来来往往真热闹（正可）

马路宽又长，

车辆多有多。

嘀嘀叭叭叫，

来往真热闹。

目标：

根据信号改变行动

材料：

红绿灯（红绿两色的替代物）、方向盘

过程：

1、教师扮警察，手拿红绿灯指挥交通。幼儿扮小汽车。

2、教师边发出“绿灯’的信号边出示绿灯，幼儿见绿灯四散
跑，同时出示红灯，幼儿则立即原地停止。



3、游戏中教师要经常改变站立的位子发出信号。

建议：

1、活动中也可以请幼儿当警察，教师帮助其控制发信号的节
奏。

2、此活动进行时，场地要大些，避免幼儿在奔跑中互相碰撞。

3、体育活动前，教师可以先让幼儿在区域中完成美术《红绿
灯》的内容，便于幼儿加深对红、绿两色的认识。

目标

手眼协调地粘贴

材料：糨糊、抹布等

过程：

1、教师出示玩具汽车，让幼儿指认汽车的车身、车轮。

2、教师演示粘贴小汽车车身、车轮的过程：先贴车身再贴车
轮。

3、幼儿操作。

4、陈列幼儿作品，教师与幼儿一起数数有几辆车。

建议：

告诉幼儿抹完糨糊后，手上的残留物要擦在抹布上，而不要
擦在身上。



有趣的对称教案篇四

随着我国的老龄化趋势日趋明显，敬老院作为为老年人提供
更好生活的机构逐渐兴起。为了使敬老院中的老年人更加愉
快、健康地生活，许多社会活动也得以在敬老院中举行。本
文将从自己的参与经历入手，谈谈在敬老院参与社会活动的
心得体会。

第二段：介绍自己参加的活动

一次周末，我特意前往附近的敬老院参加了一次“读书分享
会”。我们自己准备了若干本古典名著，与老年人一起读，
并分享个人读后收获。这次活动让我颇有感受。原以为老年
人对我们分享的内容不会有多大兴趣，但实际上他们听得认
真，还借机分享了他们自己对于古代文化的体会与理解，这
让我倍感受益。

第三段：谈谈参加社会活动的意义

参与敬老院的社会活动，对于我们这些年轻人而言，实际上
是一种自我陶冶和文化积淀的途径。我们不仅仅能够助老年
人们消磨时光，并让他们在身心上得到些许愉悦，也能从老
年人身上接收到他们那些富有智慧、历经风雨的精神食粮，
这对于我们的成长是非常重要的。

第四段：分享关于尊老爱幼的观点

在我国中，尊老和孝顺都是传统美德。而在敬老院参加活动
的过程中，也不仅仅是“慷慨解囊”那么简单。我们能够倾
听老年人所说的每一句话、分享他们的喜怒哀乐，是对他们
的尊重和关爱更重要的表现。同时，通过与老年人的交流，
我们还能替他们宣传孝道与讲文化的思想，让更多的人有机
会了解孝道、尊老和爱幼的重要性。



第五段：总结

通过参与敬老院的社会活动，我实际上也得到了很多意想不
到的回报。比如在与老人交流的过程中，我得到了许多积极
向上的建议，也更明白了老人们的关切与愿景。我也想呼吁
大家，能够更多地关注敬老院，参与更多的社会活动，传承
优秀的文化传统，弘扬中华文化，为发展建设美好社会做自
己更多微小的贡献。

有趣的对称教案篇五

敬老院是一个社会福利机构，旨在为年迈的老人提供家庭失
去的照顾和爱心。敬老院的存在对于社会具有很大的意义，
它不仅能够满足老年人的日常需求，也为全社会演示了对老
年人的关爱和尊重，同时也践行了国家关于尊老、爱老的政
策。

第二段：社会活动在敬老院中的开展情况

作为敬老院中的社会服务项目之一，社会活动的开展一直都
受到广泛关注和大力支持。这些活动包括文艺表演、手工制
作、健身活动和文化讲座等。这些活动的目的在于提高老年
人的精神文化水平，增强他们的身心健康能力并且丰富了其
日常生活。

第三段：参与社会活动的自身体会

在敬老院社会活动的过程中，大家在老人活动的组织与支援
中，收获到了很多感动和收获。同时，也在过程中体会了参
与公益活动的良好意义，强化了助人为乐的理念。通过和老
年人的交流与沟通，可以感受到他们的乐观向上，他们感慨
自己的人生历程，为我们今天的幸福生活和美好未来提供了
殷实的物质前提和伟大的精神支撑。



第四段：感受到的困难与问题

尽管敬老院的社会活动还是收到了很多社会力量的支持，但
是在实践中也遇到了不少困难和问题。其中最为突出的是参
与人数问题。由于大众还没有意识到这些社会活动的重要性，
因而，自发参加的人数不是很多，但同时还有不少热心替代
敬老院加入志愿者队伍，所以这一问题还需社会各界共同努
力。

第五段：对未来的展望和期许

敬老院的社会活动的开展为我们展示出一份关对老人的热心。
而随着社会不断发展，这些关爱行动的重要性也会日益凸显。
敬老院需要更多人的支持来能让这些社会活动的开展得到更
全面的覆盖，倡导大家来加入志愿服务行列中来，携手共建
温馨亲人之家，为我们的社会主义建设贡献一份力量。


