
2023年珍惜水资源演讲稿(模板9篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们想
要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下我给大家整
理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

珍惜水资源演讲稿篇一

水，天上、地下、江湖海里都有。对于节约用水，同学们总
觉得不如节节约别的东西那么重要。有的同学开水龙头、洗
脚、洗毛笔，有同学一喝开水，而是嘴对着水龙头喝自来水，
水声哗哗，一点也不心疼。

水，真的不值线吗?节约用水真的不重要吗?不全世界的水百
分之九十三是咸水，不能喝。淡水只占有百分之七，而能喝
的水只有百分之零占八。全世界五十亿人口，就靠饮用这只
占百分之零点八的淡水，看，水多可贵呀!

人几天不吃饭可以活下去几天不喝水却不行。人类要生存就
离不掉水，可见节约用水是何等的重要。

那我们每天用的自来水是怎么来的呢?是自来水厂的工人叔叔
将江河水或地下水引进工厂，把水放在沉淀池，加入药物消
毒杀菌，除掉有害万分和杂质，这样道道把关，地下还埋了
许多管子。这些管子是一根根结起来的，它是许多水厂工人
叔叔日夜辛勤劳动的成果。当我们拧开水龙头的时候，就应
该想到，流出来的水里面包含着多少工人叔叔的辛勤劳动啊!

同学们，你们知道节约用水的意义吗?请看一笔帐：一吨水大
约可供炼钢150千克，发电每小时一千度，生产化肥500千克，
织布220米，磨面粉34袋。"滴水成河"，如果人人节约用水，
积累起来，就可以派上多在的用处啊!



同学们，我们是国家的小主人，从小就要养成节约用水的好
思想、好习惯。不管是在学校还是在校外，都要注意节约用
水。我们要以实际行动做一个节约用水的好孩子。

水是人类生存必不可少的条件之一，没有水，也就没有生命
的存在，所以我们要保护水资源。

据统计地球表面的水储量大约有140亿亿立方米，但淡水资源
只有3.5亿亿立方米，在这有限的淡水资源中，仅有0.34%是
人类可以利用的，由于分布不平衡，生活浪费，全世界60%的
地区供水不足，严重缺乏用水，情况严峻。

各种有害的物质，如农药、重金属、化学物质、致病微生物、
油类以及各种废弃放射性物质……，被人为地排入水中，并
超出了水本身的进化能力，于是就发生了水污染。大量的污
水物排入河流，造成内陆水域污染，继而使湖泊和海湾污染，
就连地下水也难逃厄运。水污染对人的健康危害极大，污水
中的致病菌可引起传染病的流行。各种工业废水、农药等有
毒物质排入水中，可使饮水人中毒。重金属污染的水进入人
体，会使人慢性中毒等等。

因而，我们要保护水资源，防止水污染，从身边的小事做起。
比如：节约用水、使用无磷的洗衣粉……。我们要大力宣传
水资源的保护知识，看见破坏水资源的行为，要向有关部门
举报。

保护水资源要从我做起，保护水资源就是保护人类自己。

节约用水保护水资源任重道远

我国严峻的水资源问题再次成为公众关注的焦点。我们要充
分地认识到，节约和保护水资源，实现水资源的可持续利用，
任重道远。



我国是一个洪涝灾害频繁、水资源短缺、水生态环境脆弱的
国家。新中国成立后，我国水利事业发展迅速，有效地促进
了经济发展和社会进步，取得了举世瞩目的成就。在对水资
源进行开发利用治理的同时，注重水资源的节约和保护工作，
基本形成了社会主义现代化建设相适应的水资源开发、利用、
管理与保护体系。

但是，随着人口的增长和经济社会的快速发展，水资源问题，
尤其是水资源短缺与经济社会发展的矛盾已经充分暴露出来。
全国平均每年因旱受灾的面积约4亿亩。正常年份全国灌区每
年缺水300亿立方米，城市缺水60亿立方米。在缺水的同时，
还存在着严重的用水浪费，全国农业灌溉用水利用系数大多
只有0.4，而很多国家已达到0.7~0.8;我国工业万元产值用水
量为103立方米，是发达国家的10~20倍，水的重复利用率我
国为50%左右，而发达国家为85%以上。水污染严重，全国年
排放污水总量近600亿吨，其中大部分未经处理直接排入水域。
在全国调查评价的700多条重要河流中，有近50%的河段、90%
以上的城市沿河水域遭到污染。水污染不仅破坏了生态环境，
而且使水资源短缺问题更为严重。

有关专家指出，严峻的水资源形势，对我国的可持续发展构
成了极大的威胁。从人口增长看，2030年左右，我国人口将
达到16亿，人均占有水资源量将减少1/5，降至1700立方米左
右。从经济增长看，今后几十年，我国经济仍将处于快速增
长期，到本世纪中叶，国内生产总值要增长10倍以上，城市
和工业用水将有较大幅度增长，废污水排放量也将相应增加。
从城市发展看，21世纪中叶我国城市化率可能达到70%，城市
水供求矛盾必将更加尖锐。从粮食生产看，我国北方产粮区
水资源条件并不富余，2050年前国家需要增加1.4亿吨粮食的
要求，将导致水资源短缺的形势更加严峻。因此，开源节流
和保护水资源的任务十分艰巨。

水资源善也是制约西部大开发的主要因素。西部地区，尤其
是西北地区地广水稀，水土流失严重，生态环境脆弱。水资



源是该地区最具有战略意义的资源，水资源的合理开发、节
约利用、有效保护是实施西部开发的重要内容。

为了缓解水资源短缺的矛盾，遏止水环境恶化的趋势，有关
部门正在加大节约和保护工作的力度。在最近召开的全国水
利厅局长会议上，水利部部长汪恕诚提出，要转变以往比较
注重水资源的开发、利用、治理，对水资源的配置、节约、
保护重视不够的局面，要把节约和保护水资源作为一项重大
国策，实现由工程水利向资源水利，由传统水利向现代水利、
可持续水利的转变。

据了解，国家将在统筹规划、综合治理的基础上，采取实际
步骤加强水资源节约和保护工作。在计划上，改变以往单纯
的工程计划方式，将节水、水资源优化调度、水环境保护等
方面的项目摆到重要位置，加快建设和发展。在体制上，切
实加强流域管理职能，积极推进城市水务局管理体制的建立，
为水资源的科学配置提供体制保障。在管理上，制订和完善
科学的管理制度和措施，充分利用水价、水资源费等经济杠
杆，采用有效的科技和经济手段实现水资源的优化配置，提
高水资源的利用率，发挥综合效益。在法治上，坚决执行
《水法》、《防洪法》、《水土保持法》等有关法律法规，
做好有关法律法规和规章制度的配套建设，特别是《水法》
的修改工作，加大执法力度，坚持依法管理水资源。在科研
上，突破以往水利工程科学的科研模式，不仅要加强水利基
础科学，而且要发展综合学科、交叉学科，不仅要研究水利
工程特别是枢组工程问题，而且要紧紧围绕我国水利面临的
突出矛盾和问题，研究各种治理措施的相互关系，科学配置，
促进水资源管理与经济发展、生态环境紧密结合，促进经济
效益、社会效益与环境效益的协调统一。

珍惜水资源演讲稿篇二

水，天上、地下、江湖海里都有。对于节约用水，同学们总
觉得不如节节约别的东西那么重要。有的同学开水龙头、洗



脚、洗毛笔，有同学一喝开水，而是嘴对着水龙头喝自来水，
水声哗哗，一点也不心疼。

水，真的不值线吗？节约用水真的不重要吗？不全世界的水
百分之九十三是咸水，不能喝。淡水只占有百分之七，而能
喝的水只有百分之零占八。全世界五十亿人口，就靠饮用这
只占百分之零点八的淡水，看，水多可贵呀！

人几天不吃饭可以活下去几天不喝水却不行。人类要生存就
离不掉水，可见节约用水是何等的重要。

那我们每天用的自来水是怎么来的呢？是自来水厂的工人叔
叔将江河水或地下水引进工厂，把水放在沉淀池，加入药物
消毒杀菌，除掉有害万分和杂质，这样道道把关，地下还埋
了许多管子。这些管子是一根根结起来的，它是许多水厂工
人叔叔日夜辛勤劳动的成果。当我们拧开水龙头的时候，就
应该想到，流出来的水里面包含着多少工人叔叔的辛勤劳动
啊！

同学们，你们知道节约用水的意义吗？请看一笔帐：一吨水
大约可供炼钢150千克，发电每小时一千度，生产化肥500千
克，织布220米，磨面粉34袋。"滴水成河"，如果人人节约用
水，积累起来，就可以派上多在的用处啊！

同学们，我们是国家的小主人，从小就要养成节约用水的好
思想、好习惯。不管是在学校还是在校外，都要注意节约用
水。我们要以实际行动做一个节约用水的好孩子。

水是人类生存必不可少的条件之一，没有水，也就没有生命
的存在，所以我们要保护水资源。

据统计地球表面的水储量大约有140亿亿立方米，但淡水资源
只有3。5亿亿立方米，在这有限的淡水资源中，仅有0。34%
是人类可以利用的，由于分布不平衡，生活浪费，全世界60%



的地区供水不足，严重缺乏用水，情况严峻。

各种有害的物质，如农药、重金属、化学物质、致病微生物、
油类以及各种废弃放射性物质……，被人为地排入水中，并
超出了水本身的进化能力，于是就发生了水污染。大量的污
水物排入河流，造成内陆水域污染，继而使湖泊和海湾污染，
就连地下水也难逃厄运。水污染对人的健康危害极大，污水
中的致病菌可引起传染病的流行。各种工业废水、农药等有
毒物质排入水中，可使饮水人中毒。重金属污染的水进入人
体，会使人慢性中毒等等。

因而，我们要保护水资源，防止水污染，从身边的小事做起。
比如：节约用水、使用无磷的洗衣粉……。我们要大力宣传
水资源的保护知识，看见破坏水资源的行为，要向有关部门
举报。

保护水资源要从我做起，保护水资源就是保护人类自己。

节约用水保护水资源任重道远

我国严峻的水资源问题再次成为公众关注的焦点。我们要充
分地认识到，节约和保护水资源，实现水资源的可持续利用，
任重道远。

我国是一个洪涝灾害频繁、水资源短缺、水生态环境脆弱的
国家。新中国成立后，我国水利事业发展迅速，有效地促进
了经济发展和社会进步，取得了举世瞩目的成就。在对水资
源进行开发利用治理的同时，注重水资源的节约和保护工作，
基本形成了社会主义现代化建设相适应的水资源开发、利用、
管理与保护体系。

但是，随着人口的增长和经济社会的快速发展，水资源问题，
尤其是水资源短缺与经济社会发展的矛盾已经充分暴露出来。
全国平均每年因旱受灾的面积约4亿亩。正常年份全国灌区每



年缺水300亿立方米，城市缺水60亿立方米。在缺水的同时，
还存在着严重的用水浪费，全国农业灌溉用水利用系数大多
只有0.4，而很多国家已达到0.7~0.8；我国工业万元产值用
水量为103立方米，是发达国家的10~20倍，水的重复利用率
我国为50%左右，而发达国家为85%以上。水污染严重，全国
年排放污水总量近600亿吨，其中大部分未经处理直接排入水
域。在全国调查评价的700多条重要河流中，有近50%的河段、
90%以上的城市沿河水域遭到污染。水污染不仅破坏了生态环
境，而且使水资源短缺问题更为严重。

有关专家指出，严峻的水资源形势，对我国的可持续发展构
成了极大的威胁。从人口增长看，20xx年左右，我国人口将达
到16亿，人均占有水资源量将减少1/5，降至1700立方米左右。
从经济增长看，今后几十年，我国经济仍将处于快速增长期，
到本世纪中叶，国内生产总值要增长10倍以上，城市和工业
用水将有较大幅度增长，废污水排放量也将相应增加。从城
市发展看，21世纪中叶我国城市化率可能达到70%，城市水供
求矛盾必将更加尖锐。从粮食生产看，我国北方产粮区水资
源条件并不富余，20xx年前国家需要增加1.4亿吨粮食的要求，
将导致水资源短缺的形势更加严峻。因此，开源节流和保护
水资源的任务十分艰巨。

水资源善也是制约西部大开发的主要因素。西部地区，尤其
是西北地区地广水稀，水土流失严重，生态环境脆弱。水资
源是该地区最具有战略意义的资源，水资源的合理开发、节
约利用、有效保护是实施西部开发的重要内容。

为了缓解水资源短缺的矛盾，遏止水环境恶化的趋势，有关
部门正在加大节约和保护工作的力度。在最近召开的全国水
利厅局长会议上，水利部部长汪恕诚提出，要转变以往比较
注重水资源的开发、利用、治理，对水资源的配置、节约、
保护重视不够的局面，要把节约和保护水资源作为一项重大
国策，实现由工程水利向资源水利，由传统水利向现代水利、
可持续水利的转变。



据了解，国家将在统筹规划、综合治理的基础上，采取实际
步骤加强水资源节约和保护工作。在计划上，改变以往单纯
的工程计划方式，将节水、水资源优化调度、水环境保护等
方面的项目摆到重要位置，加快建设和发展。在体制上，切
实加强流域管理职能，积极推进城市水务局管理体制的建立，
为水资源的科学配置提供体制保障。在管理上，制订和完善
科学的管理制度和措施，充分利用水价、水资源费等经济杠
杆，采用有效的科技和经济手段实现水资源的优化配置，提
高水资源的利用率，发挥综合效益。在法治上，坚决执行
《水法》、《防洪法》、《水土保持法》等有关法律法规，
做好有关法律法规和规章制度的配套建设，特别是《水法》
的修改工作，加大执法力度，坚持依法管理水资源。在科研
上，突破以往水利工程科学的科研模式，不仅要加强水利基
础科学，而且要发展综合学科、交叉学科，不仅要研究水利
工程特别是枢组工程问题，而且要紧紧围绕我国水利面临的
突出矛盾和问题，研究各种治理措施的相互关系，科学配置，
促进水资源管理与经济发展、生态环境紧密结合，促进经济
效益、社会效益与环境效益的协调统一。

珍惜水资源演讲稿篇三

大家好！

如果我问你们，每年3月22日是什么日子？你们一定会异口同
声地回答：是世界水日。

没错，地球上的水似乎取之不尽，其实就目前人类的使用情
况来看，只有淡水才是主要的水资源，而且只有淡水中的.一
小部分能被人们使用。淡水是一种可以再生的资源，其再生
性取决于地球的水循环。随着工业的发展，人口的增加，大
量水体被污染；为抽取河水，许多国家在河流上游建造水坝，
改变了水流情况，使水的循环、自净受到了严重的影响。80
年代后期全球淡水实际利用的数量大约为每年3000亿立方米，
占可利用总量的1/3。但是随着人口的增长及人均收入的增加，



人们对水资源的消耗量也以几何级数增长。

但有些善良的人们还在珍惜着水资源。他们在呼吁我们节约
用水。

那天，在口语交际练习中，学习委员动情地跟同学们讲述了
这样一个真实的故事：一个西北山区的小女孩随着阿姨来到
县城，住进了宾馆。当小女孩站在水龙头下洗澡时，望着哗
哗的流水，她哭了，哭得好伤心。阿姨问她为什么哭时，她
说：我们家乡连水都没有喝，这时的水却这样地流，太可惜
了，多么令人忧伤的一个故事啊！孩子们惊呆了，他们的心
灵受到了强烈的震憾！孩子们坐不住了。大家你一言，我一
语，七嘴八舌就议论开来这是多么感人的一个故事呀！

我真想大声呼吁：人类啊！不要让河流变得丑陋，不要让鱼
儿变成毒药，保护水吧！保护我们生命赖以生存的源泉吧！

谢谢大家！

珍惜水资源演讲稿篇四

大家好！

大家别看地球上的水储量有138.6亿亿立方米，可其中咸水就
占了97.5%，淡水却只有2.5%。然而，在这些淡水之中又有
近69%被冻在地球的两极地带，3%储存在地下含水层和永久的
冻土之中。另外，湖泊、河流、土壤中所容纳的淡水只占淡
水储量的0.33%。也就是说，地球上仅有100万亿立方米的水
来维系生命循环与代谢的地球总水量！

目前，世界上已经有100多个国家和地区缺水，我们中国也在
其中。全国600多座城市中，有300多座城市缺水，严重的
有108座！也许我们现在并不觉得我们国家缺水，因为我们生
活的地方拥有水资源，但是我们不知道的是在中国，也有干



旱的地方，那里常年缺水，土地也变成了荒漠，没有植被，
在那里生存也是一个难题。所以请大家珍惜水资源！不要让
人类的眼泪成为地球上最后一滴水！谢谢大家。

珍惜水资源演讲稿篇五

大家好!我是六三班的少先队员：朱建恒。今天我演讲的题目
是：珍爱水资源 保护海洋资源。

水是生命之源，假如地球上没有水，那么地球母亲就不会孕
育出我们人类的子孙万代。因为最早的原始生命首先是在海
洋中孕育形成，逐渐扩展到陆地上。海洋是人类生存环境的
一个重要组成部分，澄蓝的海水下边，孕育着地球80%的生物，
海洋推动水流，供给(gong ji)氧气与能量，平衡气候，一旦
我们没有了水，没有了海洋，那么地球的生命也走到了尽头。

随着社会经济不断的发展，以及陆地资源的紧缺，人类开始
了对海洋的研究与开发，因此海洋走进了我们的生活中，给
我们带来了巨大的经济财富，提供了很多我们生活中的必需
品，所以现在的海洋对我们的生活和世界的发展起了举足轻
重的作用，我们人类已经离不开海洋，但是，随着一步一步
的开发与利用，我们却忽视了海洋自身的环境与系统，从而
破坏了海洋生态平衡，所以我们人类也开始注重海洋环境与
生态平衡的维护工作了，而不是一味的向海洋索取。我们必
须要保护海洋资源，保护地球的生命之源。

同学们，让我们积极行动起来吧!从自身做起，从你我做起，
从现在做起，这样才能维持我们人类的生生不息。珍惜水资
源就是珍惜我们自己的生命，只有当我们每个人都把保护水
资源作为一种自觉行动时，我们的水环境才能得到彻底改善。
赶快觉醒吧!如果我们不珍惜水资源的话，将来地球上流下的
最后一滴水将是自己的眼泪 。

老师们，同学们，节约用水，利在当代，功在千秋，保护海



洋资源，保护环境是一项长期而又艰巨的任务，让我们珍爱
生命，善待自己，保护好我们的环境家园吧!让我们生命的每
一天，天天都是世界水日，世界海洋日，天天都是环境日!

我的演讲完了，谢谢大家!

珍惜水资源演讲稿篇六

如果世界没有了淡水，那么， 最后一滴一定是人类的眼泪。
下面是本站小编为你整理的几篇珍惜水资源演讲稿，希望能
帮到你哟。

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好!水是我们人类不可缺少的东西。如果我们生活中
没有了它，我们将无法生存。

每年的3月22日是世界水日，那一周是中国水周。以前，我们
的水是非常干净的，随处的清澈见底小溪，小溪里有小鱼漫
游，可是，现在由于我们为了方便，把那些脏东西，污自给
排放到了水里。有些工厂甚至为了开在有水的地方，然后再
将脏东西排放在了水里，小溪不再清澈，也不见了鱼儿的踪
影。

我们国家的水资源虽然非常丰富，但可以用的淡水资源却很
少，并且随着工业的发展，水污染成了一个严重的问题，很
多工业废水污染得臭不可闻，这是多么可怕的一件事啊!此外
浪费水的现象也十分严重，据统计。

一个中等城市每年浪费的水相当于一个洞庭湖的水量!3月22
日是世界水日。每年的这一天，世界各国都会宣传：大家要
爱惜水资源，保护生命之水。其实，不光在这一天，在我们
生命中的每一天，都应该珍惜每一滴水，用实际行动珍爱生



命之水!

我们应该合理利用水资源。珍惜水资源。大家应该都先想想，
水是怎么来的。如果我们没有了水会怎么样?当我们洗澡时，
将水放好，都会看到那干净清澈的水;但洗完澡后，那干净的
水经过脏东西一碰，立马变成了脏水，然后流走了。当妈妈
买来菜时，用水把菜给洗干净，那水又变脏了。连我们平时
喝的水也是经过加工的，装在矿泉水里。

同学们，你们现在知道水有多大的用途了吗?它不仅是在维持
我们的生命，更在为大自然做出贡献。现在，我们的水已经
被污染了。只要我们从现在做起，不浪费一滴水，就不会再
造成这样了。如果我们还是继续糟蹋，浪费水资源，那后果
不堪设想。

同学们，行动起来吧!让我们一起珍惜水资源，保护水资源。
谢谢大家。

各位老师，各位同学：

大家好!

大家别看地球上的水储量有138.6亿亿立方米，可其中咸水就
占了97.5%，淡水却只有2.5%。然而，在这些淡水之中又有
近69%被冻在地球的两极地带，3%储存在地下含水层和永久的
冻土之中。另外，湖泊、河流、土壤中所容纳的淡水只占淡
水储量的0.33%。也就是说，地球上仅有100万亿立方米的水
来维系生命循环与代谢的地球总水量!

目前，世界上已经有100多个国家和地区缺水，我们中国也在
其中。全国600多座城市中，有300多座城市缺水，严重的
有108座!也许我们现在并不觉得我们国家缺水，因为我们生
活的地方拥有水资源，但是我们不知道的是在中国，也有干
旱的地方，那里常年缺水，土地也变成了荒漠，没有植被，



在那里生存也是一个难题。所以请大家珍惜水资源!不要让人
类的眼泪成为地球上最后一滴水!谢谢大家。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我发言的主题是：“珍惜水资源”。

同学们，当你们正在玩水的时候，当你们用水不停地冲着自
己的手的时候，当你们随意地关上水龙头而不拧紧它的时候，
你们是否想过：这些被浪费的水是多么宝贵?假如没了水，地
球会怎么样了呢?鲜花还会开放吗?鸟儿还会歌唱吗?人们还会
幸福快乐吗?大地还会生机盎然吗?答案是——不会的，绝对
不会的!

水是生命之源，假如地球上没有水，那么地球母亲就不会孕
育出我们人类的子孙万代。因为最早的原始生命首先是在海
洋中孕育形成，逐渐扩展到陆地上。所以说，水是生命的摇
篮。人类的生存和发展也离不开水。因为我们每天要喝水，
粮食的生长离不开水，工业生产离不开水，基本上什么都离
不开水。水还是大自然的"空调器"，炎热的夏天，正当人们
感到酷暑难耐时，来一场雨该有多痛快呀!走在海边，海风习
习，一扫酷热烦躁的情绪;当寒冷的冬季到来时，海水把储存
的热量源源不断地送给它周围的陆地……这些都是水的作用。

我们常说：“让地球不再流眼泪”，可是，我们说做的，却
是让地球母亲无泪可流。地球上的水是有限的!水资源本来是
可以循环再生的，但是由于我们不加限制地滥用，从而造成
了一系列的生态灾难。由于旱灾，有几千年泼水节传统的民
族，如今也不得不取消了泼水节。

我倡议：从今天开始，我们每一个人每天节约一点点水，而
我们可以做的是从身边的小事做起，关好每一个水龙头，节
约每一滴水。日积月累，每年就能节约许许多多的水。



珍惜水资源演讲稿篇七

大家晚上好，我是五八班的罗梦同学，今天很荣幸能够站在
这里为大家演讲。我演讲的题目是《珍惜水资源》。

你们好!原本我的家乡有一条清澈见底的小河。春天，依依杨
柳轻拂水面，漾起阵阵涟漪;夏天，小孩子们在水中嬉戏玩
闹;秋天，大家在河中抓鱼;冬天，结冰后的湖面更为冬色披
上一层晶莹剔透的大衣。

可几年后，一座座拔地而起的工厂打破了这里的宁静，使这
里变得面目全非。小河不再清澈了，上面漂满了污水;贪心的
商人们为了一己私欲，使河面上漂满了鱼儿的尸体，真是惨
不忍睹啊!

中国的淡水总量居全世界第四位。但由于人口多，人均占有
量很少，居世界第121位，所以我国是世界上严重的缺水国家
之一。我国有660多座城市，其中缺水城市竟有400多座!而且
可利用的淡水资源中，有的受到了污染，导致缺水现象更为
严重。

人体的70%是水，你污染的水早晚也会污染你，把纯净的水留
给下一代吧!

同学们让行动起来，珍惜水资源，从我们身边的一点一滴做
起，为我们的子孙留点希望吧。

我的演讲完毕，谢谢大家。

珍惜水资源演讲稿篇八

大家好！

我今天演讲的题目是“珍惜水源，从我做起”。



我国是一个干旱缺水严重的国家。我国的淡水资源总量为两
万八千亿立方米，但是人均水资源总量仅仅只有两千三百立
方米，是世界平均水平的四分之一。然而，我国约有十三亿
人口，是世界上用水最多的国家。大家想一想，如果我们每
个人都浪费一滴水，那么十三亿滴水凝聚到一起，是否会成
为另一条黄河？我们不知道。但是我们知道，如果我们十三
亿人每人都节约一滴水，那么将能养活上万人无数天。

可即使是这样，人类依然不珍惜水源，最终尝到了自己种下
的恶果：现在，无数人天天喝着受到污染的水，以此导致身
体健康问题受到了巨大的伤害！水污染问题不是靠几台过滤
器就能解决的，也不是通过金钱能买来的，而是需要通过我
们大家的实际行动来解决。

那么我们应该怎么样去珍惜节约水源呢？比如：一水多用；
洗过脸的`水也可以洗脚；养鱼的水可以用来浇花。节省自来
水用量：在刷牙、剃须、洗手、擦拭碗碟时，记得关掉水龙
头。

不只是我们普通人在节省、珍惜水资源，许多名人也在用自
己的力量珍惜水源：邓小平爷爷说过“我国耕地、淡水、森
林、石油和天然气等重要资源的人均占有量很少，因此要节
约用水”。邓小平爷爷更是将节约用水做的淋漓尽致，他从
不浪费每一滴水资源，用水时，都会进行循环再利用，节约
用水，从自身做起。

在山西省地矿局的离休干部郭树森爷爷虽然已经耄耋之年，
但他仍然以一颗热心从事节水宣传活动，被群众誉为“节水
标兵”。1983年，郭树森爷爷有了宣传节水的念头，并通过
自己的言传身教，影响了家人和周围群众。为了节约用水，
郭树森爷爷把家里的座便器换成了节水型抽水马桶，并用洗
漱用水和洗澡水来冲厕所，用刷锅洗碗水浇花，实现了水的
循环再利用，减少了很多水资源浪费的同时，更是给周围的
人展示了节约用水的好习惯。



同学们，让我们一起向这几位“节水标兵”学习吧！珍惜水
源，从我做起！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

珍惜水资源演讲稿篇九

大家好！

中国的水资源虽然比较丰富，但分布不均，东多西少，南多
北少，缺水的地方很多。而在不缺水的地方，人们浪费水、
污染水的现象又太严重。

很多家庭表面上看是很节约用水，实际上是在浪费水资源。
有的家庭厨房和卫生间的水龙头的水一天到晚都在一滴一滴
往水缸和储水桶里面滴，然而水缸和储水桶的水却在不停地
往外流入下水道。有的家庭将一些完全还可以利用的水，像
淘菜和洗脸的水一盆一盆的直接接入下水道，看看这些被浪
费的水，如果一年到头一滴一滴的往外滴水的话，如果要认
真地计算其结果一定会让人惊讶得目瞪口呆！

在此，特地向广大市民提出以下建议：

2、夏天给室内外地面洒水降温，尽量不用清水，而用洗衣之
后的洗衣水；

3、冲厕所：如果您使用节水型设备，每次可节水4一5千克；

4、洗菜：一盆一盆地洗，不要开着水龙头冲，一餐饭可节
省50千克；

5、将卫生间里水箱的浮球向下调整2厘米，每次冲洗可节省
水近3千克；按家庭每天使用四次算，一年可节药水4380千克。



谢谢大家！


